
《道解菜根谭》

图书基本信息

书名：《道解菜根谭》

13位ISBN编号：9787801803498

10位ISBN编号：7801803493

出版时间：2004-9-1

出版社：经济日报出版社

作者：英晗,傅继英

页数：424

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《道解菜根谭》

内容概要

两千多年前，道家的老子、庄子、列子等圣哲深悟世事变幻无穷，指出人们若想在社会上安身立业，
就要复归“自然”，用道来应付世事人生。什么是道？道就是无为，就是不争，处弱，怀抱一颗平常
心，淡薄的对待一切。今天，人们若想在充满激烈竞争的外部环境中保全自己，改善生活，就需要按
道的方式去思考。
    洪应明在《菜根谭》里深刻地表露了道家的无为思想。读过《菜根谭》你会觉得人生在世不过几十
载，人生本于自然，归于自然，想通了，就有一种释然的轻松愉悦感。
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《道解菜根谭》

书籍目录

一 无为与有为
1 退步宽平 柔弱常胜
2 随缘知变 倔强招怨
3 君子无为 才华须韫
4 无争无为 物我兼忘
5 闲去为友 风月为家
6 隐无荣辱 道无炎凉
7 隐者高明 省事平安
8 繁华之春 不若秋实
9 常人重利 圣贤素朴
⋯⋯
二 自然与造作
⋯⋯
三 静与动
⋯⋯
四 生命与名利
⋯⋯
五 祸与福
⋯⋯
六 困境与出路
⋯⋯
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《道解菜根谭》

精彩短评

1、丢脸的三本书⋯⋯适合儿子女儿读。。。
2、圖書館里有人放在display區的沙發上 念了一下 莞爾
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