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《一本书读懂中国哲学史》

内容概要

《一本书读懂中国哲学史》内容简介：中国哲人们有过之而无不及，他们打造出立德、立功、立言的
文化传统。为此，我们安排了相关链接和小常识，介绍相关的概念、命题、典籍等知识，扼要说明中
国哲学的重要思想和学说，提供观察中国先哲精神风貌的独特视角。
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《一本书读懂中国哲学史》

作者简介

江心力，1963年生，山东嘉祥人。1985年毕业于曲阜师范大学历史系，2004年在西北大学获历史学博
士学位，现为聊城大学历史文化学院教授、硕士生导师。主要从事中国思想史的教学与研究工作。著
有《20世纪前期的苟学研究》、《墨子与中国人的兼爱情怀》、《齐鲁佛教史话》等，参编《中国通
史》、《中国思想学说史》等。发表学术论文多篇。
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《一本书读懂中国哲学史》

章节摘录

插图：天地是如何形成的？万物是怎么产生的？世界各地流传着许多神话和传说。在西方，《圣经》
记载了上帝七天创世纪的传说，在我国，则有盘古开天辟地的神话。据三国时吴国人徐整的《三五历
记》记载，很久很久以前，整个宇宙一片混沌，既没有蔚蓝的天空，也没有坚实的大地；没有白昼，
也没有黑夜；没有花草树木，也没有人类生息；没有上下左右，也不知东西南北，宇宙就好像一个浑
圆的鸡蛋。就是在这个浑圆的东西当中，孕育了人类祖先，他的名字叫盘古。盘古在这个浑圆的东西
中生长了一万八千年。当他终于孕育成熟以后，睁开眼睛看时，到处都是黑漆漆的。什么也看不到，
什么也听不到，他心情很郁闷，一气之下就制造了一把石斧，朝着眼前的混沌用力一挥，只听得一声
霹雳巨响，大混沌忽然破裂开来。其中有些轻而清的东西，冉冉上升，变成了高高的蓝天，另外有些
重而浊的东西，沉沉下降，变成了广阔的大地。也就是从这个时候起，宇宙才有了天地之分。盘古打
破了混浊世界之后，头顶蓝天，脚踏大地，用他无尽的气力支撑着天和地。在他的神力下，天每日增
高一丈，地每日加厚一丈，盘古也每日长高一丈。这样又经过了一万八千年，天已经高到了尽头，地
也已经厚到了尽头，盘古也变成了一个顶天立地的巨人，像一根擎天玉柱，支撑着天空和大地，使天
和地不能再碰到一起，从而保证了世界不再回到原始的混沌状态。经过许多人的演绎，盘古开天辟地
的故事更加完整。据说盘古开天辟地以后，天地间还只有他孤单单的一个人。他有时候欢喜，有时候
发怒，有时候哭泣，有时候叹气。因为他是天地的主宰，欢喜的时候，天就是晴朗的，万里无云；发
怒的时候，天就是阴沉的，乌云翻滚；哭泣的时候，天就下起倾盆大雨，雨水汇成了江湖河海；叹气
的时候，就掀起阵阵狂风，吹得大地上飞沙走石；他一眨眼，天空就出现一道闪电；他睡觉时一发出
鼾声，天空便产生隆隆雷鸣。
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《一本书读懂中国哲学史》

后记

对于哲学，我是有所了解的。我出生在曾子故里山东嘉祥的乡村，少儿时相对孤独的田园生活，对道
家的道法自然有过直观的感悟。大学就读于曲阜师范学院，耳濡目染，初步领会了儒家的哲学。《齐
鲁佛教史话》一书的撰写，又促使我学习了佛学的基本知识。真正对中国哲学有所理解，还是师从张
岂之先生之后。尤其是先生最近主持编撰的《中国思想学说史》、《中国学术思想编年》、《中国传
统文化经典语录》几套书的出版，为我编撰本书提供了基本的思路。哲学源于希腊语philosophia，意
思是爱智慧。在一般人眼里，哲学是灰色的，晦涩难解的，但它连接的哲学故事是多彩的，显明易懂
的。我们选取中国哲学史上的重要史事和人物，用讲故事的形式予以阐释，力图讲清事件的来龙去脉
、人物的心灵宇宙、精彩的理论探索，以及它们在中国哲学史上所处的关节点。这些故事告诉我们，
我们可以像先哲一样，踏上爱智慧的思想之路，享受美丽的人生。苏格拉底说：“德性即知识。”亚
里士多德说：“最高层次的思想，是以至善为对象的思想。”可见，立德向善是西方哲人津津乐道的
话题。中国哲人们有过之而无不及，他们打造出立德、立功、立言的文化传统。为此，我们安排了相
关链接和小常识，介绍相关的概念、命题、典籍等知识，扼要说明中国哲学的重要思想和学说，提供
观察中国先哲精神风貌的独特视角。从远古到晚清，中国的先哲们自强不息，勇于求真。我们提供给
读者一个大事年表，以编年的方式，将著名哲人的活动、重大的哲学事件、重要的理论成果展示出来
，以帮助读者寻求中国哲学演进的真实轨迹。
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《一本书读懂中国哲学史》

编辑推荐

《一本书读懂中国哲学史》：一书通古今，开卷知天下。
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《一本书读懂中国哲学史》

精彩短评

1、一本贯通，故事性强，轻松阅读
2、让孩子读点历史读点哲学很有必要。
3、学哲学的人有必要读读，是一部很好的哲学概论
4、刚买的，应该好
5、网上朋友推荐的，一本非常好的哲学启蒙，原本打算给四年级的儿子看的，拿到书后觉得他看不
了，自己大人看着还不错
6、严谨又活泼
7、通俗易懂，明白晓畅，与江心力教授的课一样好。赞！
8、中华书局的书我一向看好，向有学术味，即便是通俗类，也是与众不同。既以典型事例勾勒出历
史发展脉络，又不失生动简洁。赞之。
9、通俗易懂，我是学心里的，了解一下哲学对我很有帮助
10、通俗易懂，故事性强，深入浅出。
11、获取知识的方法途径五花八门，获取知识的成本千差万别，详而不烦，简而不疏，完整哲学史中
不时泛逸思想的火花，结合冯友兰先生大作《中华哲学史纲》来读更是锦上添花。
12、喜欢，孩子老师推荐书籍
13、印刷稍微粗糙了一点，不过这个价格很合适。书还没有看
14、这是迄今为止，我读过的最差的书，是的，比《悲伤逆流成河》都烂。作者读书估计是比我多，
但是，远远还担负不起出书的任务。而且，这本书写着写着就跑题了，成了人物简介，跟哲学啊，历
史啊，完全没了关系，就像小人书似的。中华书局，出一出以前的就行了，为什么非要找个傻逼来挣
钱啊
15、能增长一些中国哲学知识，写得比较好
16、没有哲学味。
17、对于不太喜欢研读历史的我来说，这种简易读本，还是挺不错的，至少不用耗多精神去想。对于
只想大体涉猎部分知其然的我来说，很不错。喜欢！
18、按时间轴介绍中国哲学发展史，值得一读。
19、一般人都好读懂的哲学史
20、在广场书城看到的，没有折扣，超值
21、深度不太够，浅显易懂，故事趣味性强
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