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《忍经》

内容概要

许名奎，元朝著名学者，具体行藏不详。其所撰的《忍经》分为一百个小箴集，以忍为话题，分别从
道德、修身、读书、安贫乐道、教子、忠孝和勤俭等方面，揭示了为人处世之真谛。从事各行各业都
离不开一个“忍”字，赋予“忍”极高的精神境界和深刻含义，阐述儒家思想的精髓。成败、荣辱、
福祸得失，要知人生不如意之事十之八九。面对挫折、苦难，我们是否能保持一分豁达的情怀，是否
能保持一种积极向上的人生态度，这就需要博大的胸怀和非凡的气度了。许多时候，我们需要的不是
四处提供建设，而是在不受干扰的环境中清理思路、享受生活。许名奎对社会现实洞若观火，疾呼政
治改革和道德建设，探求修补世道人心的捷径，企图在自己的心灵之光照射下探索出一条摆脱精神困
境的道路，让每个人能根据自身的实际情况，灵活把握“忍”的要义，从而避免失败，从中获益。《
忍经》是中国最系统的忍学科学，是一部寓意深刻、济世劝好、和睦相处、颐养天年的劝世佳作。忍
，是事术语、古代诗人诗句和一些耳熟能详、妇孺皆知的成语，通大智、大勇、大福，懂得忍，便可
以修身、立命、成事、生财。本书重新编译和评点《忍经》，是以《劝忍百箴》为底本，从浩繁的典
故中精选许多富含哲理与智慧的小故事，加以独到梳理，并结合现实生活给予精练评析，采各家之所
长，力求通俗易懂，能够为今人有所借鉴。
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《忍经》

书籍目录

第一章　言行篇　笑谄淫侈之忍　言食声乐之忍　酒色贪气之忍　欺侮谤誉之忍　取予乞求之忍　忠
孝仁义之忍　礼信智勇之忍第二章　品格篇　喜怒好恶之忍　劳苦急躁之忍　满快忽疾之忍　忤直虐
仇之忍　妒俭惧变之忍　贵贱贫富之忍　宠辱争失之忍第三章　关系篇　利害福祸之忍　不平不满之
忍　听谗苛察之忍　小节无益之忍　父子兄弟之忍　夫妇相处之忍　宾主交友之忍　同寅背义之忍　
事君事师之忍第四章　事业篇　随时苟禄之忍　躁进勇退之忍　特立才技之忍　挫折不遇之忍　为士
为农之忍　为工为商之忍　年少好学之忍　将帅宰相之忍　屠杀之忍
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《忍经》

精彩短评

1、看看可以修身养性
2、此书让人受益，值得细读！
3、人不应该仅仅是忍，更应该接受和原谅。
4、每一个道理都有历史人物验证，很有说服力，让人有智慧的去忍受现实的不容易，不是强忍。
5、最近脾气暴躁，读读《忍经》降降火。
6、收到的书有点旧，感觉不像新书，不过很喜欢，一直都在亚马逊买书。
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《忍经》
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