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《一种人生观》

内容概要

《一种人生观》为哲学大师冯友兰先生20年代的主要著作之一，系统而又精到地阐述了他受新实在主
义影响而形成的人生哲学观念。1919年赴美留学的冯友兰，师事的是新实在论者孟大格和实用主义大
师杜威。他后来回忆道：“在我的哲学思想中，先是实用主义占优势，后来是新实在论占优势。”他
的这种由实用主义到新实在论的思想转变，在《一种人生观》中已体现得颇为明显。于其中，冯友兰
力图把新实在主义同中国传统哲学结合起来，而这一思想在他后来建构的新理学体系中得到了充分的
发挥。
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《一种人生观》

作者简介

冯友兰（1895－1990），字芝生，河南唐河人。1918年毕业于北京大学哲学系，1919年赴美留学，1924
年获美国哥伦比亚大学哲学博士学位。回国后，曾任广东大学、燕京大学教授，清华大学教授、哲学
系主任兼文学院院长，西南联大哲学系教授兼文学院院长。1952年后一直任北京大学哲学系教授。长
期从事哲学教学和研究，在哲学思想和中国哲学史研究方面自成体系，为中国哲学史的学科建设作出
了重大贡献。著有《中国哲学史》、《贞元六书》、《中国哲学史新编》、《中国哲学史论文集》、
《中国哲学简史》（英文）等。
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《一种人生观》

书籍目录

一种人生观
第一章 引言
第二章 人生之真相
第三章 人生之目的
第四章 活动与欲
第五章 中和与通
第六章 性善与性恶
第七章 理智之地位
第八章 诗与宗教
第九章 内有的好与手段的好
第十章 “无所为而为”与“有所为而为”
第十一章 人死
第十二章 余论

附录
人生哲学之比较研究（一名天人损益论）序言
对于人生问题的一个讨论
――在中州大学讲演会讲演稿
哲学与人生之关系（甲）
哲学与人生之关系（乙）
人生术
论命运
人生的意义及人生中的境界（甲）
人生的意义及人生中的境界（乙）
人生成功之因素
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《一种人生观》

编辑推荐

人生的目的和价值何在？怎样获取人生的幸福？每个人都会追问自己这些问题。《一种人生观》作者
冯友兰先生从哲学的角度进入，于中国传统文化的精神与血脉之中摄取养分，为我们提供了人生观的
别一种答案。
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《一种人生观》

精彩短评

1、一种通俗的哲学，让我对人生有了一种新的思考，什么是人生，也许没有标准答案，每个人都有
自己的人生观，没有必要刻意去迎合这个世界，做自己就好，就像《遇见未知的自己》里说的：亲爱
的，外面没有别人，只有你自己。按照自己的理想与梦想去生活，这才是人生。
2、大师的人生观，值得读一读
3、冯友兰的人生哲学，一种人生观，值得品味学习，
4、冯友兰的文字都很值得读。
5、通俗易懂，却是一种人生观。
6、极高明而道中庸
7、要耐心的仔细品读作者的思想和人生观，会有意想不到的收获
8、虽是可敬畏的大师，对生的问题也论述的有理有据，可是谈到死的问题也多少有点语焉不详，含
含混混，尤其是“有后则不死”的结论多少有些牵强，哲学和宗教，就是个安身立命之道，给自己找
个解释，信了就好。
9、透过哲人的眼睛看中国文化，娓娓道来的时五千年文化的积淀，新的思考
10、人生之真相，即是具体之人生。
痛苦思索好几年才若有所悟，竟然在薄薄小书中找到结论。但也许没有之前的痛苦与悟，对着这本书
也毫无感觉的吧？
11、前辈的书
12、篇名就是“一种人生观”，结论而已，看不见过程。观念还好，但莫名其妙开始反感冯友兰。未
免过于求实用，不像做学问的人，倒像凡夫俗子了。
另外一点，面对亡妻鼓盆而歌的庄子，实在想离他远点。
13、没看下去啊。
14、著名的哲学家冯友兰先生在本书畅谈了自己对人的看法，展示了值得学习的一种人生观。推荐大
家购买阅读
15、相见恨晚！冯友兰大师用最平易近人的方式向大家讲述了大智慧的人生观，全书语言简单明晰，
通俗易懂，很适合大众阅读。而其中让我最兴奋与震撼的是，冯先生在对于“欲”、“和”等种种概
念进行解读的时候，所采用的方法与表现出的认识全是我在看此书之前就已经反复思考过与得出过的
结论，可以说冯先生系统地阐述了我心中想说却一直不敢说、或一直说不利索的话，这让我异常激动
，不但有了一种“与古人暗合”的愉悦，同时也明确了自己的思考路向。
16、书需静心读，哪怕边做深呼吸边读也不可。但是相比冯友兰这种清冷的文字来反思哲学，我还是
喜欢冯骥才于白发中见人生的态度吧。最近满脑子产品，绝对不适合读这类书，书摘也都是让我联想
到产品设计的。摘：理性只能叫人知道某件事该做，某件事该怎样做，却不能叫人去做；能叫人去做
事的，只有情感：儒家书中，每说"时中"，盖以"中"为随时而异；人生之有诗，亦如小孩之有游戏。
17、一种人生观，这本书一般，没想像中的好！
18、冯友兰的人生哲学。一代宗师的书。摘录：若于此具体的人生之外，必要再找一个人生真相，那
真是宋儒所说“骑驴觅驴”了。我说：“人生之真相，即是具体的人生。”
19、想看一些有关哲学的书，冯友兰的人生哲学很值得一看，这本书不错，还很便宜
20、用了一节毛概课的时间看完这本书 
21、冯友兰的作品都值得一读，再读。
22、一下子把主体部分给看完了，精彩。简单简洁而又隽永，好多比拟引用很精彩。下回再看
23、真是“读”完的，在某人的办公室，小册子很薄，冯先生很风趣。
24、简明
25、用类似于文言白话文，写了作者的人生观，可以参考。
26、好书，冯友兰的书一直很推荐~~
27、喜欢他
28、买来阅读，学习哲人的人生观，是一本好书。
29、冯友兰是一代哲学大师，对一个站的人生十字街口的人来说，意义非比寻常。不过没想到这次能
在当当淘到，便宜就不用说了，当当的一贯特色。但是在坚持便宜的同时，不忘图书的质量，在这个
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《一种人生观》

数字化侵袭的时代，这点难能可贵。  当当，坚持做下去，我支持你！
30、提供了一种新的思维方式，给人焕然一新的感觉并且对人生有种新的解读，释然了很多。
31、冯友兰的哲学之水平，在国内是大家有目共睹的，没事看看哲学，也是工作闲余时间里不错的消
遣
32、不是很懂...不是很喜欢...
33、喜欢老人家慢慢讲道理的感觉~冯老把很多东西都分析得很浅显易懂~不嫌啰嗦的话很值得一看
34、这么浅显易懂但却给予年轻人莫大启发的书，为什么得分如此低？
35、新的人生感悟
36、写得比较的乱 各种哲学混杂（人类哲学类书都一样） 简单的说冯认为各人的'好"（欲望）是动力  
各有不同并无正误 最终境界是求和求统一  冯的哲学分类法是按天（自然） 人 中间派分类 
37、其实，老一辈作家、学者对“人生”这样一个题目都下过很深的功夫，比如钱宾四先生的《人生
十论》。冯先生以哲学家身份来谈“人生观”，正是本职。而我们借由这些大家的笔下对“人生”这
样一个亘古的话题，多了一个省视的角度。这何尝不是一件好事！
38、没有想到书那么薄，也好，第一次买冯友兰先生的书，先看一本薄点的接触一下也是好的。
39、大师的笔墨，大师的书，大师的心路，一种人生观，一个价值观的体现。好书！！！
40、嗯 觉得自己三俗了的时候看看大师的人生哲学提高境界！
41、一本平民读物，可以让大家很好的理解哲学，至少可以入门。
42、哲学大师的书，很赞，老师推荐的，上课时经常说到他
43、冯老的人生哲学，是用一种简白、质朴的语言描述出来的，让人看起来很容易接受。他认为，人
生观的哲学不外乎两个“为”，即“因为”和“为何”。细想来，真是这个样子。人当为人，跟树是
树，花是花一样的道理啊，为什么要去问为什么存在呢？他说，人生在世，有四种境界，分别是自然
的人、利益的人、道德的人、圣人。我辈介平庸，就努力去正当一个有道德的人呗！不过，可能时代
不同，冯老的文字虽为白话，但总有些文言意味。个别字句，到真费了我些脑筋来理解的。可能也是
因为我对文言文体接触太少了吧。最后，还是觉得这个书值得推荐，值得一读。
44、很薄的一本书，但是很有深度的一本书。人生的目的人生的价值，应该很多人在很长的时间里都
会思考但是都会很迷茫，读了这本书也许我们依然会迷茫人生该往何处去？但是人生本来就是没有确
定的答案的，这本书会给你提示一种人生的态度，在态度不断完善和平静地过程中成为自己最好的样
子。
45、大师对美学的论述非常到位，同时可窥见当时知识分子的思维形态。
46、哲学书，看看对人生有启发。
47、很好的大家小书，文质兼美。
48、另一种人生观，达观自信，很好，解释了想不通的问题
49、第六章 性善与性恶 很好，对于理解人性很有帮助
50、自然，利益，道德，天人
51、《三松堂全集》第一卷。很值得思考的人生观。
52、其实没有太大印象了读完。
53、冯友兰的书看了不少，这本主要是谈人生，值得一读
54、一种人生观，薄薄的一本书，却又沉甸甸的。适合哲学入门者阅读品赏。
55、以美育代宗教 
56、一种人生观(冯友兰的人生哲学)/朗朗书房·文化要义丛书
57、老先生的胡子～以前读的一种人生观，扑通，扑通。现在
58、相当受益，睿智如是
59、初读很惊艳，缓慢的语气，浓缩的语言，侃侃道出人生的态度。后来发现，他只是提出问题，解
释问题，但是并不倾向于得出结论。不过又一想，人生岂是能轻易得出结论的！
60、人生的目的和价值何在？怎样获取人生的幸福？每个人都会追问自己这些问题。也是我买此书的
原因。
61、闻冯友兰者，神州近代哲学之祖，昔有心拜读其作，奈何因缘际会始终不得，今得以遂意，此书
虽小，矣足矣窥一斑耳。甚喜之。
62、比起中国哲学简史，这本基本读不懂，看样子去年political philosophy又没学到什么。。
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《一种人生观》

63、大师的书总是不会错的，一如中国哲学简史
64、冯友兰的东西，还是不错的。慢慢，喜欢上大师。
65、一种真正的人生观，值得深思。
66、没想到，这么一个薄本的小册子居然读了一周才看完。书中每篇文章都用通俗易懂的语言交给读
者哲学领域最经典、最珍贵的核心。每篇文章都有必要读上三五遍，无论是学习哲学，还是为今后写
作，乃至于拍摄自己的影片，对于竖立人生观，确定人生目标都有极高的参考价值。特别好的书，强
烈推荐大家阅读。要精读！
67、大师的人生感悟，值得一读！现在的学者的著作啊，相形见绌啊~
68、冯友兰老先生的经典思想，值得一看！！！
69、解决了我当时急需解决的问题，很多观点影响了我。比起我自己思考，不，应该是胡思乱想，读
书果然是一条捷径。学而不思则罔，但，思而不学则殆。不过，对于冯友兰的为人，不是太喜欢。
70、名人的人生观之争，很像大家在群里讨论的感觉。
71、冯友兰，一代哲学大家。很多找不到答案的东西，也许可以在哲学中找到。
72、很深切的思考
73、“无所为而为”和“有所为而为”的部分最有启发。谈及了游戏态度与理智并不相冲突。因为排
斥功利主义态度而放弃理智无异于“倒洗澡水把孩子也倒掉”。
74、我和我的朋友探讨，人为什么要读哲学书？我给出的结论很简单：读书，思考。思想是思考的产
物，这产物尢如地里自由生长的树，可以长得很茂盛。如果你想让它结出果实，就需要施肥和修剪。
哲学，正是这样的作用。不必要非得为了学哲学而学之，等读书思考到一定时候，自然而然就渴望有
这样的指引。冯师的书可以说是当代最纯洁的哲学了，拿来借鉴一下，虽然我不可能在这个世道下活
得云淡风轻的，但是至少可以少些负重。
75、读罢肯定了自己的思想：做任何事情的意义在于使你的人生更美好，人生本身则不需要意义。
76、借着着朗读的机会，一字一句认真琢磨。
77、冯先生的人生观，对我们年轻人很具有启蒙思想！
78、一本很好的随笔集。
79、5.围绕“欲”一需求，而求得人生之“和”，写得不错
80、因为是冯友兰的书，就买了。希望对自己的人生有些启示。
81、人生哲学，很好的一本书
82、哲学大师就是大师 读起来感觉就是好 虽然自己文化修养有限 看不太懂 但是真的很受启发 强烈推
荐
83、冯友兰先生论人生。
84、寻找一种价值观
85、冯友兰大师的书不愧为经典，
86、醍醐灌顶
87、值得一读,简单易懂也不厚。
88、2006年3月23日
89、了解人生价值何在，怎样获得人生的幸福在这里你能找到答案。
90、三不朽立言、立功、立德，立言靠才华，立功靠命运，立德靠努力。
91、大家的思想指导后生的人生价值选择，非常好的一部小书
92、好短，我用的电子书，一天弄完了，读了两遍，长知识。
93、据说冯友兰的哲学书在韩国现任女总统最困难的时候对她有着极为有力的帮助，所以也来看看。
书不错，谢谢！
94、看完冯友兰的这本书，让自己对于人生也重新进行了一些思考。获益很多。
95、看不懂..
96、应该不错，别人给受的，大师作品，不过哲学本身就是复杂的，没有答案
97、薄薄一本书，浓浓哲学味！——值得一读。
98、本书为哲学大师冯友兰先生20年代的主要著作之一，系统而又精到地阐述了他受新实在主义影响
而形成的人生哲学观念。1919年赴美留学的冯友兰，师事的是新实在论者孟大格和实用主义大师杜威
。他后来回忆道：“在我的哲学思想中，先是实用主义占优势，后来是新实在论占优势。”他的这种
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《一种人生观》

由实用主义到新实在论的思想转变，在《一种人生观》中已体现得颇为明显。于其中，冯友兰力图把
新实在主义同中国传统哲学结合起来，而这一思想在他后来建构的新理学体系中得到了充分的发挥。
99、人生诸境界
100、挺好看的 冯大师的话语很平实 喜欢他对于“和”与“欲”的见解，但是对于人生之真相，生活
之真谛为生，我想对于现在来说，顺其所为所欲要有存理于心之前提吧
101、很好的书，中国式的人生哲学！
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《一种人生观》

精彩书评

1、这本书是应该算是半白话吧，小魔有些地方不是很能理解那些古文（语文基础太差），看下来，
每一篇基本都是短短的，在微妙的地方会让人有种顿悟的感觉，许多看法是平时忽视的，很有启发性
，个人觉得还是值得一读的，老祖宗们的精华的一种体现吧
2、相见恨晚！冯友兰大师用最平易近人的方式向大家讲述了大智慧的人生观，全书语言简单明晰，
通俗易懂，很适合大众阅读。而其中让我最兴奋与震撼的是，冯先生在对于“欲”、“和”等种种概
念进行解读的时候，所采用的方法与表现出的认识全是我在看此书之前就已经反复思考过与得出过的
结论，可以说冯先生系统地阐述了我心中想说却一直不敢说、或一直说不利索的话，这让我异常激动
，不但有了一种“与古人暗合”的愉悦，同时也明确了自己的思考路向。
3、16书1，一种人生观。醒得早，看看书，点点赞，走走路，抢抢包。重读冯友兰先生这本小书，人
大版的，不到五万字，看了两个钟头，慢悠悠。冯先生一代大哲，感觉底子还是道家的东东多，从一
开始引庄子秋水，到后面的才命力、四境界，可见一斑。看冯先生自己的人生路径，也是道家在托底
。职业病，发现一个错别字。
4、整本书是冯老在各种理论流派之间纵横捭阖，慢慢道出自己的思悟，给人的感觉是不徐不疾，里
面包含了几篇演讲，篇幅不长，是个可以常读常新的小书
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