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《珍重生命 (平装)》

内容概要

人们在年幼时，大都会对我们生存的世界有一种不可遏止的惊奇，而对生命现象除了惊奇之外，对于
死亡更有一种畏惧。对世界的惊奇和敏畏恰恰就是一种哲学关怀，许多儿童的问题常常也就是哲学问
题；尤其是那些半大的孩子，会对一些根本性的问题执著地思考。但是，这些问题我们很难在大人那
里找到满意的答案。
  哲学就是爱智慧。哲学是一种思考，是一种生活态度。这套丛书就是面向那些爱思考、爱智慧的青
少年，由几位著名的中青年哲学家和他们一起来想一些关于世界和人生的问题；通过一些小故事，小
问题来解说一些爸爸妈妈最不耐烦或者根本无法回答的问题。

Page 2



《珍重生命 (平装)》

作者简介

何怀宏，哲学博士，现为中国文化研究所研究员。著有：《若有所思》《生命的沉思》《契约伦理与
社会正义》《良心论》等书；译著主要有：《道德箴言录》《沉思录》《正义论》《伦理学体系》等
。
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《珍重生命 (平装)》

书籍目录

前言生命的幸运心存感激心存敬畏面对死亡正视死亡珍惜生命生命相通承受困苦永不放弃平凡的日子
简单的生活愿望井心安草理想主义者我是谁？相信你自己把握你自己全神贯注慎求完美全面发展与片
面发展身份与境遇各人有各人的心愿最重要的何谓好坏道德的主体义务的分量微笑为自己和为别人
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《珍重生命 (平装)》

精彩短评

1、小学二年级被这一系列深深吸引了,当哲学家的理想萌发了````！！！！！！
2、适合小学高年级和初中生看，能引导他们思考很多人生问题。文笔优美，娓娓道来，有很强的感
染力。当然，大人看也同样获益匪浅。
3、谁都知道珍重生命，但谁能把珍重生命真正地讲好，并真正地做到呢？这需要诚恳，和智慧。本
书不虚，不妄，诚意加智者之风，读来能探到精神之良品！
4、记得里面有太多牛叉闪闪的句子 霹雳到我 影响一生
5、至今还记得那个光着身子的小胖人，印象最深的一句话是：每个人都是能够发出自己光芒的星辰
。今天回想，一下想到了《我》。
6、小学时极爱的一本书
7、......忘了，好像有一群女孩子手拉手下水库救人的故事？
8、心疼它们，也就是说，她觉得她和它们是一体的，对它们的伤害也就是对她的伤害。所有的生命
都是相通的。在很远很远的时候，在还没有人的时候，人的潜在的始祖和其它的动物共享着生命；在
更远更远的时候，它甚至仅与植物共享着生命，“人”就是其中的一根枝条，甚至一滴汁液。远古如
此，今天亦然。我们---植物、动物、人，有一个共同的名字叫“生命”，我们---植物、动物、天地、
人，有一个共同的名字叫“自然”。人是属于自然的。在中国，有一种最古老的智慧叫做“天人合一
”，它首先意味着：人是包含在天地自然里面的，其次，人也应当在心里放着天地自然。
大自然是我们的母亲，我们不仅是从她那里来的，今天继续依赖着她，她还是我们的归宿。
9、每个人一生至少要读过这样一本书 这本书小时候看了又看
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《珍重生命 (平装)》

精彩书评

1、小学时极爱的一本书，从那时起何怀宏三个字就深入脑海，以至于后来他因为著名的《沉思录》
而大火了一把时，我却永远怀念这本小书里的他。一个有大智慧的学者，为孩子们写的一本小书，配
上可爱的插图。这本书应该还在家里，因为太薄，可能混在一堆大部头中间容易被淹没，看不到书脊
。但我永远记得其中一句话：如果我的小船沉没，它是到了另一片海上。
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