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《列子》

内容概要

《列子》一书，《汉书?艺文志》道家类录《列子》八篇，班固曰：列子“名圄寇，先庄子，庄子称之
”。到唐天宝元年，唐玄宗下旨设“玄学博士”，把《列子》等四部道家著作列为经典。之后，道家
一直奉《列子》为圭臬，认为它默察造化消息之运，发扬黄老之幽隐，简劲宠妙，辞旨纵横，成为道
家义理不可或缺的部分。
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《列子》

书籍目录

天瑞篇黄帝篇周穆王篇仲尼篇汤问篇力命篇杨朱篇说符篇
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《列子》

章节摘录

　　天瑞篇　　瑞，指符瑞，是古代用为信物的标记。天瑞，指自然界阴阳变化，四时循环无不与道
的规律相合，如符瑞之有信，故名。本篇十四个自然段，共分三大部分，都是围绕世界本原展开的，
其中阐述的自然观和人生观是《列子》全书的总纲。第一部分共四个自然段，总述宇宙形成过程，提
出“不生不化者”为万物的本原，就是宇宙形成过程的第一阶段，从太易开始直至“天地含精，万物
化生”的生成过程为第二阶段，以“万物皆出于机，皆入于机”说明生物与非生物在物质基础上的演
变发展，是第三阶段。这三个阶段分别从物质本体、宇宙生成和生物进化的角度阐明了“道”的本质
，揭示了《列子》的自然天道观，基本上反映了先秦道家哲学思想的特点。第二部分由中间五个自然
段组成，总述道的本质，进一步揭示“道”与具体事物亦即“生者”与“生生者”的关系，揭示“道
”与运动的关系，从有限和无限、普遍和特殊的关系上显示“道”的本质。在此基础上又提出了自然
生死问题，进一步形成《列子》的社会人生观。通过“孔子游泰山”、“林类拾遗穗”、“子贡倦于
学”三则故事说明“道”的运动终始相继，因而生与死，不过是一个往返循环，“死也者，德之徼也
”，不必戚戚于死期，而应在人间以平常心对待生死，直到终年。第三部分由最后五个自然段组成，
其主旨在于强调“道”之本质是虚默无为，而人也应以笃守虚静的态度对待人生，进一步丰富了《列
子》人生观的内容。“物损于彼者盈于此”，又何必斤斤计较人生中的得失予取？“生不知死，死不
知生”，又何必特意计较生死？“杞人忧天”、“宋人求富”两个寓言告诫人应遵循自然规律就相安
无事。前一个寓言反映了先秦自然科学在宇宙形成理论上的水平，后一个寓言的“盗天”表现了人类
利用自然的进步思想。
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《列子》

编辑推荐

《列子》定位为传统文化经典的普及本，遴选中华文化中的经典书目，加以注释、翻译，引领大家阅
读古代文化经典。在编写中体现家庭藏书计划的理念，依据市场需求分批出版，所推书目遵循从"基
础"到"拓展"的延伸，体现层级深入的理念，展现家庭藏书的层次。内容遵从经典，约请国内古代文史
哲领域的专家把关，具有权威性；形式追求现代，采用双色印制；全面照应"经典藏书"理念。“四书
五经”、诸子百家，经典的价值和魅力在流光岁影里永不褪色，先贤圣哲的智慧光芒照耀着我们的现
代生活。为在古代经典与现代经验间架起一座沟通的桥梁，我书局推出“中华经典藏书书系”。
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《列子》

精彩短评

1、不错！还可以！古文气息！
2、书挺好的  简体 带注释和译文  出版社不错
3、很不错，内容比较全
4、唯心
5、虽然主流观点认为列子是伪书，但讲真，这书能看懂一两成都是赚到，真伪反倒是其次了，反正
我现在也拎不清道家发展脉络⋯
6、到家三大经典之一，收藏了。
7、学习古文必备 有注解 很详尽的一本书
8、其实是当故事书看的··
9、华经典藏书
10、弘扬优秀文化，值得一阅。
11、杂。完全看不懂主旨，吾罔矣。就写一句：投隙抵于时，应事无定方。

12、两小儿辩日。
13、偶尔看下注释，但原文并不难懂，很经典
14、呃，封面简约，纸质还行。内容嘛，都这样⋯⋯
15、这是一套值得收藏与品读的全系列中国经典文献图书，是众多选家与学者的精炼编选，有注释、
有译文，印刷也很精美。品读经典，思想丰富，学以时用，真是圣人之学。
16、列子/中华经典藏书 
列子/中华经典藏书
17、价格超值，书还行，总体说还算可以。
18、看到熟悉的典故很亲切
19、这个商品不错，有点教科书的赶脚?
20、这套丛书定位有点不上不下的，装帧设计也不太喜欢。
21、书店里很少有《列子》买
22、归墟
23、列子，要读读。
24、列子 庄子都说他能御风而行了 说白了 起码心境是御风而行的 逍遥游状态 但 汤问那些篇 只不过
是20篇中的8篇 所以 体系上不完整 但是还是有助于理解道家的思想的 
25、诸子百家中，喜欢老庄。列子近庄。
26、多是耐人寻味的预言故事，至于思想内涵还是留给庄家们吧。
27、很好的一本国学，增长知识。
28、书印得很不错。选文编译的很好
29、汪洋恣肆
30、书很好，值得看，以后还回来买，
31、列子汤问，小时候学的，回忆
32、中华书局的书。内容和纸张质量都不错，书的翻译注释也很到位
33、大国学基金会于2010年5月29日捐赠
34、列子本身不好翻，加上原文有脱谬，不推荐初学者
35、三大道教书之一，应该学一下。
36、书的注译非常好，发货速度快。
37、不执着，安身于世~
38、中华书局是我比较喜欢的版本。
39、内容很详细，有翻译，纸张还行，买的还挺不错
40、道家思想
41、不错 一直买下去 希望越来越多好书
42、翻开这本书才发现，也是道家经典的东西，值得收藏，纸张也不错
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《列子》

43、书里的小故事不少，道理也很好，值得一看
44、啧啧啧
45、列子这个人很好玩啊，尤其是给其师兄表演射箭时站在悬崖边胆战心惊的小人模样，很具有自我
丑化精神。在他的笔下，老子是高高在上的，但孔子就很好玩了，不是问别人怎么游泳，就告诉别人
怎么算命，要么学捕蝉。
《列子》一书的真实性的确是值得怀疑的。因为按文中的理解，列子在时，老子和杨朱是同个时代的
，而且都还健在，但孔子和颜渊已死。难道老子活那么久吗？
46、中华经典藏书很值得收藏，我买了一整套送朋友，里面有译文，通俗易懂的！其中有的书如果用
来上国学课也是不错的选择。
47、出版社信得过
48、感觉非常好,适合细细研读.
49、纸质不错，注释、解释也不错的一本书，值得推荐。
50、内容有趣有趣
51、读起来不大顺口 怪不得研究的人少
52、今天集中标记一下高三读的书~
53、列子是魏晋人的伪作吗？
54、列子务虚 其实反映的是一种人生智慧，里面的小故事很有意思。
55、好书，值得购买，闲暇时间细细品味。
56、《列子》这部书真好。许多有名的语言故事、神话传说等写的真好，真精彩。真的是不读《列子
》不知道《列子》的好。书中从各个方面介绍了列子的思想，体现出了道家的思想。作为与《老子》
、《庄子》相并列的道家三部经典之一，《列子》是尤其独特的魅力的。这点，还需要读者自己去体
会。总的来说，这部书给人的感觉确实很好，读来一气呵成，爱不释手。
57、相当好,不错!
58、书本身没有什么问题,快递也还可以.
59、粗粗的翻了一下 没来得及细看
60、不了解，所以想了解一下。哈哈哈
61、思想史
62、凑合 一般
63、中华书局的书，有解读，有翻译，不错。
64、《列子》等×子存在的意义就是让我们看看古代的心灵鸡汤是如何熬出来的。篇幅短小，可以随
时拿起随时放下，旅行蹲坑的必备厕所读物。
65、很好。就是装帧有点小瑕眦。
66、看的是普及本，需要再读下杨伯峻老先生的那版。列子可能被低估了。
67、以前都不知道列子是道家学派的书，看到书后明白了，目前内容还没来得及看，不过肯定会看的
。
68、还没来得及读，只是想多学学中国的古典文化
69、道家思想真真是早已渗透到每个中国人的心里了
70、我还没看，六年级的女儿说很好看，古文和释意一起看更好看。
71、书不错，但装得不好，刚翻业，书皮就裂开了。
72、还可以吧，怎么感觉颜色和装订都不如上次买的同一版本的《唐诗三百首》？
73、纸质不错，解释也比较详细，拿起来很舒服
74、确实是经典的藏书，一套都买齐了，挺合算的，中华书局的书还是很满意的
75、里面的故事非常的好看，耐人寻味！
76、道家经典，好书，这系列难得的全本，不必买中华书局硬皮的。
77、很多故事被现代人误解了。
78、N年前买的，，怎么还在需要评价呢？不过书不错。。。。很好好好好
79、翻译传神
80、话说读这本，还是中学的时候读苍月关于 云荒 的小说，提到 列子汤问篇。
个人感觉比 山海经 里的故事要有意思的多，也一直有人说这是东晋以后的伪书。印象中应该确实是 
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《列子》

汤问篇 最佳。
81、攒齐了  留着
82、比新华书店好多了。
83、燕人返國說明：民族主義者很容易被忽悠
84、请问是全本还是节选，以后请卓越在介绍这套书的时候能讲得具体一些。我还看就要我为商品打
分，否则就不能发表，所以就只好随便打一下。
85、中华书局书就是好
86、很有意思的一本书
87、　　庄子在其书第一篇《逍遥游》中，就提到过列子可以“御风而行，泠然善也”，似乎练就了
一身卓绝的轻功。因为庄子书中常常虚构一些子虚乌有的人物，如“无名人”、“天根”，故有人怀
疑列子也是“假人”。不过《战国策》、《尸子》、《吕氏春秋》等诸多文献中也都提及列子，而这
些书可都是正儿八经的书，不像《庄子》那样喜欢乱编故事。所以列子应该实有其人。列子的学说，
刘向认为：“其学本于黄帝老子，号曰道家。道家者，秉要执本，清虚无为，及其治身接物，务崇不
竞，合于六经。”《尔雅.释诂》邢昺《疏》引《尸子.广泽篇》及《吕氏春秋不二》说：“子列子贵
虚”。《战国策.韩策》有：“史疾为使楚，楚王问曰：‘客何与所循？’曰：‘治列子圄寇之言。’
曰：‘何贵？’曰：‘贵正’。”张湛《列子.序》认为：“其书大略明群有以至虚为宗，万品以终灭
为验，神惠以凝寂常全，想念以著物为表，生觉与化梦等情。巨细不限一域，穷达无假智力，治身贵
于肆仕，顺性则所至皆适，水火可蹈。忘怀则无幽不照，此其旨也。”
　　列子认为“至人之用心若镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而不伤”。他因为穷而常常面有饥
色，却拒绝郑国暴虐的执政者子阳馈赠的粮食。其弟子严讳问之曰：“所有闻道者为富乎?”列子曰：
“桀纣唯轻道而重利是以亡！”列子还主张应摆脱人世间贵贱、名利的羁绊，顺应大道，淡泊名利，
清静修道。
　　《列子》里面的先秦寓言故事和神话传说中不乏有教益的作品。如《列子学射》（《列子·说符
》）、《纪昌学射》（《列子·汤问》）和《薛谭学讴》（《列子·汤问》）三个故事分别告诉我们
：在学习上，不但要知其然，还要知其所以然；真正的本领是从勤学苦练中得来的；知识技能是没有
尽头的，不能只学到一点就满足了。又如《承蜩犹掇》（《列子·黄帝》）告诉我们，曲背老人捕蝉
的如神技艺源于他的勤学苦练；还有情节更离奇的《妻不识夫》（《列子·汤问》）说明一个人是可
以移心易性的。
　　列子著作为《列子》（包括他的弟子参加编写），有旧本二十篇，西汉刘向、刘歆父子去其重复
，存者八篇，《汉书.卷三十.艺文志第十》有“刘向说......列子八篇。名圄寇，先庄子，庄子称之” 句
，应该是刘向、刘歆父子，或同时代其他人整理的八篇。但不知何时已佚失。 
　　今本《列子》版本不下几十种，书前大多存有刘向所撰的《序》或张湛（东晋时人）所作的《序
》，各版本内容相差不远，有大量寓言、民间故事、神话传说等，书中旨意大致归同于老、庄。今人
杨伯竣先生的《列子集释》，征引了历代主要注疏，又附录了《张湛事迹辑略》及刘向、张湛卢重玄
、陈景元等的序文，和柳宗元、朱熹、高似孙、叶大庆、陈三立、梁启超、马叙伦、武义内雄、杨伯
峻等的考校辨伪文字。
　　冥纸灰认为列子成书大体经历三个阶段：1、列子稍后，门人据其活动与言论编撰而成，不止八
篇。2、汉人在此基础上补充整理，而成《汉书.艺文志》上著录的八篇之数。3、张湛据其先人藏书，
及在战乱后收集到残卷，“参校有无，始得完备”。并依照《汉书.艺文志》所记八篇，编撰成今本《
列子》。由于在编撰过程中，为疏通文字，连缀篇章，必然加进张湛本人的一些思想与他编的一些内
容，所以，今本《列子》杂进一些魏晋人的思想内容、语言文字是可以理解的。历三时而成书的《列
子》，杂就难免了，说见张清华先生《道经精华.列子.前言》。
88、国学经典，但不是全本，是精简本
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《列子》

精彩书评

1、故事为主，以寓明义的道教经典。甫一翻书，便发现是老朋友了。早在小时候便看过蔡志忠《列
子说》，对《列子》的内容有了大概了解。整部作品秉持道家一贯还虚守静的传统，却也未落入《庄
子》纷繁絮言的陷阱。不过要说亮点，可能还在《杨朱》一篇。这位曾经独创学派，与儒墨并称显学
的杨子，学说之本乃是“为我”、“贵己”、“贵生”，与道家相通，却也有着本质性的区别。只计
今生不念来世的思维理念，甚至有着无神论的影子。只是与道家类似，杨朱的学说由于需求的基础层
次过高，难以于现实中应用，反而更容易扭曲为极端的自私自利；而“人人不损一毫，人人不利天下
”的思想则更是背离了历朝历代经国治世所需的奉献精神。由盛而衰，也属必然。
2、列子杨朱篇杨朱篇由几个寓言故事组成。主要说了以下几件事：①勿困于名；②顺应自然；③贵
生爱身；④轻待生死；他的说法我方向同意，程度不同意。不知道这样还算不算是同意。名，我们不
用去寻找，你做着自己认为对的事情，他会出现在你面前的。我觉得，名是个孩子，他需要个地方让
自己停留。有时是自己找上门来，有时是被人送来。那么，当他站在门外的时候，你让他进来么？按
照顺应自然的想法，开门欢迎吧。对于名，我认为，你不用恶劣手段去获得，如果属于实至名归那种
情况，那么大方的接受没什么不可以。不用回避，不用有意淡处理，只要是恰当的、匹配的、合宜的
，享受名带来的欢乐也是杨朱所赞同的吧。只要不把名作当成目标去追寻就好了。淡泊名誉和美名加
身可以并行不悖的存在。你和名可以互利共生。顺应自然，书里的意思是存在的都是合理的，不要用
自己的价值判断去改变什么。不无道理，因为实际上我们不能证明自己的对错。但是，人们的愿望是
好的，人们之所以想要改变，只是为了人类更好的生活。贵生爱身，同意，当然要爱护自己。不过讲
的有点极端，不同事情不同对待。一根汗毛拯救天下，干嘛不拔？一个胳膊拯救天下，考虑考虑。书
里写的是，人应该利己，考虑问题关乎自己的利益就可以了，不必在意其他事情。利己之事，为之；
于己无利之事，纵利于天下而不为。人当然是利己的，这么做自然不是错误的，只是这个利己不是完
全的，没有限制的。殊不知，利己的态度会催生出利他的行为。人们利己，也正是这种利己的想法，
使人们行事之时会考虑别人怎么看待自己。为了避免他人对自己利己想法的不满，为了不让他人觉得
我们太过利己，于是，某些时候，利己的人反而会做出很多利他的行为。不管是因为什么原因，反正
利他的行为产生了，我们也就不必深究其动机了。我就不信，即使是一个高度利己人，面对一点点牺
牲能拯救天下的事情，面对这之后的种种利己结果，能不为所动。那只能说明他短视，不能说明他有
多么利己。更何况，多数情况下，我们不是那样完全利己的。所以，这种“拔一毛而利天下，不为也
”的行为，我高度怀疑其存在性。这种行为说是利己思想所致，恐怕难以自圆其说吧，也许只能用道
家的出世思想来解释了。其他的，人生得意需尽欢，深得我意。轻待生死，同意。我们需要从容的面
对死亡。说到轮回的话，我们最后会变成粒子，然后重生，只是那时的你已不是曾经的你。物理来讲
，你还活着，精神的话，早就死了。现在，脑死亡算是死亡，那你说精神死亡是不是死亡啊？不追求
长寿的想法，同意，因为更重要是的生活质量。可是，以杨朱的想法，我们要想欢愉总得活着吧？没
错，我们需要尽人事，听天命。但看好前提，尽人事。你不能不行动，不作为，不趋利，不避害。要
这样，生病了还治疗干什么？顺其自然呗，好就好，不好就病着，大不了就死了。行么？可以有个长
寿的愿望，然后尽量去实现，不能的话就算了，但总得试试吧？现在跟你说，可以高质量的长寿了，
你会选择按照原先的死亡时间离开世界么？要真选了离开，你不是就没贵生爱身么？道家的态度，我
部分同意，估计还是儒家的多一些吧调侃一下：无那尘缘容易绝 日日夜夜学学学身处果壳既已成 心
怀宇宙何不为
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《列子》

章节试读

1、《列子》的笔记-《列子：仲尼篇》

        　　孔子有一个弟子叫子夏。有一天，他问孔子，有关他的一些同学们的修养情况。
　　他问道：“老师，颜回同学为人怎么样？”
　　孔子沉吟了一下答道：“颜回的仁爱之心比我要好。”
　　“那子贡呢？”子夏接着问。
　　“他呀！他的辩才比我好。”孔子笑着说。
　　“那子路，子路同学呢？”子夏又接着问。
　　孔子开心地笑着说：“要说勇武精神，我们都不如他。”
　　“那子张呢？子张难道也有过老师之处？”子夏满脸狐疑。
　　孔子顿了顿，说：“子张同学，为人处世，庄重严谨的作风，比我这个做老师的要强。”
　　子夏听到这里，禁不住站了起来。他曲躬作揖地问道：“老师，这我就不明白了。既然那四位同
学，都有超过老师的地方，那么为什么，他们还要师从老师您，学习呢？”
　　孔子见子夏这样，忙举手向下按了按，并和蔼地对子夏说：“子夏！你别着急，先坐下，听我慢
慢说。颜回同学虽然他很仁慈，但有时他过分的仁慈，导致的不忍之心，使他变得一味地迁就他人，
影响了自己对事态作出正确的决断，从而反而害了别人。所以说，他虽能仁，却不能忍。（注：佛家
有时说慈悲生祸害，也是这个意思）”
　　孔子接着对子夏说：“至于子贡，他的口才的确很好，可谓辩才无碍。他精通语言的妙用，却不
识语言的局限，不懂得沉默的力量。所以，他能辩不能讷。”
　　“关于子路，”孔子继续说：“他英勇过人，敢作敢为，是个不可多得的将才。但有时不懂得谦
冲退让，持弱守雌，蓄势而动。这样难免会意气误事。所以说，他能勇，不能怯。”
　　“而子张呢，”孔子说到这里沉了沉，然后说：“他过于庄重严谨，以致清不容物。不能和煦接
众 ，不能容纳有污行的人，让人见之生畏，敬而远之。所以，他能庄，不能谐。”
　　“因此，”孔子最后总结道：“如果将这四位同学的长处都加起来，来对换我的修养，我也是不
愿意的。这也是为什么，他们要一心跟从我，学习的原因。”
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