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内容概要

道家思想是中国文化的重要组成部分，而老子是道家的开山鼻祖，影响深远。《老子的智慧》就是用
通俗易懂、朴实的语言揭示了《道德经》的思想精髓，认真学习老子的智慧，也许能让我们在这个喧
嚣的世界获得暂时的安宁与休憩。

Page 2



《老子的智慧/励志文库》

书籍目录

第一章　非常之道
第二章　“有形”与“无形”
第三章　功遂身退
第四章　有容乃大
第五章　逆境成就人生
第六章　祸福相倚
第七章　难作于易
第八章　脚踏实地
第九章　取长补短
第十章　厚积薄发
第十一章　自胜者强
第十二章　正视自己的不足
第十三章　志存高远
第十四章　柔能克刚
第十五章　办法总比困难多
第十六章　人尽其才
第十七章　切忌好高骛远
第十八章　妄言不如守中
第十九章　慎终如始
第二十章　洗心克欲
第二十一章　有器之用
第二十二章　 大器晚成犹未晚
第二十三章　清静自然
第二十四章　以德报怨
第二十五章　宠辱不惊
第二十六章　做人要厚道
第二十七章　虚怀若谷
第二十八章　不居功，功自言
第二十九章　不骄不躁
⋯⋯

Page 3



《老子的智慧/励志文库》

章节摘录

　　“天有不测风云”，高澄后来密谋废除皇帝，不料竞被家奴兰京刺杀身亡。高洋听闻后，神色不
变，率兵赶至，立即将兰京等人一一捕杀，对外，他则称高澄只是在家奴造反时受了点伤。然后，他
又向皇帝请求护送高澄回晋阳养伤。皇帝以为高澄既然已经受伤，而高洋大器难成，自己的威权可以
收回来了，于是大喜，批准照行。高洋回到晋阳后，当即召集群臣布置政事，推行新法，革除弊政。
不到一年，晋阳就变得井井有条，百官见了均惊叹不已。高洋见内外安定，这才宣布高澄已经去世，
为兄发丧。而皇帝见他毫无野心，便晋封他为大丞相，都督中外诸军，袭其兄封号为齐王。不料数月
后，高洋却率兵抵达国都，逼皇帝禅位。皇帝毫无准备，闻知后大惊，但却不得不交出王位。高洋就
此成功建立了北齐政权。　　俗话说“人在屋檐下，不得不低头”，意思是当自己的权势不如人家，
或者时势不利于自己的时候，不得不低头退让。难怪杨惮做不好官，他连“欲加之罪，何患无辞”的
常识也不懂，甚至连最高权威者忌惮什么都不清楚。他以过于招摇而被皇帝免官之后，本来应该学乖
点，接受友人的劝告，采取“忍”的策略，装出一副堪于忍受损害与侮辱、逆来顺受的可怜样子，说
不定皇帝和敌人还会放过他。但他却并没有吸取教训，还广置家产，广交朋友，这不是明摆着对自己
被贬不满吗？杨惮不能压住自己的不满情绪，不会提防皇帝和敌人抓住自己不满的把柄，终于酿成了
自己被杀、家人遭流放的悲剧。　　相比之下，高洋就聪明很多。他深知低调做人、忍耐待机的奥妙
。其实说起才能来，高洋未必不如他那位看不起他的哥哥，但是他却懂得将自己的实力隐蔽起来，这
样才能解除对方的警惕和迫害，而且能够得到更多的机会。正因为他跟高澄不同，所以同样是要谋权
篡位，高澄身首异处，他却成功了。　　⋯⋯
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