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书籍目录

第一章 庄子对人生的思考　人生的痛苦　人生的命运不定　螳螂的危险　人心变化难测　精神的折磨
　最迷惑的人　“仁义”的作用　“仁义”是多余的第二章 庄子发现痛苦的根源　生命的祸源　被自
然所刑戮的人　天下最大的祸害　桓公遇鬼的启示　机械化带来的问题　第三章 庄子认识生命世界的
真相　万物是一体的　人的认知是有限的　生死是自然规律　做梦的人和觉醒的人第四章 庄子顺其自
然的处世法则　尊重自然规律　接受命运的安排　人生大义不可违背　不精不诚不动人　举着太阳走
路的危险　不可以貌取人　真正的自爱　练就庖丁一样的技术　高超技艺的境界　读书的意义　庄子
的有用和无用　庄子与惠子的友谊　庄子甘愿贫穷第五章 庄子发现生命的光明　发现内在的宝藏　让
心如明镜　最大的快乐　养神之道　养神先要净心第六章 庄子解道的箴言　道是什么　你我皆因道而
存在　道可意会不可言传　谁是正真正的得道者　得道者的心境第七章 庄子得道的智慧　与众不同的
心思　得道者掌握了自己的命运　得道者的真情　得道者的处世之道　得道者的管理之道　管理的最
高境界　法度要因时而变　庄子原文
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精彩短评

1、这是在老子之后买的一本书，也很不错，看完后会对很多事情有了新的看法和认识，很不错的。
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