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前言

原产自印度的毕钵罗树，本来是一种很普通的树，因为成就了一个伟人的思想，所以改名为菩提树。
菩提，梵语B0dhl，即觉、智、知、悟的意思，因此，菩提树就有觉树、思维树的美称。唐朝初年，围
绕菩提树还有一段寓意深刻的佳话。说的是禅宗五祖弘忍想从弟子的开悟诗中选拔接班人，最先响应
他的是上首弟子神秀，他写的禅诗是：身是菩提树，心如明镜台，时时勤拂拭，勿使惹尘埃。大意是
：人的心性本来清净，却为红尘所染，只有时时加以护持，才能不让烦恼干扰自己清净的心性。此诗
表达的彻悟和表现的境界已经相当不错。恰巧，寺内有一打杂的小和尚慧能对这首诗不以为然，他即
兴作了一首诗：菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃？一树一镜中，表明了人生大彻
大悟的最高境界。这样的思考和觉悟，迥异于凡尘俗世中锱铢必较的算计和尔虞我诈的谋划，只有超
越功利，关切人生本义地思考，才能塑造日趋完善的人格。弘忍大师读诗后感叹不已，资力很浅的慧
能一跃成为禅宗六祖。阶前草绿，窗外花红时节，菩提树叶骤然枯黄，并于数日内落尽，丝毫没有慢
慢凋零的凄楚。与此同时，新叶迅速长满枝头。你能说，这不是悟出来的境界？人生需要感悟。苹果
在启发牛顿之前，不知掉了多少个在他人头上！自然界的事物一直在启发人们，一而再，再而三地启
发，然后，突然问——我们顿悟了！东西用得久了，便会磨损，小到一双鞋子，大到整个天空(中国历
史上就有女娲补天的传说)。心灵也一样，跋涉得久了，难免会蒙上一些尘埃。一个有智慧的人，在生
命的旅程中，会给自己的心灵安排一个驿站，洗涤，修补，调适，休整，然后再度上路。只有珍贵的
东西，才需要修补。我们修补，是因为我们怀有深情。修补是一个工程，需要大耐心、大勇气和大智
慧。心灵如同一件脆弱的器皿，一生中最需要精心保养，它具有可资修补的一切要素。心灵是珍贵的
，心灵是久远的，心灵是有历史的，心灵是渗透了情感的，心灵是我们生命中的无价之宝！我们干裂
的心田，需要充满爱与智慧的清泉来滋润和修补。古书上说，假如宝玉有了裂纹，可用锦缎包裹，肌
肤相亲，昼夜不离身，如此三年，那美玉得了人体的滋养，就会渐渐弥合，直至天衣无缝，成为人间
至宝。不知用这方法补玉是否真的灵验，不过，若以此法修补和滋养心灵，将其放进胸膛，以心血灌
溉，以精神哺育，以意志坚持，以柔情陶冶，它定会枯木逢春，重新郁郁葱葱！经过长距离的跋涉，
疲累的是身，迷惘的是心。冷静下来，翻开这本书吧，让这些涓涓细流般的感悟，轻轻地洗涤和抚慰
你的心灵，还它一片清明。你会发现，生命的意义，其实很简单。曾在一寺院的古屋茶楼品茶，看窗
外雨珠纷飞，敲击着寺院的琉璃瓦片，也敲击着寺内的两棵菩提树。树冠问枝叶相扶，任风吹雨打，
也只是微微摆动，镇定自若立于天地之间，作自己的冥想。一手翻书，边听雨点拍动枝叶的音韵，想
着这纷至沓来的雨水，是为根，为叶，为智慧而降临的。很多人为了领悟人生哲理而费尽心思，殊不
知，一滴水里就蕴藏着浩瀚的大海，一个小故事中就孕育着博大的智慧。真理往往简洁明了，也许一
群蚂蚁，就诠释了生命和团结的伟大；也许一个微笑，就包含了自信和善良的力量；也许一抹云彩，
就彰显着生活与自由的美好。 一本引人思考、启人智慧的书，无疑是人生中的知心朋友，困境中给你
一双援助的手，倾听你内心的声音，任何时候打开它，隽永的意蕴都能给你启发。这些经过细心挑选
的睿智故事，很多你并不陌生。细心阅读，你会发现每天升起的太阳都有新的意义，平凡的生活其实
每天都不一样。在生活中，你需要适时地释放忙碌而紧绷的心。领悟生命的意义，其实只需要换一种
心情。 行为的改变来自心之所想，换一种态度对待生活，便能获得一次心灵的“涅榘”。不妨翻开这
本书，这些固原还本的人生真谛和深刻道理，读之，让人的心灵为之震撼，或了然于心，或醍醐灌顶
。在这里的每一次驻足沉思，都会带给你心灵的洗礼，都会让你体验到新的人生风景。
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内容概要

《世界上最简单的智慧书(经典珍藏版)》内容简介：很多人为了领悟人生哲理而费尽心思，殊不知，
一滴水里就蕴藏着浩瀚的大海，一个小故事中就孕育着博大的智慧。真理往往乘法明了，也许一群蚂
蚁，就诠释了生命和团结的伟大，也许一个微笑，就包含了自信和善良的力量。也许一抹云彩，就彰
显着生活与自由的美好。
智者说：一花一天国，一树一菩提，一沙一世界。真正有智慧的人，往往从小细节中看到大景观，从
小故事中悟出深刻的道理，从小事件中总结出真智慧。所谓“大音希声，大象无形”，那些博大精深
的内涵，往往孕育在最简单、最常见的事物中。
《世界上最简单的智慧书(经典珍藏版)》辑录的小故事均经过精挑细选，内容经典耐读，笔法清新隽
永，滴水藏海，小中见大，还原了本来简单的人生真谛和深刻道理，让读者拨开心灵的迷雾，直入心
灵，获得人生智慧。每则故事后附有文字精辟的智慧小语，启人心智，发人深省。
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师  红杉的启示  经验  米开朗琪罗改雕像  没有门牌的房间  无辜者的悲哀  狗吠  绳子  不穷的理由  登上
擎天峰的猴子  穿件红衣服  换票  埋在树下的金币  泥像叹苦j  罚人吃肉  绅士与小偷  三人同卧  上帝的
代理人  见树不见林  社庙之鼠  宰相办案  天下第一木匠  谨于言而慎于行  大熊猫醉水  出师  路边的青蛙
 两个书法家  束家养猫第八辑  激活潜能：打破心灵的瓶颈  是什么让桑尼成功  想象变成现实  让心先过
去  滴水不洒  和老虎对视  绝境和奇迹  床罩的故事  画家对手  好对手胜过好朋友  青蛙实验  提琴被掉包
了  只要你认为“能”  长短线  最后一课  莺鸟的长喙  你是老虎而非山羊  生命的立起  母亲的话  不要落
在别人后面  超高难度的乐谱  一个铁块的用途  慢慢漂近的水雷  自我教育  想当音乐家的聋女  把控好
自己  大铁球  五块钱成交  流浪大海  急中生智的故事  对手  芬妮·赫斯特的奋斗史  年轻人的困惑  断箭
 鹰的运气  三只青蛙第九辑  理想信念：放飞梦想，让生命飞翔  虔诚的居民  瓶中的跳蚤  执著的力量  
楼梯  人生和信念  捞鱼的哲学  巨石如何架在石柱上)  信念的力量  不归路  救命的树枝  没有多余的  砌
墙  穷和尚富和尚  守住信念  奇特的思想  敢于梦想  目标的力量  成功路上的黄金分割  选择方向  上帝的
烛台  没有什么不可能)  抢救哪一件  对生活失去希望的人  主考官的夫人  幻想和希望  雪盲症的起因  走
不出沙漠的人  理想的循环  一匹马和一头驴子  楚王学箭  仙女  小汤匙捉鱼  口渴的鸽子  倔犟的驴子  迷
途蝴蝶第十辑  逆境心法：没有绝望的处境，只有对处境绝望的人  面临灾难的蚂蚁  闪烁的希望  生命
的航行  断臂自救的勇士  斯坦福大学的故事  葡萄的启示  神奇的陪练  人生像条船  不幸者的幸运  最甜
的水  人生需要棒喝  跨栏定律  正视生命的风暴  希望活着  最后一周粮食  面对危险抬起头  当洪水袭来
时  世界上最倒霉的人  苦难与不幸  生动的一课  两岸的羚羊  忍耐  忘掉你的暴牙  逆境中盛开的鲜花  商
人的火把  井里的驴  苹果被冰雹砸伤了  虎与刺猬  有尾惧诛  假造圣旨安民心  贵妇人和两个女仆  一杯
水和一湖水  蜘蛛网中的苍蝇  命运之神的苦恼  小壁虎断尾巴  月光下的谚人第十一辑  口才艺术：世界
上最会说话的人  失败的绞刑  曼德拉的智慧与幽默)  永葆年轻的秘诀  机智的经理  诋毁机智避祸  金表
与纯金  宾至如归的感觉  女人的特点  路遇强盗  男孩巧言受嘉奖  全都知道  穷人为仁主  变化的我  长江
有多宽  不死之药  红豆粥  神鹿之死  把机会让给别人  以子之矛攻子之盾  聪明的奶妈  第一人  畜生不下
马8  独吞情妇  别买这衣服  利用月光揭伪证  空瓶喝酒  抽烟的好处  优孟谏贵马贱人  巧舌如簧第十二辑
 财富与事业：利锥能从囊中脱颖而出  未雨绸缪  未见面的面试
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章节摘录

第一辑 认识自己：你本身就是一座金矿人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。很多时候
，我们认不清白已，只因为我们把白己放在了一个错误的位置，给了自己一个错觉。所以，不怕前路
坎坷，只怕从一开始就走错了方向。从改变自己开始1930年初秋的一天，东方刚刚破晓，一个只
有1.45米的矮个子青年从位于日本东京目黑区神田桥不远处的公园的长凳上爬了起来，他用公园里的
免费自来水洗了洗脸．然后从容地从这个“家”徒步去上班。在此之前，他因为拖欠了房东七个月的
房租，已经被迫在公园的长凳上睡了两个多月了。他是一家保险公司的推销员，虽然每天都在勤奋地
工作，但收入仍少得可怜，为了省钱，他甚至不吃午餐、不搭电车。一天，年轻人来到一家名叫“村
云别院”的佛教寺庙：“请问有人在吗？”“哪一位啊？”“我是明治保险公司的推销员。”“请进
来吧！”听到“请”这个字，年轻人喜出望外，因为在此之前，对方一听到敲门的是推销保险的，十
个人中有九个会让来人吃闭门羹，有时即使有人会让推销员进门，态度也相当冷淡，更不要说“请”
了。年轻人被带进庙内，与寺庙住持吉田相对而坐。寒暄之后，他见住持无拒人之意，心中暗暗叫好
，接下来便口若悬河、滔滔不绝地向这位老和尚介绍起投保的好处来。老和尚一言不发，很有耐心地
听他把话讲完。然后平静地说：“听完你的介绍之后。丝毫引不起我投保的意愿。”年轻人愣住了，
刚才还信心十足的他仿佛膨胀的气球突然被人扎了一针，一下子泄了气。
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后记

许多时候，让我们疲惫的不是漫长的旅途，而是鞋里的一颗微小的沙粒。同样，制约我们走向成功的
，也许就是我们身上的一些小问题。行为的改变来自心之所想，换一种态度对待生活，便能获得一次
心灵的“涅槃”。感谢这些精彩故事的创作者们，他们以其独特的心灵感悟打动了我们的心。温婉的
枕边小语，蕴涵了安静而专注的思想。在嘈杂的环境中，让我们有机会稍稍沉静，倾听心灵的声音，
感受内在的敏锐，恢复清晰的意念，储备充足的勇气和毅力，面对每一天的生活，欣赏生命灿烂的色
彩。本书的编选，参阅了一些报刊的著述，由于涉及作者较多，加上联系上的困难，部分入选文章的
作者未能取得联系，在此谨致深深的歉意。敬请原作者见到本书后及时与我们取得联系，以便我们按
照国家有关规定支付稿酬，赠送样书。
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编辑推荐

《世界上最简单的智慧书(经典珍藏版)》：影响一生的心灵感悟，改变命运的人生智慧。一本点拨人
生启迪智慧的哲理全书。人生需要智慧，心灵需要感悟。智者说：一花一天国，一树一菩提，一沙一
世界。真正有智慧的人，往往从小细节中看到大景观，从小故事中悟出深刻的道理，从小事件中总结
出真智慧。所谓“大音希声，大象无形”，那些博大精深的内涵，往往孕育在最简单最常见的事物中
。东西用得久了，便会磨损，小到一双鞋子，大到整个天空。心灵也一样，跋涉得久了，难免会蒙上
尘埃。一个有智慧的人，在生命的旅程中，会给自己的心灵安排一个驿站、洗涤、修补、调适；休整
后再度上路。一本引人思考、启人智慧的书，无疑是人生中的知心朋友，在困境中给你一双援助的手
，倾听你内心的声音，任何时候打开它，隽永的意蕴都能给你的人生带来启发。书中蕴涵韵人生真谛
和深刻道理，让人的心灵为之震撼，或了然于心，或醍醐灌顶。在这里的每一次驻足沉思，都会带给
你心灵的洗礼，都会让你体验到新的人生风景。一杯香茗可以沁人心脾，一本好书可以增智无穷。打
开心扉，翻开这《世界上最简单的智慧书(经典珍藏版)》吧，让这些涓涓细流般的智慧感悟，轻轻地
洗涤和抚慰你的心灵，你会发现，每天升起的太阳都有新的意义，平凡的生活其实每天都不一样。生
命的意义，其实很简单。
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精彩短评

1、于是在网上搜索，看到卓越还免邮费，太好了送货也不错
2、就是一汇编，影响世界的哲学名作多，“四大”非也！
3、书很好就是有一页碎了，下次注意
4、领略思想家的风采
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