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内容概要

丛书资料的来源，大多是邹学熹保存
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作者简介

邹学熹，成都中医药大学教授，曾获全国教育系统劳动模范，1991年被列为全国名老中医，自幼从名
师廖德明学医，50年代随蔡福裔学易学，他对易学和中医学都有精深有研究，近年来出版了一系列易
学和中医学方面的著和，受到了海内外读者的好评，由四川科学技术出版社的《易学
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书籍目录

上篇 绪论
一、关于易学史的几
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精彩短评

1、此书值得细读 邹先生的学问在现代医易学家里 大抵可算中上乘了
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章节试读

1、《易学精要》的笔记-第109页

        问曰：上工治未病，何也？师曰：夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾。四季脾王不受
邪，即勿补之。中工不晓相传，见肝之病，不解实脾，惟治肝也。夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益
用甘味之药调之。酸入肝，焦苦入心，甘入脾。脾能伤肾，肾气微弱，则水不行，水不行，则心火气
盛，则伤肺。肺被伤，则金气不行，金气不行，则肝气盛，则肝自愈，此治肝补脾之要妙也。肝虚则
用此法，实则不在用之。经曰：虚虚实实，补不足，损有余，是其义也。余脏准此。
邹先生解曰：
①肝病本脏虚当直补本脏，本脏之肝木得补，自可防止肺金来乘肝木。酸入肝，所以用酸味的药去补
益本脏肝，故曰“补用酸”。
②根据“金克木，木生火，火克金”的制化规律，肝本虚肺金来乘，当补肝木之子心火去制伏克木的
肺金，这样才能维持五脏之间的相对平衡，所以“助用焦苫”入心补火。 
⑧用甘味之药补土制水，以免肾水去凌心火，这样便间接地保持了心火旺盛，使有足够的力量去抑制
肺金。
④补心火抑制肺金，强脾土抑制肾水。

2、《易学精要》的笔记-第46页

        关于易学名著：从汉朝到现代的漫长历史中，我们选择了如下十家介绍给读者，以供参考阅读。
这十部名著是：杨雄《太玄经》；魏伯阳《周易参同契》、王弼《周易注》、卫元嵩《元包经》、李
鼎祚《周易集解》、朱熹《周易本义》、程颐《易传》、来知德《周易集注》、陈梦雷《周易浅述》
、梳辛斋《易楔》、《学易笔谈》、《易数偶得》、《读易杂谈》、《愚一录易学订》。
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