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《老子译注》

内容概要

《老子译注》主要内容包括：《老子》，又称《道德真经》《五千言》《老子五千文》，是中国古代
先秦诸子分家前的一部著作，为其时诸子所共仰，传说是春秋时期的老子李耳（似是作者、注释者、
传抄者的集合体）所撰写，是道家哲学思想的重要来源。《老子》分上下两篇，原文上篇《德经》、
下篇《道经》，不分章，后改为《道经》在前，《德经》在后，并分为81章。是中国历史上首部完整
的哲学著作。
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章节摘录

　　第一章　　解读　　老子破天荒地提出“道”这个概念，作为自己的哲学思想体系的核心。它的
含义博大精深，可从历史的角度来认识，也可从文学的方面去理解，还可从美学原理去探求，更应从
哲学体系的辩证法去思考⋯⋯　　哲学家们在解释“道”这一范畴时并不完全一致，有的认为它是一
种物质性的东西，是构成宇宙万物的元素；有的认为它是一种精神性的东西，同时也是产生宇宙万物
的源泉。不过在对“道”的解释中，学者们也有大致相同的认识，即认为它是运动变化的，而非僵化
静止的；而且宇宙万物包括自然界、人类社会和人的思维等一切运动，都是遵循“道”的规律而发展
变化的。总之，在这一章里，老子说“道”产生了天地万物，但它不可以用语言来说明，是非常深邃
奥妙的，并不是轻而易举就能透彻领会，这需要一个从“无”到“有”的循序渐进的过程。　　“道
”的属性是唯物的还是唯心的？自古及今，它引起许多学者的浓厚兴趣。在历史上，韩非子生活的时
代距离老子比较近，而且他是第一个为《道德经》作注的学者。在《解老》中，韩非子这样说：“道
者，万物之所（以）然也，万理之所稽也。理者成物之文也。道者万物之所以成也。故日道，理之者
也。”这表明，韩非子是从唯物的方面来理解老子的“道”的。在《史记》中，司马迁把老子与韩非
子列入同传（还附有庄子、申不害），即认为韩、庄、申“皆原于道德之意，而老子深远矣”。汉代
的王充在《论衡》一书中，同样认为老子的“道”的思想是唯物的。但是从东汉末年到魏晋时代，情
形有了变化。一些学者体会老子哲学所谓“天下万物生于有，有生于无”的妙义，肯定宇宙的本体只
有一个“无”，发展了玄学。随后佛学传入中国并渐渐兴盛起来，玄与佛合流，因而对“道”的解释
，便倒向唯心论方面。宋明时期的理学家同样吸取了佛学与玄学思想，对老子的“道”，仍旧作了唯
心主义解释。　　“道”这个颇带东方神秘主义的名词，在《老子）》一书中频频出现，它有时似乎
在显示宇宙天地问一种无比巨大的原动力，有时又在我们面前呈现出天地混沌一片的那种亘古蛮荒的
状态，或展示天地初分、万物始生、草萌木长的一派蓬勃生机，如此等等。　　老子的“道”是一种
对宇宙人生独到的悟解和深刻的体察，这源于他对自然界的细致入微的观察和一种强烈的神秘主义直
觉。这种对自然和自然规律的着意关注，是构成老子哲学思想的基石。　　春秋战国时期，王权上移
，政治和社会关系均发生了急剧的变化。而当现实社会中的氏族制束缚着历史的发展，旧有的“天命
观”和“天道观”同样也束缚着思想的发展。老子形而上学的“道”的提出，是从对自然史的认识上
寻找否决“天命观”、“天道观”的理论根据，因而具备了中国古代哲学史的革命性和合理性。
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媒体关注与评论

　　鸟，吾知其能飞；鱼，吾知其能游；兽，吾知其能走。⋯⋯至于龙，吾不能知也。今日见老子，
其犹龙邪！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——孔子　　我读了一部《老子》，就
没有看见一句厌世的语。他若是厌世，也不必著这五千言了。老子是一位最热心热肠的人。说他厌世
的，只看见『无为』两个字，把底下『无不为』三个字读漏了。　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　——梁启超　　道家是宗教的、文学的，不错；但道家同样是魔术的、科学的、民主的
，并且在政治上是具有革命性的。《道德经》可能是中国文字中空前绝后、最深奥、最优美的作品。
　 ——英国科学史家、《中国科学技术史》作者李约瑟　　或许除了《道德经》外，我们要焚毁所有
的书籍，而在《道德经》中寻得智慧的摘要。 ——美国史学家、《世界文明史》作者威尔·杜兰
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编辑推荐

　　老子修道德，其学以自隐无名为务。居周久之，见周之衰，乃遂去。至关，关令尹喜曰：“子将
隐矣，强为我著书！”于是老子乃著书上、下篇，言道德之意五千余言而去，莫知其所终。⋯⋯世之
学老子者则绌儒学，儒学亦绌老子。“道不同不相为谋”，岂谓是邪？李耳无为自化，清静自正。　
　——司马迁《史记》　　道，可道，非常道；名，可名，非常名。《老子》（又名《道德经》）五
千言，赅古今，通上下，中华文化的原典，东方智慧的源泉。　　《基础国学：老子译注》对《老子
》原文中的疑难字词进行精确注释，在此基础上将每一章原文译成白话，力求通顺畅达。解读部分则
参考、融汇历代，尤其是当代学者的研究成果，对老子思想进行解读阐释。
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精彩短评

1、翻译还凑合，论述展开的好牵强
2、薄薄的一本~内容不多，看看吧~
3、虽然很薄，但81章一字不少。字不是很大，有注释，有翻译，还有评论，作为中国政治哲学经典，
不错
4、老公说不错，点名买的书。
5、从价格到外观，都很不错，好喜欢啊
6、国学经典,值得一看.价格也便宜,很好!
7、孩子比较喜欢，同时可以学习学习文言文。
8、学习吧，好好学习
9、中国古典文学，封面很精致，内容也很好！
10、简短，不够系统
11、言简意赅，正在拜读中
12、道可道，非常道，名可名，非常名。
13、对于一些文言文注释太少了，翻译也是意会的，评析只有个别的不错
14、装帧很好，拿着的心情都不一样.....
15、有关国学的书籍，喜欢，很好看。
16、相当的咬文嚼字，幸好书中的译注，但我还是看得一知半解，呵呵，本来就是买来消磨时间。
17、包装很精美，很喜欢
18、中规中矩的译注
19、去年就看了，不过不是很白其中的意思，不过想来我们中国的国学，这么容易被我看懂也是不可
能的，只能等什么时候有心睛的时候多看几遍，反正书也不贵，买来收藏也不错。
20、很薄，字有点小
21、博大精深，得慢慢体会
22、很不错本来凑运费的，买回来被同学抢了
23、此书排版甚好，不仅有注释翻译，还有赏析，再加上纸质很好，非常喜欢
24、感觉还可以吧，对于初学者可以看看。
25、译注不是很好，如果喜欢老子，还是看南怀瑾的书吧
26、刚拿到手希望对自己的观念有所振动
27、挺不错的，不是特别 深奥，
28、　　有正文，有注释，比较详细，看起来也有根有据，作为普及读本还可以。就是对作者没有了
解，所以对这本书的内容不算特别放心。毕竟是国学，要求严格一点好。不过有胜于无，至少可以入
门用。
29、一套好书，但是选材一般，建议扩大范围
30、不是很喜欢这本书，翻译的相当浅显，都是字面的翻译。
31、现代人应该多学习一些国学，道家思想的基础就是《老子——道德经》，本书是一部很好的介绍
老子思想的书。
32、总的来说，我不认为自己看懂了多少这本书，因为我觉得自己看到的就是一本教人如何处世的书
而已，没有像那些学者一样挖掘出什么深奥的东西。并且这些处世的道理之中还有许多我觉得不能理
解、不能认同的，或许过些年再回来仔细品味会另有收获。
33、我领悟了，什么才是中华文化最璀璨的明珠，孔夫子、毛泽东⋯⋯请你们汗颜！
34、内容经典，与其它版本雷同。
35、为无为，则无不为；夫不争，故莫能与之争。大气睿智，乘青牛西去的这个老头，当真可爱。
36、价廉，打发时间用
37、老子修道德，其学以自隐无名为务。
38、2016年4月4日读，2016-112。
39、和我想的有些不一样，不过还行
40、这个版本的比中华书局出的好
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41、不看《道德经》不知人生真谛！
42、不算太深入，不过作为基础还好
43、书质量很好，讲解很详细。排版也很喜欢
44、文章注解的很一般，而且编排也有点乱，通篇注解点就是&quot;静”，让人看了不舒服。连基本
的“道篇”“德篇”都没标注，可惜。
45、图书馆用书
46、不错的图书，除了有难点与原文的翻译，也附带了不短的评析，十分详细~~
47、书挺薄的，但是我喜欢这本书的结构，加上价格实惠。
48、太深奥了，慢慢研读，解释详细
49、纸张品质都不错
50、人生坐标
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