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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

前言

我读他的文章，听他的话语，均是一种享受，享受着古时一个午后的幸福。我见他凝望白茫茫的辽阔
海面，但见海滨境岩的上空，艳阳高照，大大小小的动物沐浴着阳光，在嬉戏中显出怡然自得的神情
，就像阳光和伊壁鸠鲁的眼神一样。——尼采《快乐的科学》条45为什么伊壁鸠鲁被称为菜园哲人？
伊壁鸠鲁（Epicurus）有这样的训言——“过遁世的生活”，也就是“不为人知地活着”，远离利禄
、功名，以及世事的纷扰、权势的逼迫。伊壁鸠鲁相信，只要不卷入这些给人带来无穷烦恼的麻烦事
，理想中的安宁和幸福便有望获得。当然，对诸神和死亡的盲信与畏惧也是必须挪开的、挡在幸福之
途上的绊脚石。在一座与柏拉图学园毗邻，远离雅典城的园子里，伊壁鸠鲁将其生活与学问合为一体
——他带领服膺其生活信念的弟子遁入其中，过着一种宁静无扰、默默无闻，几乎与世隔绝的生活，
或许真的避开了政治的纷扰。
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

内容概要

《菜园哲人伊壁鸠鲁》第一部分介绍伊璧鸠鲁思想最具代表性的若干方面，这些方面在先前的国内研
究者中大多还未曾引起过重视甚至注意，却可能是我们真正理解伊壁鸠鲁的关键所在。第二部分关涉
伊壁鸠鲁在西方思想史中的传承与影响，选文所及的范围仅涵盖了这一影响的某些极为紧要的部分，
对学界深入理解伊壁鸠鲁对西方思想史深广而隐秘的影响当有所帮助。
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

章节摘录

在这点上，大概较有益处的是，对两种差异悬殊、针对快乐和快乐主义者的解释问题的理论方法进行
区分。既然讨论伊壁鸠鲁主义时，在混合到一起的两种学说中找到一些基本要素并非难事，简单地概
观——尽管难免有些概略——这两种研究不同的约定可能证明是有用的。作为一个粗疏的预备，我们
大概要从那些把快乐视为一类特殊的个人事件或感情的学说中，把对快乐的意向性解释
（dispositionalaccounts of pleasure）大致区分出来。英国快乐论者以各种各样的形式持有后一种看法，
它基于有关快乐的两个基本假定。首先，它认为快乐是一种特殊的感觉，其存在可以通过内省得到证
实；其次，快乐的感觉或多或少是相类似的，虽然它们在强度和持久性上可能有差异。因而，快乐可
以按照统一的标准来归类，而我们对快乐的追求也包含并不复杂的相关步骤，①用以检验各种追求和
行动，何者能够一般地使这种感觉达到最高的强度和持久性。既然快乐与产生它的行动可以分离，一
种感觉的快乐程度就可以完全由那些仅仅经历过这种感觉的个人所评估。关于目前的、也即当下感觉
的全部享乐的意义，行动者难免出错，因为在估价感觉的力量时必须将之与他们不再经历的感觉相比
较。正如西季维克所说。
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

媒体关注与评论

我们必须考虑到，有些欲望是自然的，另一些则是虚浮的；自然的欲望中有些是必要的，而另一些仅
仅是自然的；必要的欲望中有些对我们的幸福必不可少。一些为身体的安适所必需，另一些则为生命
本身所必需。对这些事实的正确理解，使我们能够把所有的选择和规避都交付给身体的健康和灵魂的
无扰，既然这就是幸福生活的目标。　　——伊壁鸠鲁
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

编辑推荐

《菜园哲人伊壁鸠鲁》编辑推荐：翻译西方学界诠释西学经典的论著，充分利用西方学界整理旧故的
稳妥成就，於庚续清末以来学界理解西方思想传统的未尽之业意义重大。设计这套“西方传统：经典
与解释”，旨在推进学界对西方思想大传统的深度理解。选题除顾及诸多亟待填补的研究空白（包括
一些经典著作的翻译），尤其注重选择思想大家和笃行纯学的思想史家对经典的解读。
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

精彩短评

1、只读了感兴趣的几篇
2、新书，而且还不贵
3、呵呵，知道伊壁鸠鲁的比较少，算是小众了
4、译文质量参差不齐
5、待重读
6、12年1月16日-2月29日
7、1月17日借于市图书馆。
8、伊壁鸠鲁有些像陶渊明，但其生活的重心不是“采菊东篱下”，但是倾心哲思并且开班授课，可
以说是具有庄子精神风范的墨子。正因为对政治、社会、精神、人生和宗教的独特慧思，伊壁鸠鲁对
于西方后世的文学和哲学大师都有深刻的影响。本书所编论文，都是西方古典研究大师对伊壁鸠鲁的
解读，以及对伊壁鸠鲁解读的解读，非常具有学术价值。
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《菜园哲人伊壁鸠鲁》

章节试读

1、《菜园哲人伊壁鸠鲁》的笔记-P58—59

        自然欲望与非自然欲望之区分【朱子天理人欲论】

2、《菜园哲人伊壁鸠鲁》的笔记-思想史中的伊壁鸠鲁

        P3—自足，去掉不恰当的欲望  “对奢侈最无所求的人反而拥有最甜蜜的快乐”；田园牧歌式的哲
学生活；从身体的疼痛与精神之纷扰中解脱
P7：伊壁鸠鲁在西方思想中默默地而又持续而普遍地发挥作用【包括诗与哲学之争】；早期基督教；
蒙田大量引用；斯威夫特；霍布斯与他的惊人相似之处；尼采。

3、《菜园哲人伊壁鸠鲁》的笔记-第203页

              当那些有智慧的人居高临下俯视常人的时候，是否会产生一种自我满足乃至自我崇拜的心理？
这种感受会强烈到怎样的程度？
      我们一定不要忘了，聆听他描绘人类幸福时的那种满足。卢克莱修说，看到别人陷于自己业已逃脱
的邪恶，真是庆幸和满足。他举了三个例子：陆地上的人看到别人在狂风激荡的大海上挣扎；身处安
全之地的人观看战斗中的军队；以及智士的学徒从高处俯视为了压倒别人而进行的愚蠢争执。这些场
景中的最后一种最使人满足；事实上甜蜜可爱也首屈一指。......因而，必须承认，我们的快乐和幸福
在我们目睹他人的痛苦和危险后变得强烈了。悲哀是甜蜜以及感受甜蜜不可缺少的衬托。难道诸神最
高的幸福——他们完全摆脱了痛苦和危险——需要目睹人类的不幸？     卢克莱修举出的三个事例中位
处中间的事例明显和政治生活相关，而第一个即关于航海的事例，如果我们考虑到在古典哲人的作品
中频频以航海作为统治的象征，就会发现其实卢克莱修的三个事例主要是为了说明沉思生活对政治生
活的巨大优越性。在风暴中挣扎的船只也凸显出领航员自身技艺有所不逮，不足以战胜偶然机运的力
量，而这一点恐怕为传授航海术的老师所隐瞒（《回忆苏格拉底》I 1.8，《希耶罗》11.15）。不过，
卢克莱修作为一名伊壁鸠鲁的信徒，我们很难相信他会把这种对别人的优越感——哪怕是出自智慧的
优越感——视为幸福的一个主要源泉。斯宾诺莎就表达了强有力的反对意见：
      每人真正幸福和天佑完全在于享受善良的事物，而不在于自负只有自己有这种享受，别人都在排斥
之列。凡人以为更幸福，因为他正享受利益，别人享受不到，或是因为他比和他同等的人更为有福更
为幸运，这样的人是不知真正的幸福与天佑为何物，他所感到的喜乐不是幼稚的就是出自嫉妒与恶意
。例如，一个人真正的幸福只在于智慧和知道真理，完全不在他比别人更有智慧或别人不知道真理。
这种计较并不增加他的智慧和真幸福。这样说来，凡人因为这种缘故而喜乐，就是幸灾乐祸，存心不
善的。他既不晓得真正的幸福，也不晓得纯正生活的宁静。（《神学政治论》III）
       既然卢克莱修的诗篇是写给那些还没有过上沉思生活的潜在的伊壁鸠鲁主义者看的，他首先要让
他们从手头的忙碌中抽身出来，愿意去学习事物的自然，就必须先激发他们强烈地获得智慧的愿望。
对荣誉或优越感的渴望虽然不为沉思生活所必需，但却足以把那些学徒引向自我完善的道路，所以第
三个事例的主语是“智士的学徒”。导向自我完善的荣誉在品质上不同于建功立业的荣誉，后者更多
地与斯宾诺莎所鄙视的那种常人情感相联系——导向自我完善的荣誉仅仅渴望得到为数极少的智者的
承认。回到卢克莱修的事例，当智者目睹多数人因愚昧无知而深陷邪恶中不能自拔，他们与其为人类
的不幸而哭泣，倒不如莞尔一笑，庆幸自己超逾了人性的限度。

Page 9



《菜园哲人伊壁鸠鲁》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


