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《吕氏春秋》

内容概要

《吕氏春秋》为集体编纂，取材博杂，广采各家之言，书中儒、道、法、名、墨、阴阳等各家学说均
有体现，保存了大量失传的先秦旧说与上古史料，价值极为珍贵。其叙事简洁，说理流畅，文字优长
，许多单篇都是优美的散文，故历代均有各种版本流传，至今不衰。
《吕氏春秋》的编著，据《史记·吕不韦列传》称是因为“当是时，魏有信陵君，楚有春申君，赵有
平原君，齐有盂尝君，皆下士喜宾客以相倾。吕不韦以秦之强，羞不如，亦招致士，厚遇之，至食客
三千人。是时诸侯多辩士，如荀卿之徒，著书布天下。吕不韦乃使其客人著所闻，集论以为八览、六
论、十二纪，二十余万言。以为备天地万物古今之事，号日《吕氏春秋》。”但主要的，还是受天下
大一统这个大趋势、大潮流的刺激，综合各家之长，为秦兼并六国、建立大一统的封建帝国提供理论
依据。书成之后，吕不韦曾将它“布咸阳市门，悬千金其上，延诸侯游士宾客，有能增损一字者予千
金”，可见吕不韦对该书的自信。 
《吕氏春秋》全书共二十六卷，由入览(六十四篇)、六论(三十六篇)、十二纪(六十篇)组成，一百六十
篇，二十多万字。从形式上看，纪、览、论篇数都有一定，十分整齐；从内容的编排上看，也自成体
系。现在的形式，是十二纪在前，八览居中，六论居于最后。因十二纪的篇名以月令为首，故称《吕
氏春秋》；又因书中有八览，所以后人也把这部书叫做《吕览》。学说以儒、道思想为主，兼收墨、
法、名、农、阴阳、乐、兵各家言论，保存了先秦各家各派各种不同的学说思想，既有各家的精华，
也有各家的糟粕，内容包括政治、军事、农桑、数术、天文、历法、教育、音乐、礼制、养生等诸多
方面，还保存了古代许多遗文轶事和学术资料，所以从东汉班固起，把它列入杂家，是研究先秦学术
、历史的重要资料。 
《吕氏春秋》在写作上也有自己的特色，它常以议论发端，再摆事实，引比喻为例证，最后回复立论
。首尾一贯，条理分明，语言简练，说服力强，在说理中多用寓言故事，生动形象。但由于这部书是
集体著述，所以文字风格并不统一。
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《吕氏春秋》

书籍目录
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《吕氏春秋》

编辑推荐

　　本书为集体编纂，取材博杂，广采各家之言，书中儒、道、法、名、墨、阴阳等各家学说均有体
现，保存了大量失传的先秦旧说与上古史料，价值极为珍贵。其叙事简洁，说理流畅，文字优长，许
多单篇都是优美的散文，故历代均有各种版本流传，至今不衰。　　《吕氏春秋》的编著，据《史记
·吕不韦列传》称是因为“当是时，魏有信陵君，楚有春申君，赵有平原君，齐有盂尝君，皆下士喜
宾客以相倾。吕不韦以秦之强，羞不如，亦招致士，厚遇之，至食客三千人。是时诸侯多辩士，如荀
卿之徒，著书布天下。吕不韦乃使其客人著所闻，集论以为八览、六论、十二纪，二十余万言。以为
备天地万物古今之事，号日《吕氏春秋》。”但主要的，还是受天下大一统这个大趋势、大潮流的刺
激，综合各家之长，为秦兼并六国、建立大一统的封建帝国提供理论依据。书成之后，吕不韦曾将它
“布咸阳市门，悬千金其上，延诸侯游士宾客，有能增损一字者予千金”，可见吕不韦对该书的自信
。　　《吕氏春秋》全书共二十六卷，由入览（六十四篇）、六论（三十六篇）、十二纪（六十篇）
组成，一百六十篇，二十多万字。从形式上看，纪、览、论篇数都有一定，十分整齐；从内容的编排
上看，也自成体系。现在的形式，是十二纪在前，八览居中，六论居于最后。因十二纪的篇名以月令
为首，故称《吕氏春秋》；又因书中有八览，所以后人也把这部书叫做《吕览》。学说以儒、道思想
为主，兼收墨、法、名、农、阴阳、乐、兵各家言论，保存了先秦各家各派各种不同的学说思想，既
有各家的精华，也有各家的糟粕，内容包括政治、军事、农桑、数术、天文、历法、教育、音乐、礼
制、养生等诸多方面，还保存了古代许多遗文轶事和学术资料，所以从东汉班固起，把它列入杂家，
是研究先秦学术、历史的重要资料。　　《吕氏春秋》在写作上也有自己的特色，它常以议论发端，
再摆事实，引比喻为例证，最后回复立论。首尾一贯，条理分明，语言简练，说服力强，在说理中多
用寓言故事，生动形象。但由于这部书是集体著述，所以文字风格并不统一。
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《吕氏春秋》

精彩短评

1、当年不知道怎么啃下来的⋯⋯
2、⋯没看完⋯⋯比较难理解⋯但是内容很广⋯很实际的人情事故道理都能体现出来
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《吕氏春秋》

精彩书评

1、读了一部分吕氏春秋的内容，我最大的感受就是祖先的智慧真的太让人惊叹了。将四季每季分为
孟仲季三月，每个月都有每个月相对应的天神，辅佐之神，相对应的音律，气味，服色，饮食，起居
，政令。还详细记述了如果不按照月令来饮食起居就会出现问题，不按照时节实行政令国家就会发生
相对应的祸患。书中还详细论述了音乐，欲望和人的关系，贵生，重己，推贤的重要性，穿插战国时
期的各种典故传说，看后让人越发觉得先秦时代的丰富和神秘。对比今天的生活，我觉得我们现在很
多人在物质生活和精神生活上都十分富裕了幸福感却很低，重要原因就是没有注意符合规律，不加节
制，没有考虑到自然和谐。书中说春天要穿青色衣服，带青色玉石，坐青色车子，吃膻味的东西，夏
天要红色，吃焦苦。正是因为春天万物复苏，阴气退下阳气上升，五脏中青属木主肝，春天容易肝有
问题，所以以青色补肝，阳气不足阴气过剩就容易不合时节而生病所以应当吃像羊肉一样的膻味食物
，醒肝脏，补阳气。而夏天主火，红色属火主心，夏天最容易突发心血管疾病，所以用红色补心，吃
如同苦瓜等的焦苦之物入心降邪火。节欲之中说人要想长寿，必须给五官适当的用度和享受，不能过
度劳累也不能过度放纵，这样既可以做到“流水不腐，户枢不蠹”又可以劳逸结合，达到长生的目的
。现在我们对生活太放纵，吃到美味的食物就要一直吃，烟酒过度，在KTV一唱通宵等等，看似享受
了更多乐趣，实际上是在缩短感官的使用期限和自身寿命，不能长久的享受更多更好的东西，实在是
一种愚昧的体现啊。书还没有读完，但是体会到的智慧已经让我惊叹不已了。

Page 6



《吕氏春秋》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


