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《陌生+ 熟悉= 美》

内容概要

本书提出了一个全新的美学理论：陌生+熟悉=美，观点独特，通俗易懂，全书分为2大部分，共有14
章，分别为“美学”“艺术哲学”等。
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书籍目录

绪论 众说纷纭的美
第一部分 美学
第一章 美的构成要素
第二章 陌生感的来源
第三章 熟悉感的来源
第四章 审美过程的本质
第五章 审美能力的产生及美感的本质
第六章 美感的强度
第七章 美感的种类
第八章 美感的特征
第二部分 艺术哲学
第九章 什么是艺术
第十章 艺术的分类
第十一章 艺术的特征
第十二章 艺术的风格
第十三章 艺术的起源
第十四章 艺术的发展
附录1：美（丑）的数学表达式
附录2：参考书目

Page 3



《陌生+ 熟悉= 美》

精彩短评

1、入门极好。可读性非常强。道理讲的很浅显易懂。看完就一个想法：审美就是自恋。。人的深层
本质就是自恋啊
2、天才之作。
3、via vivo 天才之作
4、对我这种毫无理论基础的人而言相当通俗易懂，亦符合自己的感受，有共鸣。只是觉得文中用以
论证的一些假设尚待脑科学研究进一步揭示证明。
5、美学的入门读物，条缕清晰～
6、其实还不够日常语言，但是观点十分独特，清楚。比起那么多玩弄大词的美学著作，这位作者的
真诚与洞察的确难得
7、天才之作，可谓直指人心⋯⋯似乎读过的人都是我推荐的⋯⋯似乎最早是vivo读过然后推荐的⋯⋯
似乎读过的⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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精彩书评

1、荐语：入门极好可读性：5星信息量：2星如作者所说（P8）：依靠日常生活经验及日常生活的一般
逻辑推理来探讨美学问题。总之，尽量避免把美学搞成一门“什么都是，又什么都不是”的玄学。书
名就是本书内核：陌生+熟悉=美，而镜黑在此书的阅读中，反馈加强了自己一直以来的观点：审美即
自恋，是求同，是扩张，是皈依。vivo大人说：V见到过一个年轻学人的美学书，他可以说是天才，可
惜学养不足，在理论表述上用的是大白话，导致在学界没什么影响。-------------------------卧学养浅淡
，阅毕全书（还做了ocr校对上传chaoxing）瞧不出哪里天才，没有耳目一新的洞见。（也许和宗白华
，朱光潜他们比起来有闪耀之处，可镜黑没读过~）只是，大白话的理论表述在镜黑的阅读谱系中确
实是“小清新”了，如风行水上呀。
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