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《快乐的知识》

内容概要

在外部世界越来越丰富、越来越多彩的时候，我们却发现人类的“诗”与“思”都似乎越来越少了。
本书阐述诗意的哲学，包含无穷的智慧，作者早我们许久完成了精神和情感的长征，他们在前方呼唤
我们：过有思想的生活，过有诗意的生活。　　本书是《诗与思文丛》之一。是尼采一八八二年撰写
的，其中第五卷补写于一八八六年。他在第二版前言（一八八六年秋）中提及，此书是他大病初愈之
后写就的，是疾病和痉娩出的胎儿，由于这次康复大出他的意外，故“快乐的知识”意味着“心灵的
狂欢”，“康复的陶醉使他居然阐发诸多非理性、愚妄之论，抒发孟浪情愫，侈谈外表棘手而实则并
非如此的种种问题”。　　这本语录式的小书涉及的问题颇多，诸如生命、个体与群体本能、爱情、
文艺、哲学、科学、道德、法律、宗教、社会发展⋯⋯等等，是否可以说，尼采思想的精髓大体上已
包罗在这部奇书里了。　　情欲比禁欲和伪善好；诚实，即便是恶意的诚实也比因恪守传统道德而失
去自我好；自由之人可能为善，也可能为恶，然而，不自由的人由玷辱人之本性，因此不配分享天上
和人间的安慰。总之，谁要做自由人，必先安全成为他自己。自由不会如神赐之物落在人的怀里。
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作者简介

尼采（1844―1900）
德国哲学家，唯意志率和反理性主义的代表，创立了“权力意志说”和“超人哲学”。主要著作有《
悲剧的诞生》、《查拉图斯特拉如是说》、《善恶的彼岸》等。
我相信，一切事物的价值必将重新得到评估。
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章节摘录

　　1.阐释存在之意义的导师　　无论我以善或恶的眼光看人，总发现所有的人，即千差万别的个人
无不怀着一个使命：从事有益于保存人类的事。但这并非出于对人类的袍泽之爱，仅仅因为他们身上
存在一种比任何东西更加根深蒂固、冷酷无情、不可征服的本能，这本能恰是我们行为的本质。　　
尽管人们习惯于以一种短视的目光严格区分周围的邻人是有益还是有害，善还是恶，然而，倘若他们
对整个群体作一个大略的估计和长时的思考，便会对这种严格的区分表示怀疑，最终只好罢手作这样
的区分。从保存本质的角度看，最有害的人也许是最有益的人，因为他不仅保存了自身的本能，而且
由于他的行为效应还保存了他人的本能。没有本能欲望，人类大概早已衰落了。　　仇恨、奸邪、掠
夺、统治欲，还有其他许多被称之为恶的东西，均属保存本质的行为，自然是代价高昂的、糜费的且
大体说来是愚不可及的行为，但它们毕竟属于屡试不爽、使人类得以保存至今的诸多因素。亲爱的同
胞和挚友，我不知道你是否会有损于本性地去生活，即“非理性”、“悲惨”地生活。损害本性的东
西也许几千年来已经灭绝，现在上帝那儿也找不到了。请按照你至善或至恶的欲望行事吧，或自我毁
灭吧！在这两种情况下，你都能成为对人类有益和有促进作用的人，因而也可以挽留住赞美你或讽刺
你的人！然则，你会永远找不到一个在你最得意时嘲笑你的人，在你像苍蝇、青蛙一样极度可怜时又
找不到一个使你心绪变佳的人！正如人们会因为真理而发笑一样，我们也会笑自己。不过，要笑，精
英人物迄今的真理意识尚嫌不足；最具天资的人物也缺乏笑的天赋。如此说来，笑，也许是未来的事
了！假如那句“本性是最重要的，个人算什么！”的箴言被纳入人性之中，假如每个人每时每刻都会
发笑以达到最终的解脱和轻松，那么，也许这笑便与智慧连在一起了，也许就有了“快乐的知识”。
　　⋯⋯

Page 12



《快乐的知识》

精彩短评

1、迎着太阳读的书~也可以在最黑的夜里读~
2、我们所做之事并不需要所有人都懂，内心听觉相似的人懂得已足够幸运。
3、完全的一样
4、尼采
5、应该读过
6、高中装模作样的看了一段时间尼采...
7、旧译<喜悦的智慧>.我更喜欢智慧二字.86年版作家出版社出版.那个时代翻译的尼采作品序写都极为
有意思.有误导的倾向.
8、堕落的人间不需要先知！
9、然而我非快乐。
10、　　周六的被窝音乐读书时间，在尼采的思想小径中疑惑和认同——
　　
　　【对话】
　　现在，我才相信你已康复
　　因为忘却即表痊愈
　　
　　【孤寂的人】
　　不妨先自我失落一阵，
　　于温雅的迷惘中冥思苦想，
　　最后吸引自己归家，从远方。
　　我诱使自己属于自己
　　
　　【复仇的能力】
　　假如一个人无力自卫也就不想自卫，我们认为这不算什么耻辱；但是我们蔑视既无能力又无意志
复仇的人，不管是男人还是女人。
　　我们要是不相信一个女人会在某种青山下熟练地操起匕首对付我们，试问，这女人能紧紧抓牢（
或者说“吸引”）我们吗？女人在某种情势下操刀对付自己，这是更为严厉的复仇（中国式的复仇）
　　
　　【听觉的局限】
　　人们只愿听到那些自己可以找到答案的问题
　　
　　【需要残酷】
　　伟人对自己那次等的美德和思虑是残酷无情的
　　
　　【是什么造就英雄？】
　　是什么造就英雄？——倘若能够同时面对至深的痛苦和最大的希望。
　　
　　【偏见的“科学”】
　　智力属于中等的学者，根本看不见原本重要的问题和疑窦，因为其目力和勇气不能及，更主要的
原因是，不管促使他们做研究的动机和计划如何如何，然而他们的愿望和探索浅尝辄止，小注即满。
　　
　　【无家可归者】
　　我们认为，在地球上建立公正和睦的王国，并不值得欢迎（因为这王国断然是太中庸、太中国式
）。我们喜欢与自己气质投合者，即喜好冒险和征战的人，不听天由命，不作茧自缚，不妥协调和，
不任人宰割的人。我们以征服者自诩，征战深谋远虑建立一种新制度，甚至建立一种新奴隶制。因为
任何一种对“人”的提升和强化也包含一种新的对人的奴役，是吗？难道我们必须心绪恶劣地以这个
时代为家吗？以这个极爱美誉，自称为最人道、最仁慈、最正义，一直阳光普照的时代为家吗？ 一个
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病人用华丽和廉价之物美化自己的羸弱，毋庸置疑，他的羸弱给人的印象是温柔敦厚，多么地正义，
多么本分，多么富于“人情味”呀！然而这于我们何干！但愿这病人把羸弱当成美德向世人炫耀吧！
　　
　　【在南方】
　　你们年轻、漂泊无定、虚妄，
　　我觉得，你们天生适合于爱，
　　适合一消磨时光？
　　我还是斗胆承认吧——在北方，
　　我曾爱过一个女人，她衰老得叫人惊惶，
　　这老妪的名字，就叫“真理”⋯⋯
　　
　　也许尼采在书中没有搭建一条严谨的思路线，但你却看得到他轮廓清晰的价值观，爱憎分明，感
情热烈。他赞美人性中最热烈的部分，蔑视伪装和萎缩。他知道别人可能不同意，然而他却知道快乐
从何而来。
　　正直、自由、智慧、热情⋯⋯每个人都可以活得精彩
11、那天我终于看到了大海 它平静美丽令人绝望却又充满了力量 但这是我一生中最不后悔的事之一。
12、　　老实说这本书我没看完.　　不得不承认是理解能力有限.　　尼采这个疯子,但是很细致地剖
析出很多哲理.　　里面是很多警示语.　　印象比较深刻的是那句:你想摘取我的玫瑰么?
13、之后翻了另一个译本，感觉像不是一本书一样。。。。。。。看得也马虎。。。。。。。。无法
评价
14、入门者使我荣幸，不入门者使我愉快
15、思考也能快乐？
16、天书啊看不懂⋯感觉就跟那个做phd的统计图上显示的，看这书时脑子里一半想的是 这说的是啥
，另一半想的是 这说的又是啥
17、也译为“快乐的科学”，有点反自然科学的意味，慎读
18、这家伙写的话语好有意思！诚然不会全同意——但有些points真亏他想出来⋯⋯
19、醍醐灌顶
20、”胃里装满着他们，不能再消化他们，人们就说，对他们厌烦了，对人的厌恶是过于追求博爱和
’同类相残‘的结果。——可是，是谁叫你把人当做牡蛎一般吞食的呢，我的哈姆雷特王子？“
”不！我们不爱人类！“
21、读的台湾版本的。
很多像是演讲，又像是过脑记不住的絮叨。
尼采的思考针对各方面的，惊叹他对事物的洞察和总结反思。文采和解释都细致动人啊。有些话值得
反复体会。到期了才把后面匆匆看完，但看完总比看了一点好吧。哲学是最无用的有用之物。
爱甚至可以宽容被爱者的过分情欲。女人真是充满了艺术气质！
22、天才的角度
23、尽管有太多人说尼采是个疯子，但是他是真实的。真实是需要莫大勇气的，所以，他赢得了我的
尊重。这本书是尼采后期的思想了，所以已经不那么偏激了，希望大家能够来看看，哲人的智慧。
24、还没读完啊！！
25、以一切遮掩我的怯懦，却越来越恐惧。
26、男人必看，但有点看不懂
27、我读的是“快乐的科学”
28、尼采是晚年才疯的
    在他写书的高峰期精神病没有问题
    只是这样的结局对他而言 真的太悲剧色彩了。。。。
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