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第一章 什么是幽默  幽默的来源　什么是幽默　幽默的真正本质　幽默的几种表现方法　借代的幽默
表现法　拟人的幽默表现法　夸张的幽默表现法　讽喻的幽默表现法　仿拟的幽默表现法　反射的幽
默表现法　幽默的几种类别　解惑式幽默　形象式幽默　夸张式幽默　曲解式幽默　模仿式幽默　幽
默的魅力　幽默是奋发向上者的力量　幽默是一种睿智　幽默是一种能力的闪光第二章 幽默的功效　
幽默使做人更积极　幽默是积极人生的体现　幽默诠释乐观人生　幽默是豁达的体现　以微笑面对人
生中的困难　幽默让你做人更主动　幽默让你摆脱人生中的困境　幽默是生活中强者的体现　幽默能
够改善人的气质　幽默使生活更幸福　我们的生活需要愉快的体验　幽默是快乐的催化剂　欢笑地面
对生活　幽默使生活更加明朗　幽默感让生活更加和谐　幽默化解生活中的尴尬　笑口常开保健康　
幽默使工作更顺利　幽默使工作更快乐　用幽默来创造机会　用幽默来获取信任　做业务工作就要学
会幽默　幽默可以促进业务的发展　幽默让拒绝更委婉　应对上司的幽默艺术　把握领导的幽默艺术
　用幽默激励你的下属　幽默诙谐，生动形象　让工作充满欢乐　领略他人的幽默　幽默使婚姻更美
满　恋爱中的幽默　幽默是家庭生活的润滑剂　让你所爱的人欢笑　从平凡的生活中寻找幽默　幽默
让家庭生活更平稳　学会用幽默来暗示责备　幽默使沟通更顺畅　形象化幽默　通俗才能打动人心　
幽默的语言也需要动感　不要光顾自己幽默　如何引人入胜　幽默也需要互相尊重　幽默也需要动听
　多元化幽默　幽默可以调剂气氛　学会让沟通的言语更风趣　谈判中的幽默艺术　辩论也需要幽默
　反驳中的幽默艺术　幽默让即兴讲话更生动　　幽默可以成为战胜对手的武器　幽默使社交更灵活
　幽默是一种社交的能力　介绍他人的时候不妨采用幽默的语言　用幽默的态度原谅你的仇人　如何
用幽默应对紧急情况　幽默是处理尴尬的最好方法　不开过头的玩笑　活跃交谈气氛的绝招第三章 怎
样培养你的幽默感　幽默需要一定的积淀　改掉不良的说话习惯　培养自己幽默的风格　幽默必备的
四种素质　积极积累幽默的素材　幽默的培养在于知识的修炼　掌握一定的处世知识　掌握一定的社
会知识　掌握必要的文化知识　训练幽默的心理素质　把握好幽默的使用原则　幽默应当简约得当　
幽默应该是通俗的　　幽默应该是简洁明快的　让自己的幽默更含蓄　幽默应当得体到位　幽默要符
合自己的身份　幽默要符合社会背景　笑面人生是幽默的前提　幽默应当把握真诚原则　学会放松自
己的情绪　学会幽默的实用技巧　曲解　正话反说　出其不意　巧妙解释　比拟的幽默手法　比喻的
幽默手法　巧妙反击的幽默手法　借代的幽默手法　对照的幽默手法　夸张的幽默手法　反问的幽默
手法　双关的幽默手法　引用的幽默手法附录一 幽默常备歇后语附录二 幽默答辩集萃附录三 幽默演
讲集萃附录四 幽默小品集萃
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精彩短评

1、书很好，启发很大
2、这本书写得不错，值得一看，让你受益非浅哦
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