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《灵性》

前言

2006年9月21日，天高气爽，秋色怡人，借助天麓湖洗心岛的灵气．我们有了第三届心理分析与中国文
化国际论坛，大会的主题为“灵性：伦理与智慧”（Psyche：EthicsandWisdom）。在广州北郊龙洞凤
凰山的幽深处，有宁静怡人的天麓湖。天麓湖汇聚自然山泉，随心所欲形成了一个自然的湖心岛，那
就是广东东方心理分析研究中心暨华人心理分析联合会所在地——洗心岛。纳于大麓藏之深山，此之
谓也。“洗心岛”之名源自《易经》。当初与友人来到此处，但见氤氲交融之山泽气象，竹林环绕的
松莲意境，我随手撰写了这样一副对联：“洁净精微以洗心，退藏于密以致远。”于是，自然而然便
已应和了“灵性：伦理与智慧”的内涵与意义。《易经·系辞》中称易之能说诸心，能研诸侯之虑。
《易经·说卦传》释坎时说，坎为水，为隐伏⋯⋯其与人也为加忧，为心病⋯⋯那么，在我看来，这
流传千古之《易经》，本身便包含了医治心病治愈心灵之“心药”。
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《灵性》

内容概要

《灵性:伦理与智慧》“心理分析与中国文化丛书”由华人心理分析联合会、广东东方心理分析研究中
心和复旦大学心理分析与中国文化研究中心共同策划出版，由我国著名心理分析家申荷永教授主编。
申荷永是复旦大学和华南师范大学教授、博士生导师，国际分析心理学会（IAAP）心理分析师，国际
沙盘游戏治疗学会（ISST）心理治疗师，国际意象体现学会（ISEI）创办会员，爱诺思（Eranos）东西
方文化圆桌会议主讲人，“心理分析与中国文化国际论坛”的主要策划和组织者。
该丛书有心理分析与中国文化方向的博士和博士后等专业而系统的研究成果，也有心理分析与中国文
化国际论坛提供的前沿进展。广东省社会科学界联合会主席颜泽贤、澳门科技基金会主席唐志坚、著
名心理学家车文博，以及国际分析心理学会六任主席：Thomas Ki rsch、Luigi Zoja、Murray Stein、Ch
ristianGaillard、Hester Solomon、JoeCambray等担任丛书顾问，JohnBeebe、David Rosen、RObe rtBosnak
，以及曹础基、张粹然、张其成、刘诚、孙时进、杨广学、杨韶刚等国内外著名学者参加编委，国际
分析心理学会暨瑞士苏黎世荣格研究院、瑞士爱诺思基金会等国际专业组织提供支持。
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《灵性》

书籍目录
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《灵性》

章节摘录

插图：演说与致辞我们相遇在东西方之桥尊敬的国际分析心理学会主席，各位嘉宾、各位代表、女士
们、先生们：我谨代表华南师范大学，欢迎大家来到金秋的广州，欢迎大家前来参加“第三届心理分
析与中国文化国际论坛”。国际分析心理学会与华南师范大学的合作由来已久，正是默瑞·斯丹博士
和国际分析心理学会前任主席托马斯·科茨博士在1994年的访问，开启了这种具有深远意义的合作与
交流。经过l998年第一届和2002年第二届“心理分析与中国文化国际论坛”，以中国文化为基础的“
心理分析”也已经成为我校的重要特色专业，在最近的10年中也获得了重要的发展。荣格的分析心理
学与中国文化有着深刻的渊源。荣格教授本人在吸收中国文化精神来发展其心理分析体系的时候，也
将中国文化传向了世界。这是一个需要沟通和交流，需要理解与合作，需要努力和创造的时代，而心
理的沟通与交流。真心诚意的理解与合作，尽心励志的努力和创造，更是我们的需要。
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《灵性》

后记

这是2008年的最后数日，在天麓湖洗心岛，整理这部“第三届心理分析与中国文化国际论坛”的文稿
。两年前的秋季，以“伦理与智慧：东方与西方”为主题的国际论坛．也正是在这天麓湖洗心岛畔召
开的。国内外专家学者汇聚于此．如切如磋，如琢如磨，极深而研几，探索心灵之奥秘；既吸纳了这
氤氲交融、山泽与天地一色的灵气，也把源于五湖四海的智慧留住于此，留给了洗心岛的美丽。美在
其中，而畅于四支，发于事业，美之至也。在过去的两年中，“灵性：伦理与智慧”的主题，也被注
入了新的意义。2008年5月12日，中国发生了汶川大地震。我们在第一时间赶赴四川震区，这包括在
“5·12”当天下午便赶赴都江堰参加救助行动的华人心理分析联合会成都负责人雷达，以及我们随后
赶到的心理分析志愿者团队。
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《灵性》

媒体关注与评论

中国，特别是我们与中国和中国文化的关系和交流，对我们而言都是亲切于心的，即使是在国际分析
心理学会成立之初；而且我想说，即使是在荣格分析心理学创立之初。　　——克里斯琴·盖亚尔，
国际分析心理学会主席荣格的分析心理学与中国文化有着深刻的渊源。荣格教授本人在吸收中国文化
精神来发展其心理分析体系的时候，也将中国文化传向了世界。　　——王国健，华南师范大学校长
以“伦理与智慧：东方和西方”为主题的第三届心理分析与中国文化国际论坛，在注重心理分析方法
与技术的同时，深入于内在心性的本质分析；既注重“道”的体现，也注重“德”的内涵，吸引了来
自国内外诸多领域的著名专家和学者。　　——颜泽贤，广东省社会科学界联合会主席“心理分析与
中国文化国际论坛”从1994年至今已经经过了12年的发展，12年在中国是一轮，现在心理分析在中国
已经站住了脚跟，我们看到它取得了很完满的发展，这次大会就是其中一颗果实。　　——默瑞·斯
丹，国际分析心理学会前任主席心理分析与中国文化的联系十分重要。通过共情，我们已经互相改变
，互相融合在一起，并经历着一种重生的影响。这次会议让心理分析在中国的发展骄傲地载入了国际
心理分析会议历史的篇章。　　——乔-凯布雷，国际分析心理学会名誉秘书长荣格分析心理学注重体
验和感受，强调的是自我认识，自性化道路；中国文化注重体会和感悟，注重的是宁静致远，身体而
力行。　　——申荷永，广东东方心理分析研究中心理事长
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编辑推荐

《灵性:伦理与智慧》由广东教育出版社出版。
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《灵性》

精彩短评

1、媳妇要的，据说很好呵
2、可以看出这本书里还是比较有料的。
3、申教授的，值得看！
4、媳妇推荐的，说是很好，我也买本来研究一下
5、心理分析与中国文化，非常好的话题，启发很大
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