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《道德经释义》

前言

太上混元，无极大道，万类资始。鸿蒙依此始判，阴阳因之肇分。天宝之以致清，地秘之以致宁，三
光乘之以高明，五岳从之以得镇，天子得之以致治，国祚赖之以致平。至真妙道，极而至极，高而无
上。天地玄宗，万气本根，包罗宇宙，化育群生。虚无自然，自古及今，其名不去，大寰宇内，遍处
皆存。往古迄今，无时不在。无为无形，有情有信。其上不皎，其下不昧。迎不见首，随不得后。宇
宙根源，运动法则。冥冥造化，天地运度。万物纲纪，造化枢机。生杀本始，神明之府。杳杳有象，
有色有声，有臭有味，有聚有散，由此生成的万物，有生有死，有强有弱，可变可化，千姿百态，千
变万化，此谓“可道”。因盛衰兴亡变动不居，不能永恒存在，又称“非常道”。
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《道德经释义》

内容概要

《道德经释义(精装)》内容简介是：中国文化巨匠鲁迅先生说：“中国的根柢全在道教”然而，道教
的基本经典是老子的《道德经》，道教的最高信仰是老子的“道”。这说明，道教的根柢是阐道论德
的《道德经》。
以“黄老之学”而言，老子与黄帝齐名，黄帝为政治代表，老子则为学术代表。以儒道两家而论，孔
子问礼、访道于老子，喻老子为“犹龙”，发出了“朝闻道，夕死可矣”的感叹。
在国外，老子与耶稣齐名。美国、英国、法国、德国等西方发达国家，对老子思想推崇备至，广泛应
用，崇拜得五体投地。在美国，连幼儿园的孩子都在学道。
据史书记载，《道德经》 一书为老子在陕西周至楼观台所著。秦始皇因笃信老子养生之道，在楼观建
老子祠，供奉老子像。楼观遂被道教尊奉为祖庭。秦汉以降，不少道家隐士在此修炼学道，代不乏人
。
长期蜇居楼观丛林修炼研道的任法融道长，历经数十载，研习《道德经》，探其玄理，悟其奥义，终
于一九八八年著成《道德经释义》一书，对《道德经》的宏奥哲理、高超智慧和博大精深的思想作了
通俗易懂、深入浅出的阐释。此书观点独特，说理透彻，言简义明，适用面广，可供科技、管理、文
化、教育、政治、经济、军事、外交等各界人士参考。
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《道德经释义》

作者简介

任法融，甘肃天水人，全国政协常委，中国道教协会会长，陕西省道教协会会长，当代众望所归、学
养深厚的高道，海内外著名的道教界人物。出身于书香之家，幼时即饱览群籍，淹通诗书。十九岁出
家，数十年精研道学，博览贯通，身体力行，多发玄悟，先后著有《<道德经>释义》、《<周易参同
契>释义》、《<黄帝阴符经>·<黄石公素书>释义》等著作，风行于海内外，广受推仰。
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《道德经释义》

书籍目录

再版序总论引述无极图太极图无极图与太极图道经第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第
八章第九章第十章第十一章第十二章第十三章第十四章第十五章第十六章第十七章第十八章第十九章
第二十章第二十一章第二十二章第二十三章第二十四章第二十五章第二十六章第二十七章第二十八章 
第二十九章 第三十章第三十一章 第三十二章第三十三章第三十四章第三十五章第三十六章第三十七
章德经第三十八章第三十九章第四十章第四十一章第四十二章第四十三章第四十四章第四十五章第四
十六章第四十七章第四十八章第四十九章第五十章第五十一章第五十二章 第五十三章 第五十四章第
五十五章第五十六章第五十七章第五十八章第五十九章第六十章第六十一章第六十二章第六十三章第
六十四章第六十五章第六十六章第六十七章第六十八章第六十九章第七十章第七十一章第七十二章第
七十三章第七十四章第七十五章第七十六章第七十七章第七十八章 第七十九章 第八十章第八十一章 
释“道”的十大特征
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《道德经释义》

章节摘录

道经第一章道道教经典《清静经》曰：“大道无形，生育天地；大道无情，运行日月；大道无名，长
养万物。吾不知其名，强名曰道。”《道德经》第二十五章曰：“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，
独立而不改，周行而不殆。可以为天下母，吾不知其名，字之曰道。”由此可见，《老子》所谓“道
”，实为阴阳未判之前的混元无极，是宇宙之起源，天地之本始，万物之根蒂，造化之枢机。它无形
无象，五色无臭，无所不在，无所不备，充塞宇宙，遍满十方，不增不减，永恒常存。它本无形而不
可名，但却真实存在。老子为了使人承认它、研究它、掌握它、运用它，故以“道”名。可道，非常
道。混沌初开，阴阳始判，清浊肇分，乾坤定位，是谓太极。在天有日月星辰，风云雷雨；在地有东
西南北、山川湖海；天地之间有飞潜动植、人间社会。这些有形有象之事物，皆有生有灭，有成有毁
，不能永恒常存。这些可生可灭的万事万物，皆属“可道”的范围。因有形质，处于变化之中，故谓
“非常道”。
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《道德经释义》

媒体关注与评论

道家有一套复杂而微妙的概念，它是后来产生的中国一切科学技术思想的基础。——（英）李约琴国
际研究公认，“道”将是二十一世纪的“世界指导原理”。——（美）张绪通
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《道德经释义》

编辑推荐

《道德经释义(精装)》：任法融道家典籍释义丛书

Page 8



《道德经释义》

精彩短评

1、靠，内容没时间看，送来的书封面居然有几道圆珠笔印，什么啊⋯⋯
2、大师解读，值得一看。
3、道教协会会长的书不错！
4、不值得讀。
5、第一次认真地读完了道德经。
6、先秦儒家勉强过了一遍（==//），开始道家。为毛常用标签会出现股票二字啊！
7、强烈推荐的版本
8、只看了三分之二 发现他的注释不是我想要的 开篇还行。。。
9、道家人写道
10、枉我生在了12星座中最灵动飘逸的一个星座，怎么这样固执如同一头蛮牛？神书《道德经》，悔
未早学早受益
11、算是比较直白的释义，老人的文笔也很可爱~
12、道德经也是那种值得反复咀嚼的书。
13、似有点啰嗦，不如王弼注释之精简。
14、道教协会会长的心得 必须读一读啊
15、“大道无形，生育天地；大道无情，运行日月；大道无名，长养万物。吾不知其名，强名曰道。
”悬之又悬...
16、对宗教敬之，但远之。道德经里有一些话说得很有道理，第一次弄懂无极和太极的区别。无极并
不是没有，而是蕴含万物的无。太极则重在讲究两元之间的平衡。值得一读的书，任法儒有些地方讲
解得挺清楚的。不过道长( ﹁ ﹁ ) 你能改改四字句的毛病吗( ﹁ ﹁ )
17、解释的很到位，很好！
18、非常道。
19、读过许多大家、名家解读《道德经》的书，这本书应该属于金字塔顶的一部著作，需要一字一句
的读。
20、看的不是这个版本。。。但是相当精彩啊。。。连看了两遍。。
21、没看完，没心得
22、上善若水
23、好书
24、和光 同尘
25、不是那种白话释义
26、包装很精美，一看就是一本好书，让人喜欢
27、大智慧
28、书挺不错的，跟老书的排版差不多。从左向右翻页的。字体排版也是竖着排的。
29、《道德经》，这绝对是国产的精粹，我要了解中国文化的根基。不管从哪个法门入门，只要深入
就好！
30、我买了几个版本的《道德经》，解释各异。这本是由道教中人所写，注释的内容感觉非常自然，
与道德经原文浑然一体。形式上也突破了其他一些版本的格式，即原文、疑难字注释、原文的解释以
及作者的理解等，而是直接在原文下写作者的理解和注释，他的注释中体现了他作为道教中人对道德
经的潜心钻研和理解，我觉得非常好。但对我而言，感觉这本书像研究《道德经》的专著。就入门者
而言，最好还是原文、疑难字注释、原文的解释以及作者的理解这种格式更便于初学者研读和领悟。
而且本书是硬皮精装书，不便于携带。
31、任法融的解释让这本书易读了不少，好多道理要令自己感悟良多，大学时候在图书馆看见这本书
，读了一遍，现在毕业了，还想看这本书，只能买了。。。
32、解释的太过主观了吧
33、我想，每个人都有适合自己的方式回归先天圆明，而对于我，这种比较适合罢了。反正最终都是
殊途同归。
34、清静无为/处下/低姿态/纯朴自然/简约

Page 9



《道德经释义》

35、包装好，内容很不错，适合品读
36、第一遍求释义
37、在书店不致看了一遍，怪不好意思的,把它买下,可以好好的看看
38、物有所值，书得质量很不错
39、这是我看到较好的注本，竖体排版，看着很舒服
40、这个释义，怎么说呢，哈哈哈本来就是主观的东西算了。不过任法融道长的这个版本，和我以前
背的那个版本稍有不同，我喜欢以前读的那版，比较顺口。－，－
41、封面怎么是脏的哦
42、这是一本好书，里面的注析并不是翻译，而是作者所理解的意思，但也算旁征博引，说得也很好
，只是比较偏向于道教一方，是用半文言的形式解析的，所以要有点耐心和文言功底。排版是竖着的
，不习惯竖排的读者要注意了。不过总体来讲还是不错的。
43、书页很有感觉，拿着就有得道的感觉了，给同事买的，超赞。
44、刚刚看了个头，很不错，学习中！
45、以无极讲道，很过瘾，可后来又回到具象上
46、有古书的感觉，挺好，看完后多思考，受益匪浅
47、内容不错，细细咀嚼
48、给爸爸买的，老爸指定要这本
49、睡前读，顺便抄写。
50、为什么我总觉得这里说好的都是冲着《道德经》而不是这本书呢
51、就道德经本身而言，我认为其政治部分是彻头彻尾的愚民政策，老子的眼光完全限制在国家安定
与统治者的关系上，却忽视了作为子民本身的权利自由。而世界观理论上看似辩证，实则十分偏激十
分形而上。释义有些牵强附会。
52、午后，KFC，边看边抄，感觉很好~
53、中国历史的厚重，这是中国的骄傲。只有在厚重的历史长河中，哪怕你有那么一点点收获，你的
人生就够多彩了。
54、挺好的，我次在这里购买书
55、任道长你说来说去就这么几句啊！不行，我要去看别的版本。
56、老子的智慧结晶经大师多年的研究与实践非常好
57、20160621读完。虽无为，而无不为。存心养性，恬淡世情。柔弱示人、微妙玄通、神凝气聚、柔
弱谦下-道之妙用、虚净清明、恬淡虚无、清静-神心-无为、人心静之为性、动之为情、炼养：心神合
一、安贫乐道、心静、意定、神凝、乐道忘怀、“女冠”。马钰：遇仙、谭处端：南无、刘处玄：随
山、郝大通：华山、王处一：嵛山派、孙不二（女）：“经、琴通吃”，清静。丘处机：龙门 不打算
平均用力。柔、弱最厉害。《道德》、《南华》、《四品》、《阴符》、《素书》等道教经书，自感
获益不浅。1957年冬，任法融拜别师父，离开陇县龙门洞，到陕西周至县楼观台道院挂单。任法融认
梁宗和道长为师，在梁道长指导下，认真学习了《左传》、《尚书》、《易经》。
58、反复读
59、很不错，适合不断的读！
60、我们应该继承发扬古代哲人留下来的智慧
61、本书内容是作者有感而发乃作，学术性不强，理义亦不算深，个人认为可以算作中层读物。
62、无为而无不为 无为为平常 无不为也为平常 平常即为道
63、以前就看过些关于道德经方面的书籍。不过那时尚未领会其内容。只是片面的知道一些皮毛，道
德经是中国文化的传承。包含了很多领域的精髓，不仔细品读是不能悟其义的。
64、书很好 质量也很好 印刷很好
65、字大，竖排
66、买这本书本来是为了解惑，结果发现博大精深啊，于是有了更多的惑，但是很好，有疑惑才可以
向前探索。
67、还在品味中
68、一直想买他的书，没想到这上面很便宜！嘿嘿，实惠划算！
69、道德经终生受用，在可预见的人类的将来，同样受用
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《道德经释义》

70、折扣不算高，原本很向往，到手发现比较深，估计要慢慢读、仔细读、边学边读
71、任法融书不错，买了两本，但没搞清平装和精装的区别。
72、《道德经》中的"道"其实就是佛家所讲的"自性"，一切万法，不离自性。惠能大师开悟偈语：：“
何期自性，本自清净；何期自性，本不生灭；何期自性，本自具足；何期自性，本无动摇；何期自性
，能生万法。” 
73、读最古本以后的道德经读的不是较纯粹的老子本身的思想，而是后世道家（甚至道教）对老子思
想及文本的延伸、修改、再创造，即读的是整个道家思想的补完发展
74、对于我相当有价值的一本书！
75、超好，大师解释得很详细.
76、我可以全书背诵，有兴趣的可以加群交流：213659991 （暗号：道德经背诵）
77、才开始看，感觉很好，能渐入佳境。
78、看了李零的《人往低处走》，也是《道德经》的注解，和任法融道长比起来，应该说还是很有差
距的，毕竟修道，行道的人比研究道的人更加了解道德真义。
79、兵法 本体论哲学 玄学 三而合一 需辩证的理解
80、无数成功人士推荐的中国人不得不读的作品。
81、任大师的心得之作，有新意，是好书！
82、内容很好，不过里面的文字是仿古印刷，从右向左阅读，有些不习惯。
83、解释的非常透彻，看出道家的奥妙。
84、手边书，多读读。
85、我在书店无意中发现的任老先生的书，真的不错！值得推荐。以前一直对  阴符经 素书 看不明白
。是任老先生的书给了我启蒙！
在此表示谢意！
86、师兄送的，感觉不错。就靠这本书背了。
87、很多经典段子原来就出于这里~ 很系统的讲了无为而治，确实经典。“道生一，一生二，二生三
，三生万物”~~ 这句读起来多牛逼。以后我儿子或我闺女取名字可以在这部经典中找一找，啊哈
哈~~
88、老头算活的明白
89、挺好看的，挺满意，熟读道德经后看了更好
90、只能作为宗教学来读，来安抚心灵，任法融离学理上还有很大一段距离
91、解释一般，只能说是跟语文功底有关
92、认识世界的规律，启发人类的智慧
93、简单的一句，确实千句万句也解释不完的。
从小接受了太多了儒家的潜移默化，突然发现道的博大和美。
之前买了一本，解释太少，不容易理解，再次买大家之作，希望可以理解更深。
94、文化味很浓
95、我读的那本版本太老了，实在找不着，这本是很后期的再版了，拿来充数吧
96、随机的查看了一些内容，感觉不错。
97、书不错，但是送来的书外面的一层有点破了...
98、如果刚学国学的人建议多读读老子的原文，对于理解里边的内容本就仁者见仁智者见智，不要轻
易被人左右，不过任法融老师还是非常博学的人，看过他的一本《黄帝阴符经、黄石公素书》不错，
有时间大家看看
99、作者是中国道家协会会长，10年读过硬装版。已入手另一口袋书版本。
100、释义，普度···
101、读一遍恐难理解其意，需要逐步的体会。
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《道德经释义》

精彩书评

1、这本释义写的非常好！一年前就买了，一直没看。当时没接触佛法，没怎么看，听了老法师的经
教，读诵大乘经典后，再读这本书非常好理解。《老子》所谓“道”，实为阴阳未判之前的混元无极
。宇宙之起源，天地之本始，万物之根蒂，造化之枢机。它无形无象，无色无臭，无所不在，无所不
备，充塞宇宙，遍满十方，不增不减，永恒常存。它本无形而不可名，但却真实存在。老子为了使人
承认它、研究它、掌握它、运用它。故以“道”名。“道”的这些体性，被后来的道家人物归纳为“
虚无”、“自然”、“纯粹”、“素朴”、“恬淡”、“平易”、“清静”、“无为”、“柔弱”、
“不争”十大特征。这些体性、特征从人身上体现出来，就是“上德”。“上德”是“道”的人格化
、伦理化。“道”体现于人谓之“德”。无极是本，太极是末；无极是母，太极是子。无极是源，太
极是流；无极是总，太极是分；无极是全，太极是偏；无极是定，太极是变，等等。无极顺而生太极
，太极逆而归无极；无极动而生太极，太极静而归无极。一本散为万殊，万殊归于一本。《道德经》
中的“道”其实就是佛家所讲的&quot;自性&quot;。惠能大师开悟偈语：：“何期自性，本自清净；
何期自性，本不生灭；何期自性，本自具足；何期自性，本无动摇；何期自性，能生万法。” 一切万
法，不离自性。佛陀四十九年说法，不过是教导众生回归自性。【无极是〇，跟自性一样圆满】明白
宇宙人生事实真相之后，当前要做的就是：妄尽还源，回归自性。用什么方法？持名念佛怎么念?都摄
六根，净念相继。关键？信愿行，发菩提心，一向专念。
2、這本書，是我師傅特地命大師兄在北京白雲觀購買，鄭重地快遞給我的。版本比較早，但是在豆
瓣上沒有發現我那一版的。任法融是當代最有名的道士，他的著作，你懂的。有名是因爲會寫書，反
過來，書多了，名聲更大。我和師弟私下討論過一些書籍：1，作者他爲什麼要寫這種東西？爲什麼
要用這個主題思想去貫穿自己的作品？答案：他就是這樣想的。2，作者他爲什麼要寫這種東西？爲
什麼要用這個主題思想去貫穿自己的作品？答案：不這樣寫，出版不了。而對於讀者的困擾是，無法
通過作品，來搞清楚，作者是因爲【1】還是【2】才創造出了眼前的這本書？！【道德經】本身並不
是一本困難的書籍，如果看過【莊子】，你會覺得你是個文盲，那轉身回來看【道德經】，會讓你信
心大增，只是需要一本【新華字典】就可以通讀全文。所以，在你讀得懂的情況下，你再去看註釋的
時候，你就會奇怪，爲什麼一個非常明白的字，會延伸出種種無法明白的道理？大道至簡如果還有信
念的話，請拋棄註釋本，好好地讀通只有五千字的全文吧。
3、一直读的书，有一年多了还在经常看，老子的作品 道教协会会长的翻译 中国文化的源头 中国人必
看之书 收益一生很庆幸能在这么大的年纪遇到一本这么好的书，对于一生的价值观都有影响，现在这
个浮躁的社会太少人喜欢国学了，看多了这本书，人活着没那么累，看淡一切，虚无缥缈，清净无为
，柔弱不争。
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章节试读

1、《道德经释义》的笔记-十大特征

        

虚无
自然
纯粹
素朴
恬淡
平易
清静
无为
柔弱
不争

既'道'

2、《道德经释义》的笔记-第25页

        【无名】

无名是指无形无象的混元大道，因无形无象，故无名。
无名不也是名吗。说到底名只是个代号。代的都是有形有象有始有终的万物。可混元大道应该没有任
何代号不是吗。。它应该只能被形容而不能被指代。
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