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《易经导读》

前言

《周易》究竟是一本什么书？其实早在二千五百多年前，孔子就已经回答了这个问题。孔子说：《易
》有圣人之道四焉，以言者尚其辞，以动者尚其变，以制器者尚其象，以卜筮者尚其占。圣人以此洗
心，退藏于密，吉凶与民同患。——《周易·系辞》《易》，我后亓祝卜矣。我观亓德义耳也。幽赞
而达乎数，明数而达乎德，又仁【守】者而义行之耳。赞而不迭于数，则亓为之巫；数而不达于德，
则亓为之史。史巫之筮，乡之而未也，好之而非也。后世之疑丘者，或以《易》乎？吾求亓德而已，
吾与史巫同途而殊归者也。——帛书《周易》正因为如此，清代四库馆臣方对《周易》一书的性质下
定义说：圣人觉世牖民，大抵因事以寓教⋯⋯而《易》则寓于卜筮。故《易》之为书，推天道以明人
事者也。   后人能够“观亓德义”及“推天道以明人事”，则说明《周易》一书本身具有丰富的道德
内涵；而言者可以尚其辞，动者可以尚其变，制器者可以尚其象，卜筮者可以尚其占，则说明《周易
》一书本身具有多方面的功能。如果《周易》仅仅是一本“卜筮之书”，如何能够“观亓德义”和“
推天道以明人事”？又如何会在历代被列为“群经之首”？历代有很多“卜筮之书”，除了《周易》
而外，又有哪位圣人从其他的“卜筮之书”中观出来了“德义”，或推出来了“天道”从而能够“明
人事”呢？所以，毋庸置疑《周易》一书的性质。诚然，《周易》本身是具有“尚其占”的功能，但
她不仅仅只是一本卜筮之书。
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《易经导读》

内容概要

《易经导读》讲述了：易为“群经之首，大道之源”，乃中华文化的瑰宝，学术思想的源泉；易经则
是值得研读、探索的一部智慧宝典。《易经导读》是一本入门性的普及读物，对于卦辞义理之阐述，
深入浅出，娓娓道来，揭开奥秘之门，有助读者登堂入室，一窥古圣先贤顺天道、用刚柔、致中和、
尊礼仪之至理。《易经导读》站在现代人的角度，把艰难晦涩的周易变为人人都能读懂之书，把易学
智慧变为人人都能掌握的精神财富，使现代人的决策管理、立身行事暗合于易学智慧。
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书籍目录

第一章　周易综述　第一节　《周易》系统的内容与研究范畴　第二节　《周易》的研读方法和学习
目的　第三节  中华文化的根源在《周易》第二章　易经的结构和常用术语  第一节  易经的结构  第二
节  易经中常用术语  第三节  八卦图的来源第三章　易学的思维方式　第一节  易学思维方式的特征　
第二节　形象思维　第三节  逻辑思维第四章　周易正文解读　上经　下经附录一　文言　乾文言　
坤文言附录二　系辞传　上篇　下篇附录三　说卦传附录四　序卦传附录五　杂卦传附录六　周易经
传知识系统附录七　生僻字音义表
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《易经导读》

章节摘录

插图：第一章周易综述第二节《周易》的研读方法和学习目的通过考察前入的著作，可以发现《周易
》这部古老典籍有两种研究的途径或者方法。一种是从事文字训诂和考证，一种是解释和阐发其义理
。前者关注的是对于《周易》经传中的文辞、字意进行注解，包括对于卦象的起源以及逻辑结构的分
析，目的是要通过逐字、逐句对于经文的辨析，求得《周易》的原意。后者的兴趣在于揭示《周易》
经传所蕴涵的道理。学者们殚精竭虑地对它进行解释和发挥，以致于尽被儒家的义理所笼罩，从而形
成了庞杂的易学体系。我们今天研究《周易》系统的典籍，这两种研究途径仍然对我们有重要的参考
价值。对于经传的训诂以及考证，不能脱离其形成的历史条件；对其义理的阐发，不能脱离经传文句
，随意进行引申和附会。（一）由浅入深，精读易学名著学习《周易》提倡要“从流溯源”。所谓“
从流溯源”，也就是由浅入深，先读今人的浅显《周易》注本，再读宋代以来的注本，再读唐以前的
注本，再去研读《左传》、《国语》筮例。初学者最好先找一本当代人写的浅易注本来读，作为人门
的基础，然后再找几本包含《周易》经传训释和易学理论知识的书来读。当代人写的书，推荐读高亨
的《周易古经今注》和《周易大传今注》；古人写的书，读李光地《周易折中》或孔颖达《周易正义
》均可。（二）打好古文基础，注意《周易》语言的时代特点和规律由于《周易》属于先秦文献典籍
，其语言表达符合上古汉语的一般规律。良好的古文基础，将有助于学习和研究《周易》。（三）掌
握易学基本条例和卦爻辞的类型特点研究《周易》要掌握易学条例，学习《周易》也要这样。易学条
例繁多，初学者掌握基本的与《周易》古经直接相关的条例即可。待入门之后，视学习和研究需要再
涉猎其他方面。在研读《周易》经文之前，最好先了解、熟悉一些基本的易学条例。学习《周易》还
需辨明卦爻辞的不同类型，掌握其功能特点及象征手法。区别象辞和彖辞是很有必要的。能不能区分
卦爻辞的不同类型，是衡量有没有读懂《周易》的标尺之一。（四）经、传需要分别对待，以经为主
，以传为辅《周易》经、传两部分，作者不同，产生时代不同，宜分别对待。尤其在讨论性质和价值
问题时，更宜严格区别不同的对象，不可混为一谈。从学习的角度而言，区别《周易》经传也是很有
必要的。我们学习《周易》，重点是《周易》古经，难点也在古经。《易传》不过是众多解《易》著
作中最早、最系统、最权威的一种。既然《易传》是解释性的著作，是从属于古经的，其价值就不能
与古经等量齐观，宜以经为主，以传为辅，以传解经。《易传》解《周易》，主释象数与义理，而对
于《周易》经文词句的训诂，并不重视，且有偏离经义与误解之处。在当前的条件下解读《周易》古
经，要综合利用各种典籍资料（包括简帛《周易》）和古注旧说（包括《易传》），作出新的实事求
是的解释。而学习《周易》，也要注意参考利用最新的研究成果，以免陈陈相因，以讹传讹。总之，
《周易》表达思想和哲学的方式很特别，卦爻和与之相关的卦爻辞共同成为思想的载体、哲学的工具
。我们要读懂《周易》，要了解《周易》的意蕴，不仅需要了解八卦和六十四卦方面的知识，而且需
要了解《易》筮的方法和原理。前人曾有一说：未学《易》，先学筮。意思是，在正式读《周易》之
前，要先学占卦。又说：《易》有内外两层功夫。所谓《易》外功夫，就是指表面所看到的卦爻和文
辞，主要指文辞的解读；所谓《易》内功夫，就是指对《周易》经文中没有讲到的卦象、爻象以及卜
筮原理和方法的了解，大体相当于前面所说的“易学条例”或“义理”。可以这样说，如果没有练好
“内功”，是无论如何也读不懂《周易》这本“天书”的。了解《周易》的筮法和义理，对学习和研
究《周易》具有帮助作用。对于《易经》的作用，古人的看法通常是片面的，他们以为《易经》是命
理学说，就是用来占卜、算命的，在需要问吉问凶的时候，古人们才会真正重视《易经》，以达到趋
吉避凶的目的。应该说，古人的这种意识，我们是完全可以理解的。因为，古代的人们，对于自然界
的认识是相当肤浅的，他们推崇的就是“天命不可违”的思想，以为自然界就真有魔力，自然界决定
着人们的一切行为，即使智慧的诸葛亮，也只能常常用“谋事在人，成事在天”来感叹，古人的认识
能力，可见一般。实际上，古人以为的《易经》的用途——占卜和算命等，只是《易经》产生过程中
的作用，也就是《易经》作用的初始阶段。而《易经》更广泛的作用，还在于如下几个方面：首先，
《易经》是我国古代文化的基础，可以说，我国古代的许多思想家的思想理论出发点都是《易经》。
比如，春秋战国时期的诸子百家，无论是孔孟之说，老庄之道，还是孙子等兵法家，他们思想的理论
基础都是《易经》。孔子曾有“不学《易》，无以知”的感慨，老子更不必说，在他的道德经中，通
篇都是《易经》的成分，如“大圆若缺”等语言，几乎就是《易经》的本质精华之所在；其次，《易
经》是人们修身养性蕴德、提高思想的最好著作之一。《易经》中的许多语言是相当富有深刻含义的
，是非常发人深省的，比如，《易经》乾卦，象日“天行健，君子以自强不息”，意识是天道按照一
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《易经导读》

定的规律运行不休，君子应该象天道一样，自我坚强，不断地追求进步，通过不停止不休息的努力，
以提高自己的能力和道德修养；而乾卦的九三“君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎”，意思是为学为道
的君子，要效法乾无如日经天的精神，一天到晚都要刚健中正地前进，虽然到了夜晚，也要像白天一
样警惕自己，就不会有过失了。其三，《易经》告诉了我们科学的思维方法，即唯物辩证法，如其“
近取诸身，远取诸身”，既是《易经》的来源的解秘，同时，不也是告诉我们如何思考问题吗？即观
察事物要用联系的观点，从自我出发，联系身边的事物，做到周详。第三节中华文化的根源在《周易
》《周易》是中国周代的典籍，被尊为群经之首，诸子百家之源，西方文明有《圣经》，东方文明有
《周易》。周易文化是中华文化发展的根本与源头，对中国后来历代的政治、经济、文化等诸多方面
都产生巨大而又深远的影响，中国的建筑、医学、音乐、绘画、日常生活等无不与《周易》有着千丝
万缕的联系，乃至影响到中国人的民族性格与民族精神。孔子读《易》，韦编三绝，就连《论语》中
也多处引用《周易》的词语。《周易》是一部古代经典，是关于人类思想和宇宙本质规律的学问，其
原理在得到正确认识后，对未来世界的发展必将产生巨大的影响。《史记》记载“文王拘而演周易”
，故古人多依司马迁之说而认同《周易》乃周文王所著，《易》的内容在春秋战国时便已不易读懂。
为此古人专门撰写了《易传》以解读《易经》。今天我们所说的“周易”通常指《易经》和《易传》
二者的结合。《周易》为儒家重要经典之一，是我国最古老、最有权威、最著名的一部经典，是中华
民族聪明智慧的结晶，简称《易》，又称《易经》，包括经和传两部分。《周易》经部本是筮占书，
其文字部分是对相应易卦象征意义的解说和人事吉简吉凶的判定，而传部是对“易”的理解和对《周
易》文辞的发挥等内容。易卦系统最基本的要素为阴阳概念，而阴阳概念包括阴阳的性质和状态两层
意义。如果不理会阴阳的状态，只论及其性质，则可以用阳爻（一）和阴爻（一）表示阴阳。将上述
阴阳爻按照由下往上重叠三次，就形成了八卦，即乾，坤，震，巽，坎，离，艮，兑八个基本卦，称
为八经卦。再将八经卦两两重叠，就可以得到六个位次的易卦，共有六十四卦，这六十四卦称为六十
四别卦，每一卦都有特定的名称。如果再考虑阴阳的状态，则阴阳概念又进一步划分为老阴，老阳，
少阴，少阳四种情形，可以用“X，O，－－，－，”四种符号分别代表之。六十四别卦每一卦的每
个位次上都可能有四种阴阳状态，于是全部易卦系统就共有4096种不同的卦。如果将阴阳性质构成相
同的各个卦放在一起，就形成了主卦卦名相同的六十四种分系统，可以称为某某卦系。
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编辑推荐

《易经导读》：中国易学文化研究院具有良好学术氛围和优秀治学传统，在易学研究领域推陈出新、
集厚薄发，成为目前国内易理和象数研究领域重镇。它秉承北京师范大学易学研究悠久传统和资源优
势，历史性地承担起传播易学、弘扬易学的使命。中国易学文化研究院运用科学的理论方法，多角度
、全方位地开展《周易》和易学文化的研究和教学工作。研究院设有《周易》经传与易学史、易学与
建筑文化、易学与企业文化、易学与房地产开发等多个研究领域。
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精彩短评

1、内容通俗易懂，但其中有些板书问题
2、易学入门读物，真的易懂。
3、质量差不多 内容还行
4、讲解非常简短，没有启发性的解释和引申，不过17元的书性价比还可以
5、我正在看，感觉不是特别特别的难懂。但是要花时间花功夫去慢慢琢磨。看看这本书，好多以前
理解不了的东西现在明白点为什么了。   我估计我这辈子都会去消化这本书。
6、作为入门导读这本书很好，值得学习。内容详细易懂，这本书与曾志强编写的现代易学院系列配
套读可以互补，很有收获。
7、帮我爸买的，还不错。
8、解读比较详细
9、很好的书，仔细学习
10、一直想找便宜又浅显简洁的入门书。这书入门易懂
11、还算可以,只是第四章“周易正文解读”有点简单，没有易经基础知识的人反而看不懂，哪怎样起
到导读的作用呢？
12、作为一本入门书，还是不错的。但里面的错别字或漏字、倒字等比较多。这应该是出版社的校对
问题。
13、送给爷爷的，他很喜欢
14、作为入门书籍，并不合格，而且连火水未济这样一个老大的卦都印错
15、的确是很入门的书
16、读完也不觉入门⋯⋯⋯⋯中华文化实在是博大精深。
17、的确很基础，看着可以
18、我对易经的研究不深，只是业余爱好。在没有这本书之前，无从下手。有了这本书深入浅出的讲
解，有一种茅塞顿开的感觉。易经之美，不在占卜，不在世故，而在于对人生，对自然的感悟。打开
这本书，你就有了一把通向易经之门的钥匙。我很喜欢这本书。
19、多读几次就懂
20、，排版很马虎，哎~别字一大堆。
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