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《道德经精读本》

内容概要

《道德经精读本》采用主题归类的类解形式，在原文注音、注释和译文之外另加有详细的析论，帮助
读者吃透文意、加强理解；《道德经精读本》主要面向广大青少年，提供原文注音、注释和译文，且
插入丰富的彩色插图，图文并茂，怡情悦目，活跃学生思维，适合诵读，不含注释及解析等内容，有
利于提高专注度，便于顺畅诵读。本丛书注音以现代汉语语音规范为准。凡假借字，存其借字而读其
本音；“一”和“不”具体语境中应当读变调的，书中只注本调，不注变调，请在诵读中注意语音变
化。
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章节摘录

版权页：   插图：      “不行而知”呼应上文“不出户，知天下”，“不见而明”呼应上文“不窥牖，
见天道”。老子认为道是本原，掌握了道就可以洞察一切，而对道的认知，只要内心纯净，就可以明
道，观照外物。 本章论述认知关系，强调了修身的重要。老子主要强调万事万物有一定的法则，法则
并不在遥不可及的地方，而在人们心中。人们应该去私欲，顺天道。天人合一，便可不出户，知天下
。就像做生意一样有兴有衰，这就是规律。“不窥牖，见天道”，不需要你打开窗户向外看，就可知
道大自然的运行法则。做到内观其心，心无其心；外观其形，形无其形；远观其物，物无其物，唯见
于道。 有些学者认为这是老子忽视了外在的社会经历，这其实只是角度不同罢了。老子在此强调的是
静心明性的过程，需要反观自身，便可明鉴。可是有几人能够真正地安静下来思考自己、审视自己呢
？自己都无法认清，何况认清社会呢？ 要对本章的文意及主旨做出中肯的分析，就应该超越文字的现
象层面，以深层的背景和老子的思想体系为出发点和依据。老子心中的圣人，首先是道的践行者。中
国古代哲学与西方不同，强调对事物本质的把握，不能依靠对事物表象的观察所得的经验，而应是靠
自己内心的体悟。所以，要注重心神的专注和集中，以求认识上得到飞跃。如果把大量时间花在对外
部现象的认识上，则会分散精力，转移思维重心，影响感悟的效果。这种认识论自然是允许大家讨论
和评判的，但毫无疑问的一点是，它自有其高妙的地方，直到今天还深刻地影响着中国人的思维方式
。 我们在读《道德经》时，不应该把精力放在对文句逻辑的推求上，因为老子本身就是重视本质而忽
视外在的，读他的文字自然也要领悟其要旨而忽略其表达。只有这样，我们读《道德经》才不会陷入
枝叶的纠缠，才不会觉得有太多违反常识的地方，因为我们要知道老子要破的就是所谓“常识”，不
能理解老子只能说明是被“常识”束缚得太过的缘故。老子的后学庄子，是颇懂得这个道理的，所以
他说要学会得“意”忘“言”。
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编辑推荐

《道德经精读本》不仅可以培养学生对中华文化的自豪感和荣誉感，积极继承祖先优秀的天人合一、
尊道贵德、和合之美等精神文化，还有助于提高语言表达能力和个人修养，进而养成兼容并包的博大
胸怀。
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精彩短评

1、注解得不好，而且内容与其它版本有一些出入
2、全民学习道德经，我们将会更好的升华！
3、冲着中华书局出版买的，不过这个版本的编排很不舒服，看起来别扭。解读也一般。
4、很棒，纸质很好，排版也不错
5、收到书和以前当当网不一样，没加内包装。还有破了的地方，整体纸张不行，不过懒得换了，反
正没不贵。
6、有注音,太好了。因为很多字的读音跟现在的是不一样的，如果不是看了注音，按现在的音去读其
实是错的，而且影响对文字的理解。虽然开本有点大，但印刷质量和字体大小都非常好，眼睛感觉很
适宜。另外作者没有发表很多自己的看法，这个给读者很多理解的空间，我觉得现代人需要的正是这
点。... 阅读更多
7、挺好的，状态也很好
8、还不错，解释比较明白。
9、学习国学，应该提到我们的日程上来了。
10、在书店看到的，简单易懂，特别喜欢。特别适合想我这种业余爱好者看，通俗易懂。
11、有拼音，没文化的人表示很有用
12、要真想知道道德经的内涵，还是看其他的书比较好
13、印刷质量还不错的，就是皆是一般。
14、内容不错，纸质很好，适合初中生看。
15、从我个人的角度来说还是这本稍微能看进去一些，看了之后很有启发。
16、我是高一学生，因为高考会考文化经典名著，所以买了这本，但是是精读的，一段一段地拿出来
讲解，初学者可能不太适合吧。By the way ，亚马逊的包装真是高端大气上档次！纯盒子包装，非常干
净，让人看了非常好！
17、道家思想见于天地宇宙，更有着朴素的科学精神。着重是出发点与心态。批评道家消极出世的和
说佛教假慈悲的一样，都是别有用心者。本书有注音读解以其评析，是很好的入门读物。只是打乱顺
序分了类，但读来也比较方便。
18、拿到手，让我想起了小学练习册
19、经典，很好，值得一读，学习的材料
20、整体很精致。里面的内容介绍，解释都还可以。初级本。
21、星少的原因是因为有错误
22、是个大坑，认真看、想太多就输了，随便看看就够了。20140723-20150419 #道德逼#
23、第一次了解道德经的内涵，本书对初学者而言算是很不错的。编者也够权威。
24、‘’非常道；非常名‘’真怕看不明白，没想到此版竟十分的易懂顺畅，好！甚好！
25、内容不错。但是书太大了，麻烦拿着。
26、此书我是偶然在书店看见，言简意赅的把道德经给大家讲透了，非常值得一读。
27、很喜欢老子，所以连带喜欢他的书籍。因为那些很有道理的文字。
28、是一本大开本，里边正文有注音，省去了查字典正音的问题。排序不是章节顺序排的，是根据内
容分成了养生、道德等几个大块，每章后有个别词的解释，整章译文，还有评析，很完整，很适合具
体把握道德经整体内涵精髓。
29、这是我见过的道德经最好的版本了，没有之一。中华书局就适合出版这种历久弥新的智慧古董。
大开本，注释靠谱，非常舒服的阅读体验。知其雄，守其雌，为天下溪......
30、印刷质量较好，书中内容饱满，讲解详细，整体来看性价比很高！
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