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《绷紧世界》

内容概要

拧干的思想,柔软的哲学;无所凭借的注视,探索人生的凭借:这是一张由思考、历史、佛法、老庄和凡人
交织而成的画卷；当打开这本书的时候，世界开始绷紧了。
　　最小原理确定事物范畴，极大法则影响事物发展。
　　当最小原理和极大法则的冲突减低到最小，
　　在普通联系的海洋里，自我已经浅淡如水母，与海洋几乎融为一体，若隐若现，飘然而舞：我就
是海，海就是我，因之而达到一种极大的最小境界。
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《绷紧世界》

作者简介

赶考，一个物理学博士，一个平凡的人，一个有丰富生活历练的人。他有满脑子的奇思妙想，只有戴
上面具的时候，才敢裸露出质朴的思想。他是一个不甘平凡的凡人，只有发现平凡的伟大时，才有勇
气说出心里最真实的话题。
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《绷紧世界》

书籍目录

序　引言　庄子和水母第一篇　理——凡人的究本探源　第一章　划割出的事物　　第二章　事物的
普遍特征　　第三章　事物发展的原因和动力　　第四章　　“划割”的意义　第二篇　法——凡人
的成事之道　第五章　智慧包容　　第六章　自信坚韧　　第七章　纵目战略　　第八章　善用缓急
　　第九章　顺势而上　第三篇　道——凡人的人生境界　第十章　维系平衡　　第十一章　毁灭个
性　　第十二章　浅淡自我　后记　会当凌绝顶，一览众山小　凡人软哲学文言版　

Page 4



《绷紧世界》

精彩短评

1、不知所云!1、大量摘录《资治通鉴》的内容！--这也罢了，本来必要的摘录文献可以增加论据，但
也太多了点吧！2、借着所谓的“软哲学”，尽讲一些物理学的理论！不知所云！3、语言，或者说文
采功力低俗！什么“我是凡人，我怕谁”等，即无创新，又口语化！
2、　　    花了两天读完了。全书到处是自创的概念，关键是这些概念有不成合乎逻辑的体系。引用的
文言文太多，而且将其作为论据是否牵强，显然是有了论点再到古书中找论据来附会。当初买这本书
是带着“支持独立思考者”的初衷。
　　    买它还有一个原因就是对它后记中的一段话深感认同：“怎么控制好船舵？就是要形成自己的
实际系统的方法论。只有系统的方法才有足够强的抵御风浪的能力，只有实际的发放才能摆脱各种障
人耳目的迷雾。”
　　
3、还可以，
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《绷紧世界》

精彩书评

1、花了两天读完了。全书到处是自创的概念，关键是这些概念有不成合乎逻辑的体系。引用的文言
文太多，而且将其作为论据是否牵强，显然是有了论点再到古书中找论据来附会。当初买这本书是带
着“支持独立思考者”的初衷。买它还有一个原因就是对它后记中的一段话深感认同：“怎么控制好
船舵？就是要形成自己的实际系统的方法论。只有系统的方法才有足够强的抵御风浪的能力，只有实
际的发放才能摆脱各种障人耳目的迷雾。”
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