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《仁的价值与时代精神》

内容概要

《仁的价值与时代精神:大变动时代的生存之道》是作者的上一本著作《市民社会与法律精神:人的品
格与社会变迁》（法律出版社，2008）基础上的研究的继续，通过研究《论语》中孔子思想的核心内
容——仁的思想，指出人的本质特征、人的发展路径、人的存在的意义、人与社会的关系、社会在人
的发展中的作用与意义、个人认识自己的重要性。这些是社会整体与个人发展中的最为重要的内容，
以及在巨变社会之下的生存智慧。并在此基础上，将孔子的思想与西方传统、现代思想进行比较，指
出孔子思想中的核心内容具有普遍意义。
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《仁的价值与时代精神》

作者简介

沈敏荣，法学博士，中国人民大学法学院博士后，武汉大学法学院法学博士，中国社会科学院法学所
副研究员，哥伦比亚大学法学院访问学者，首都经济贸易大学法学院副教授。出版专著有：《市民社
会与法律精神——人的品格与制度创新》(2008年，法律出版社)，获2010年北京市哲学与社会科学优
秀科研成果一等奖；《法律的不确定性》(2001年，法律出版社)，获司法部优秀教学成果与科研成果
二等奖(2002年)；《法律限度》(2003年，法律出版社)；《中国被动吸烟地方立法研究》(2008年，中
国协和医科大学出版社)。曾在《中国法学》、《中共中央党校学报》、《国家行政学院学报》、《现
代法学》、《法律科学》、中国台湾地区的《东吴法律学报》、《辅仁法学》以及中国澳门地区的《
法域纵横》等学术期刊上发表学术论文多篇。
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《仁的价值与时代精神》

书籍目录

序一
序二
序论：走近孔子
　第1讲　走近孔子
　第2讲　孔子的奔波到底是为了什么
正论(上)　仁的解释
　第3讲　让人迷惑的仁：109种解释说明了什么(一)
　第4讲　否定加否定等于肯定：109种解释说明了什么(二)
　第5讲　左右而言他：109种解释说明了什么(三)
　第6讲　孔子到底告诉我们什么：仁学真义
正论(下)　仁的实现
　第7讲　知行合一：用孔子的生活来佐证仁的含义
　第8讲　志与身：通往仁的两个方面
　第9讲　学与礼：志与身的结合之道
　第10讲　君子与小人：内在的“大人”与“小人”
　第11讲　仁学真义：仁的思想与仁的精神
余论　仁的价值
　第12讲　大变动社会的生存之道
参考书目
跋
后记
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《仁的价值与时代精神》

章节摘录

版权页：一个人不可能自然而然就能成就人的特殊属性，或是轻易就能超越这种自然属性。因此，这
里问题的关键是过程，是如何达到的。如果不关注过程，或是轻视过程，其结果并不是人的自然属性
的超越，而是人的邪恶本性的扩张。而这一过程，正是“仁学”的核心思想，也是各种文明的奠基性
经典努力要解决的问题。对人提出高的要求，必须要以正视人的本来面目与切实可行的过程为基础，
忽视了人的本来面目或是忽略人的成长过程的制度要求或是制度安排往往是可怕的。西方比我们更强
调过程的管控和重视人的本性，这一点，他们的实践更接近于孔子的思想。西方的基础是人性本恶的
，人具有邪恶的本性，比如基督教认为，人是有原罪的，有一种往下发展的堕落的本性，而不是向上
的。一个社会必须把它向下的本性遏制住，并给予向上的本性以通道，一个人才能发展。所以对人的
要求这么高并没有错，但是对人的本性的认识一定要正视的。如果不正视人的本性的话，这个社会就
会很麻烦了。仁具有实用价值“仁”对我们有用吗？有利益吗？没有利益，谁还会去追求呢？不是说
为了真理、为了理想就够了。结果他的学生就去问，但所得的答案都不一样，孔子是根据不同人的特
点而回答的，缺什么补什么。一个人要达到“仁”，一定要具备一定的“礼”，所以每个人通往“仁
”的道路是不一样的。他也讲这个“仁”会给人带来什么好处，不会没有好处。如果人活着老去追求
那些没有好处的东西，是没有人去追求的，没有人会追求活得越来越贫困。一个东西真正值得人们追
求，那就肯定会给人带来利益。一个“仁者”，一个“智者”，他可能一时贫穷，但不可能永远贫穷
、窘困，“邦有道，贫且贱，耻也”，而“仁”正是可以让人在适当的时机、用适当的方式摆脱贫穷
，这就是“仁”的好处之一。“仁”让人进退有度、进退有时。古希腊黄金时代的执政官伯里克利曾
说，“贫穷并不可怕，无力摆脱贫穷才是可怕的、可耻的。”这个我们在后面还会讲到。
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《仁的价值与时代精神》

编辑推荐

《仁的价值与时代精神:大变动时代的生存之道》编辑推荐：自孔子创立“仁学”以来，何谓“仁”者
，众说纷纭，莫宗一是。自汉以来，孔子创立的儒学成为社会正统，而“仁学”却隐晦其后。欲认清
中华传统及精神，必从“仁学”始。《仁的价值与时代精神:大变动时代的生存之道》从《论语》
中109种“仁”的记述出发，从整体解释入手，寻求一种互不冲突，并能相互佐证的“仁”的含义，力
图达到正本清源的作用。
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《仁的价值与时代精神》

精彩短评

1、非常棒的一本书！
2、作者从仁的角度分析了孔子的思想体系，对于现代人，更应该关注自我，从身边的衣食住行做起
。更正了以前我对论语，对孔子的一些误解。
3、文学 文学评论 中国古代文学 论语 孔子
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