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《贯通一生的心理手册》

内容概要

由张秋铧编著的《贯通一生的心理手册》内容介绍：心理素质是智力
因素和非智力因素的综合。感知、记忆、思维、想象等属于智力因素，而
动机、兴趣、情感、意志、决心、性格及人际关系等属于非智力因素。在
一定条件下，非智力因素对心理素质起着决定性作用。心理学家沈德立说
：心理素质是人类一切活动的基础。《贯通一生的心理手册》成为自己的
心理医生。

Page 2



《贯通一生的心理手册》

书籍目录

开篇　萌——骚动的，快乐的
Part1　感知与适应——骚动中走好第一步
 一、你会不会交朋友？
 二、我不完美，但很优秀
 　三、爱．有能力吗?
 　四、彷徨与浪漫的交响
 　五、积攒自己的“奶酪”
 　六、不是你的，别要！
Part　2 命运——立起不倒的人格
 　一、父亲临终前的心愿
 　二、我星独一无二的
 　三、山巅上有朵雪莲
 　四、插进钥匙
 　五、思考我的问题
 　六、雨果的一声叹息
Part　3　好心情——痛并快乐着
　　一、你的心情现在好吗？
　　二、谁最快乐？
　　三、今天你笑了没有？
　　四、爱者有笑
　　五、心情，飞吧！
Part　4 　心与性——困惑的“玫瑰之战”
　　一、性的困惑与爱的艺术
　　二、婚姻是人生大事业
　　三、癫犴的陛欲、情欲、爱欲
　　四、战争．没自硝烟
　　五、迷官，跌进多少男女！
Part　5　适中——一打开成功之门
Part　6　家庭——初始与最终的巢
后记
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《贯通一生的心理手册》

章节摘录

本世纪是一个竞争性极强的世纪。随着人类文明进程加快，人才竞争加剧，社会变革加速，经济危机
周期缩短，人们在享受物质文明的同时必将承受巨大的精神压力。随之而来的也许是失学、失业、失
恋、离婚和公司倒闭、财富流失、贫富悬殊、钱权交易、贪污腐败以及性丑闻，导致信仰丧失，人性
堕落⋯⋯    面对多元的、多样的、多变的世界，那颗年轻而骚动的心，如何摆脱阴影，走出困境，找
准位置，发挥自己的潜能和才智，这就需要有良好的心理素质。社会的竞争，其实就是人们心理素质
的较量。卡耐基说：一切财富与成功，皆源于健康的心态。一个人能否成功成才，靠的是三分智商，
七分情商。    心理素质是智力因素和非智力因素的综合。感知、记忆、思维、想象等属于智力因素，
而动机、兴趣、情感、意志、决心、性格及人际关系等属于非智力因素。在一定条件下，非智力因素
对心理素质起着决定性作用。心理学家沈德立说：心理素质是人类一切活动的基础。    西方发达国家
有一定社会地位的人，大都有自己的心理医生。当他们心绪不佳时，就会请心理医生帮助把这种情绪
摆脱掉，以免．传染给雇员和家属。而在我国，心理保健意识远远不够。一个人心里有气有火，就胡
乱地撒在别人头上，以致衍生出许多错觉和不良后果。    心理学这门既古老又年轻的学科，是介于社
会学、哲学、医学、文学和宗教之间的边缘学科，博大精深，奥妙无穷。因为它研究的对象是无边的
“心空”，无底的“心海”。    心比天空更辽阔。心比海洋更深沉。    文学界有句经典名言：文学是
人学。其实，医学和心理学同样是人学。这三者所不同的是，医学研究的是人的躯体疾病；文学研究
的是人在社会中的位置和人与他人之间的故事；而心理学是揭示人心的秘密．以及心理现象对人格的
影响。    中国文字中许多与心理现象相关的字，都是“心”字旁。例如思、想、情、感、恋、性、意
、恩、怨、恨等；而和“心”字组成的词，如热心、爱心、关心、痛心、衷心、心碎、心寒、心软等
等，更是不可胜数。    中国医学最早提出了“七情学说”，即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等情绪对
人的伤害。而对疾病的治疗手段亦分为两类，即意疗和药疗。所谓意疗，就是我们现在说的心理治疗
。中国的人文医学，开创了世界心理学之先河。    东方文化的雄厚基础及合理内涵，数千年来一直影
响着中华民族的心理性格。现代中国人的心理，依然深深烙印着先贤们的印记，我们当前倡导的和谐
理念，就是最好的印证。    据世界卫生组织解释：健康是一种生理的、心理的和社会适应能力的完美
状态，包含和谐人际关系、正确的自我评价和情绪体验以及热爱生活、正视现实、人格完整等。    国
内外专家提醒，19世纪是传染病危及人类，20世纪是躯体疾病危及人类，而2l世纪将是心理疾病危及
人类。专家预言，抑郁症将是本世纪仅次子心脑血管疾病的第二大杀手。所以世界卫生组织精神卫生
总干事林家义，曾提醒中国卫生部长注意：中国改革开放，不可忽视精神卫生，否则中国有可能步西
方国家后尘，将出现大批心理障碍和精神病患者。    事实正是如此。据中国有关部门报告，由于竞争
日益激烈，人们承受着来自社会、家庭、学校等各个方面的压力，由此而引起的精神困扰，超出了人
们的心理准备和承受能力。所以，在老、中、青、少各个年龄组人群中，忧郁症患者比例正逐年上升
。    前不久，全国妇联对女性民营企业家进行的全国性调查中，47%的女老板公开承认自己需要心理
帮助。作者在采访心理咨询门诊时发现，到那儿去寻求帮助的男士也不少。越是有主见的人、成功的
人、拥有金钱和权力的人，他们的心理往往十分脆弱。外人看来无可挑剔的人士，其心灵之脆弱与失
衡，是一般人难以理解的。    作者写这段文字的那天凌晨，巡逻民警发现一个身穿名牌西服、但行为
怪异浑身污垢的人。他精神恍惚，语无伦次；肮脏的黑皮包里装有万余元人民币和美元，还有11张银
行信用卡，一部手机，无名指上带着一只葱绿的戒指。民警立即和他所在地公安部门联系，得知这个
人是当地知名的青年企业家，事业有成，家庭幸福。还有数不清的社会头衔。可是不知为什么，他突
然出走了，失踪了。P2-4
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《贯通一生的心理手册》

后记

要不要写这部书？我思考了很久。    我少时父母年迈，家境贫寒，尽管我读书颇为努力，尽管也有许
许多多异想天开的向往。但常被自卑与无望搅得烦躁与失眠，心情十分压抑。后来在姐姐的帮助下境
况有所好转，但总是摆脱不了心灵的阴影——具体来说，直面人生时总爱寻找背后的根源，沐浴阳光
时总会看到后面的阴影。    我不知道这是心理成熟还是怪异。不过可以肯定的是，我一生不崇拜任何
人，更没有什么偶像。我不和任何人攀比，只做自己想做的事，获得自满自足自慰，自得其乐，乐在
其中。    那年春末夏初，几位文学界的朋友来医院检查身体。我们静静地坐下来，谈了这一写作构想
。他们一致肯定我的想法，认为我有条件写好这部书。    我是个十分认真的人。怀揣友谊与使命，历
经三载，先后采访了许多心理学者、医生、教师、心理咨询工作者及大中学生，参加过学生们的主题
班会，参加过心理学学术交流会、讲座与学习班．甚至多次以咨询者的身份到心理门诊求医探访，阅
读了近千万字的学术专著和中外资料。    我原打算写十来位心理专家对来访者帮助的故事，但心理学
家沈德立先生诚恳地说：那种写法可能不适合你。你是作家，应该写出自己的特点来。沈先生的话点
拨了我。是的，我要用文学的笔触，人性化地阐释青年人的心理、性格、情感和种种欲望需求，以及
这些因素对人生的影响。后来，几位作家、编辑朋友特意嘱咐我：不要把这部书写成一般的人生指南
．一定要在心理层面上写得深一些，情绪画面写得丰富些、动感些。    十分感谢诸位学者、老师给我
提供帮助，是他们让我看到了当代大中学生及青年人丰满的心理色彩。妻不仅是我的第一个读者，也
是我最得力的助手。为了协助我完成这部书稿，我不知少听了多少她弹的钢琴练习曲啊！    这是我更
换心脏起搏器后写作的又一部书。三年的时间虽然短暂，可对于我来说却是那样的疲惫和漫长，犹如
跋涉在家乡汉水边的拉纤工：头顶烈日，脚淌泥水，身躯伏地，背负重载，艰难地往前行进⋯⋯    不
过此刻，晓风，杨柳，朝阳，船已驶进港湾，我可以一边喝茶，一边聆听妻的琴声了。    张秋铧    于
双湖花园晚耕堂
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《贯通一生的心理手册》

编辑推荐

由张秋铧编著的《贯通一生的心理手册》内容介绍：面对多元的、多样的、多变的世界，那颗年轻而
骚动的心，如何摆脱阴影，走出困境，找准位置，发挥自己的潜能和才智，这就需要有良好的心理素
质。社会的竞争，其实就是人们心理素质的较量。卡耐基说：一切财富与成功，皆源于健康的心态。
一个人能否成功成才，靠的是三分智商，七分情商。
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