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《北大哲学课》

内容概要

《北大哲学课》主要内容简介：历经百年沧桑的北大，已经形成了其独特的人文魅力。每一位北大人
身上又有其独特的人生经验与智慧，将这些汇聚在一起，为每一位渴望成功，渴望拥有卓越人生的人
们指点迷津。
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《北大哲学课》

作者简介

　　张笑恒： 80后生人。畅销书作家，其作品畅销大陆、港澳台等地区。
　　代表作有：
　　《30岁前跟对人30岁后做对事》《真希望这些事20几岁就知道》
　　《读心术》《啤酒冰激凌心理学》《心理学的智慧》
　　《80后，你为30岁准备好了吗》等。
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《北大哲学课》

书籍目录

第一章 不圆满才是人生的真相
　1．每个人都是被上帝咬过的苹果
　2．岂能尽如人意，但求无愧我心
　3．尽人事再听天命
　4．不完满才是生活的真相
　5．祸相依，不能强求
　6．对人生要认真
　7．适应生活，但不迁就生活
第二章 平常心才是生命中最宝贵的东西
　1．世态炎凉心不凉
　2．平凡而不平淡
　3．少一点计较，多一点宽容
　4．得意时淡然，失意时坦然
　5．做一个淡定的人
　6．看淡生活中的不平事
　7．该忘记的学会忘记
　8．享受朴素的生活
　⋯⋯
第三章 沉住气才能成大器
第四章 无欲则刚，功名利禄过眼忘
第五章 逆境是人生修炼的最高学府
第六章 无愧于心，坦荡无私
第七章 勇于剔除心灵的毒瘤
第八章 生活不单纯是用来享受的
第九章 人生就是一场权衡和取舍
第十章 其实每个人都是一块金子
第十一章 认识自己，看清局限
第十二章 学会谦让，懂得感恩
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《北大哲学课》

章节摘录

　　庄子曾经说：“举世誉之而不加劝，举世毁之而不加沮。”真正的有修养的人，即使全世界的人
都对他赞誉有加，他也不会自傲；即使全世界的人都诋毁他，他也不会沮丧。这种毁誉不惊的修养，
是人生的极高境界。只有毁誉不惊才能够坚持自己的理想和信念不动摇。　　一个人越是有着崇高的
地位，越是要能够平淡地面对来自各方面的赞誉和毁谤，因为地位的崇高，所做的事情必然也与千万
人息息相关，所以他们的一举一动都会受到别人的评头论足。因此，那些曾经在历史上留下过浓墨重
彩的一笔的人，不仅正在接受着我们这些现代人的评价，也曾经在他生活的那个年代遭受过各种各样
的非议。但是他们顶受住了毁谤的压力，也接受了各种赞誉。在诽谤与赞誉中始终坚持自己的信念，
将自己一生的活动进行下去。就像中国历史上第一位也是唯一一位女皇帝武则天，她冒天下之大不韪
登上了皇位，这种“惊世骇俗”的举动自然掀起了轩然大波。但是武则天无动于衷，无论是别人对她
的称颂，还是对她的诽谤，她都搁置一旁，依旧在皇帝的位置上行使着自己的权力。这种博大的胸襟
，让她成功地应对了政治生涯里的种种危机，直到死去，留下了一个无字碑，让后人去评述自己的功
过。　　赞誉和诋毁总是相伴而生的，古人说：“行高于人，众必非之”，当我们取得荣誉的时候，
也就逐渐地走向了公众视野，这个时候，有人会赞誉我们的功绩，也有一些不怀好意或者是不明真相
的人会诋毁我们的声名。成就大事者是不能受到这两方面的影响的，赞誉也好，诋毁也罢，都要坦然
接受，微微一笑，揭过所有对自己的评价，沿着自己选好的道路，继续前行。若是因为别人的赞誉或
诋毁而摇摆不定，最终将一事无成。
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《北大哲学课》

编辑推荐

　　探索北大人的成功之路，探寻北大共的人生经验和智慧，我们必将从中受启发。即使我们没有入
北京大学习的机会，也一样可以从他们丰富的人生历练中获取价值和营养，为自己的成添砖加瓦。
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《北大哲学课》

精彩短评

1、对于喜欢看故事，说道理的人，应该算不错的
2、比较通俗，不是研究类书籍
3、还没细看，快递员态度不错，家里没人还跑两趟。但是包装也太弱不经风了吧...书脊有些压皱了
4、本意把它当大纲，浏览个大概，然后自己百度百科了解具体思想。但，是，作者合编摘录的也就
算了，至少整的有逻辑性一点对不对，有的是按照流派做线索来讲，有的是按照朝代来讲，实在没办
法愉快地看完。看到理学以后，剩下的都是看目录了。
5、三省吾身，好书。
6、非常不错！让人的思维深刻
7、看到那些天之骄子写的文章，感觉真是书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，一分耕耘一分收获。
8、帮朋友买的！朋友也是别人推荐的，听说不错！
9、书很好！值得一读，我买了700本了，职工人手一本。
10、北大培训时在书店看到的好书，当当网比书店便宜得多了哦
11、喜欢就是发货慢，说是北京有当日到结果，我周三晚上23点左右买的周四竟然没送，周五中午才
送！比**慢！但价钱便宜碰到5折了！
12、不太容易持续地看
13、闲来读读，滋养身心。
14、刚拿到手，因为一次买了好几本，好没开始阅读，不过翻了大概，很期待。
15、原以为是北大那些大师的演讲课堂整理，没想到只是引用几个北大出身名人的话做引子，接着就
像其他心灵鸡汤啊哈佛家训之类的引导人健康向上的文章说教，穿插一点论据——一些相关例子。有
点失望。
16、原以为是名家在北大的哲学讲座，其实只是在北大工作过得名家的只言片语加上不知是谁写的文
章，错别字比较多，前后纸张质量也不一样。
17、这本书找了很久···挺有启发作用的、、、当做心理书吧、、主要是让自己减压~~~或者说、
、、找借口让自己放松、、
18、我是要参加明年高考的学生 
对于每位高中生而言，清华北大都是为之奋斗的目标 
但我知道自己的实力，我是不可能上北大的 
但这本书可以在高三日后的学习中借鉴 
鼓励我考上自己喜欢的大学
19、坑爹了。书里一堆错别字啊。让人读起来心情好烂。
20、很好的一本哲学类书籍
21、图书总是会创造奇迹，也总是伴随众多偶然因素。但是偶然里有必然，这书的市场表现就印证了
这个道理

22、适合应考的高中生
23、内容还可以吧，居然有错别字！
24、只看了标题，内容还待评论。
25、内容实用，在实际生活中可以用上
26、受益匪浅。点燃心中的路途！
27、内容挺好，一直喜欢看想看的书，还不错
28、哪里是北大哲学课..简直就是卡耐基+心灵鸡汤..终于看得我不再失眠了
29、这是我第一次在当当买到很多错别字的书，本书第91页有两处错误，其它页还有不一一写了，失
望。
30、印刷太一般了 不清晰
31、帮爸爸买的，写得不错，他很喜欢哦！(^o^)
32、研究一下生活哲学，对自己还是很有帮助的
33、这才叫好书！ 
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《北大哲学课》

包装和文字都很舒服，讲授的内容和方法都很实用 
价格也合理，我是高三的，十天后高考！预祝我成功，呵~ 
真的实用，推荐大家买本货真价实的书
34、最早在书店看到这本书，在当当下了订单，四十八小时就拿到了书！
35、很好的书 值得珍藏 好好阅读!
36、别人推荐的，和朋友各买了一本。蛮不错
37、至少读好几遍
38、鸡汤。。。哎。。。
39、受益匪浅，北大系列的都买来看了
40、就快高考了 希望能考上北大
41、ccd当顶顶顶顶顶顶顶顶顶顶
42、值得深读。
43、北大哲学课
44、辣眼睛
45、空话居多
46、让我的灵魂得到了一次洗礼~~真的很给力
47、拾人牙慧，没有方法论也可以随便叫哲学嘛？
48、看到百分之十后，实在受不了了，来豆瓣看评分，果然不是我的问题。他喵的，当初谁推荐的这
本⋯⋯
49、正在看，受益匪浅，必须好评！
50、开卷有益，名校名师在实践中提炼的精华，富有哲理，发人深思，受益匪浅。
51、评价北大哲学课
52、好书好书值得推荐
53、书不错，挺好的，很值得一看
54、很好的一本书，应该好好看，对成长有利。
55、这本说不错，书没有白看的，看了就有收获！
56、开卷有益，读后很受益。
57、人生哲学，值得学习。很值
58、一本东西方哲学发展史的介绍，值得去了解
59、刚刚看了几页此书，第四页第三行“小提琴演奏家帕格尼尼”生理上什么缺陷没写；第五页倒数
第二行写“范仲淹死在岭南”。后面的部分还没来得及看，所谓的畅销作家连基本的文学常识都没有
，粗制滥造，竟敢将书冠以“北大”，这简直是对北大的玷污和侮辱。
60、了解北大人的成功之路和北大精神的窗口
61、深入浅出，读起来轻松，想起来有意思，也许用起来更有益。
哲学的意义在于，你在用到的时候不知不觉。
懂一点，一点点，人生的况味会大不同。
62、很有哲理的书，推荐购买
63、通俗易懂，富有启发，好书
64、每一段文章都精彩，非常受益。
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《北大哲学课》

精彩书评

1、取名《北大哲学课》，真是有负其名。开始只是介绍北大任教的一些名人教授学者，而正文后面
的每篇文章标题下面就引用一句北大名人的话，接着就举例证明这句话。这本书送给老弟看最好了，
里面很多作文素材^^-----------------------------------------------------------------------------------------
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《北大哲学课》
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