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《哲学的慰藉》

前言

　　由于精力与时间有限，我一般不轻易接受翻译的约稿。因此译文出版社的朋友最初提出要我承担
他们准备出的一套丛书中的一本时，我本能地倾向于推辞。但是当他们把阿兰?德波顿的《哲学的慰藉
》一书送到我手上后，翻阅之下，立刻就被吸引住了。首先是文字，后来才是内容。说来惭愧，我也
算是主修英国文学出身，在大学上的基本课程是从莎士比亚到维多利亚时代的文学作品。较之诗歌、
戏剧，我自己更偏好小说和散文。但是一出校门，我的工作就与文学绝缘，也做了不少翻译工作，却
多为政治性的文献、资料以及口译，少有文采可言。近20年来，专业是国际政治研究，所读书刊文章
很少在文字上有特点，而且大量是美国人的著作。
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书籍目录

目录：
第一章 对与世不合的慰藉
第二章 对缺少钱财的慰藉
第三章 对受挫折的慰藉
第四章 对缺陷的慰藉
第五章 对伤心的慰藉
第六章 困难中的慰藉
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章节摘录

　　希腊人以多蓄奴隶为荣。在公元前5世纪，仅在雅典就有8至10万奴隶，平均每个自由人有3名奴隶
。　　古希腊人也曾是尚武的，崇拜战场上的勇敢。要做一个公认为合格的男人必须会砍掉敌人的脑
袋。如盘子上画的一名雅典士兵正在结束一个波斯人的性命，表明这是正当的行为(此画作于第二次波
斯战争之时)。　　妇女完全在父权和夫权的压制之下。政治和公共生活都没有她们的份，她们既不能
继承财产也不能拥有钱财。通常在13岁出嫁，丈夫由父亲指定，感情上是否合得来不在考虑之中。　
　所有这一切对苏格拉底同时代人来说都不足为奇。如果有人问他们为什么要杀鸡祭祀阿斯克勒庇俄
斯，或是为什么男人一定要杀人才算好样的，他们一定会惑然，或者愤然。
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编辑推荐

　　《哲学的慰藉》简洁而优雅，机智而含蓄，能用小字眼就不用大字眼，深得英国古典散文的传承
，使我有他乡遇故知的感觉。　　英伦才子阿兰·德波顿他博不杂收，好学深思而又在在处之以平常
心；他感受普鲁斯特这纤毫毕现，文章堪比蒙之揖雍容，趣味又如王尔德之风流蕴藉——而又不至堕
愤入愤世嫉俗。他教我们懂得享受每天的平常岁月，教我们略过虱子只管资意领略那袭华美的生锦袍
。
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