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章节摘录

版权页：   人类最容易犯的错误之一，就是抓住了什么就不愿意松手。这样导致的结果，往往就是无
法继续成长、超越，导致因小失大，乃至更严重的错误产生。外在的“松手”，来自内在的“空杯心
态”。只有倒出你“杯子”中的水，才可以装进新的水，更不至于让原来“杯子”中的水发臭。 有一
位小学徒跟着老师傅学木工。小学徒是个很勤奋也很有悟性的人，他很快就掌握了做木工活的一些基
本技能，做出来的手艺活也受到了顾客的夸奖。日子一长，夸奖小学徒的人越来越多，小学徒渐渐得
意起来，也不太爱听老师傅的话了。 有一天，老师傅叫小学徒去抬几根木头回来，小徒弟可就老大不
情愿了。他心里想啊，我手艺活做得这么好，哪还需要干这些搬搬抬抬的粗活呢？虽然心里不情愿，
小徒弟还是忍着没说什么，按老师傅的吩咐去搬木头了。 老师傅是个眼明心净的人，早就觉察到小徒
弟的小别扭了。他便泡好茶，等着小徒弟回来。小徒弟回来的时候，老师傅说道：“过来喝口茶吧！
大热天的，辛苦你了！”小徒弟听说有茶喝，大大咧咧坐了下来。老师傅便开始给小徒弟倒水，但是
明明杯子已经满了，老师傅还不停地倒。 小徒弟一看急了，大喊：“师傅，杯子已经满啦，你怎么还
要往里倒？”老师傅说：“是啊，既然已满了，干吗还倒呢？”小徒弟一听就明白了，师傅是在说，
既然你已经很有学问了，干吗还要到我这里求教？“师傅这是告诫我不要骄傲自满啊！”小徒弟羞愧
极了，从此又踏踏实实地跟着老师傅学手艺了。 所以说，空杯首先是态度问题。古语常说“谦虚使人
进步”，“谦”就是一种礼貌，一种礼节上的心态，“虚”就是一种空杯心态，把自己归零地去学习
。人的生存环境不同，他的立场角度各异，同样的事例故事，讲述的角度不同，对他的实际可能是有
道理，对你却显得荒谬。如此，在我们没有明晰一种观点所体现的立场、生存环境、角度、寓意时，
请先行接纳，然后理性反思剔除。自以为是只能导致盲目自大，而后自欺，然后欺人。 任何事物都不
能执著于极端，特别是空杯心态，尊重每一位好为人师者，所谓“三人行，必有我师；两人行，当有
所学；一人处，应有所悟。”真的要学习，应把自己归零，倒空杯子，理性地积淀。
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媒体关注与评论

人生在世，幼时认为什么都不懂，大学时以为什么都懂，毕业后才知道什么都不懂，中年又以为什么
都懂，到晚年才觉悟一切都不懂。——林语堂哲学只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变世界
。——马克思心理学有一个漫长的过去，但只有短暂的历史。——艾宾浩斯朋友们，在你最悲观最失
望的时候，那正是你必须鼓起坚强信心的时候。你要深信：天下没有白费的努力。成功不必在我，而
功力必不唐捐。——胡适
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精彩短评

1、让人感觉很充实的一本书，希望有很大的收获！
2、深入浅出，读起来轻松，想起来有意思，也许用起来更有益。哲学的意义在于，你在用到的时候
不知不觉。懂一点，一点点，人生的况味会大不同。
3、拿到手的是包膜的新书！这对我很重要。因为我是从图书馆借完这本书，又决定上亚马逊买，有
名人名言，言辞深刻又优美，可以背下来增加语言能力，对学生的思想发展和作文很有帮助。
4、当当的速度不是盖的，挺快就到了，我迫不及待要看啦，相信内容也不错！
5、很励志的一本书，对我的帮助很大。
6、里面的内文设计的挺细致的。我看还成。
7、很快就送到货了书很大气内容很实在不虚
8、当当又便宜送货又快，很方便。书的质量不错内容也挺好
9、需要激励的时候，就看看这本书，看看成功人士的建议与意见，深感受益匪浅
10、正版好书，值得购买，大人孩子一起进步吧！
11、另外，我也没明白，为什么“北大人的魂与灵都来源于哲学”，也许我读完这本书就明白了
12、内容较散，不过看一看，心情就会好很多。
13、书还有点意思，我估计得看一个月。但强拆是不对的。
14、书不错，印刷，纸张都挺好的，内容是由北大和师大的名人的言论延伸出的理论，谈了一些用哲
学和心理学知识分析生活问题的方法。有所教益吧。
15、上学的时候有些散漫，离开了校门才知道它的珍贵，这样的一本书我感觉像是名校温和地伸出的
一只手，说：来吧，你也可以更充实更美好地度过人生！无论是哲学还是心理都是从人的内部去消融
那些外部累积而来的问题。改变我们看待世界的方式。平易近人是我对这本书的最高评价，有收获就
是一次很好的阅读体验。
16、篇篇足为高考作文范例，格式、语言、论据的选用。
17、速度超快，第二天货就到了！
18、写的很好，送给我的一个朋友的初涉社会的小孩。
19、我想此书不仅对于我，一个即将毕业踏入社会的大学生，也对许多已经生活三十年四十年五十年
的人都会有帮助。时时有种豁然开朗的感觉。呵呵
20、用心了，比一般书强。
21、这书还行，物有所值，包装也好啊
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精彩书评

1、最近看了两本鸡汤书，小结一下。目标1平衡。鸡汤书一般不明说，但是会先在某一章说你要坚持
，然后在某一章说要懂得放弃，最后在某一章呼应一下说做人要拿得起放得下。既有所追求又不偏执
，既有所追问又不沉溺，有找寻有创造，悲哀够了继续快乐。平衡有个近义词叫中庸。2独立。独立
思考，亦不断追求进一步的独立。3平和。如果没办法始终保持心气平和的状态，就设法去达到。平
衡的生活是达到心气平和的必要条件，心气平和有利于平衡生活的维持，达到良性循环。4无设限。
工具1自省。须注意适当的方法和视角方能有效。2分享。
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章节试读

1、《去北大听哲学课 去师大听心理课》的笔记-第200页

        鸡汤                
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