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《周易》

前言

　　在中国古代经典中，《周易》被誉为“群经之首”，一直享有崇高的地位。《周易》中所揭示的
阴阳理论、道器学说、以六十四卦模拟天下万物的整体观、物极必反的变化观，几千年来，一直影响
着中国人的思维方式，对塑造中华民族的独特文化产生了巨大的作用。近年来，相关的研究已经证实
：17世纪末，德国数学家莱布尼茨创立了二进制，二进制是近代电子计算机技术的基础，而莱布尼茨
之能创立二进制，则正是受到了《周易》的阴阳、八卦和六十四卦理论的启发。因此，深入挖掘《周
易》中蕴涵的智慧，并在新的历史时期加以创新、发展，使之更好地为人类服务，已经成为当今众多
有识之士的一个共识。　　然而，围绕《周易》一书，却又存在着诸多未解之谜，诸如阴爻和阳爻的
符号是何时确立的？八卦是谁发明的？六十四卦是由六爻相叠而成的呢，还是由两个三画卦重叠而成
的？《易经》的作者是谁，《易传》的作者又是谁，它们分别创作于什么年代？《周易》是一部I、筮
（shi）书呢，还是一部哲理书？⋯⋯在此拟就最后两个问题作概括的说明。　　首先，关于《易经》
和《易传》的作者和创作年代，历史上一度流行的说法是：上古时期的伏羲创立了八卦，周文王把八
卦重叠为六十四卦，并为每个卦和爻配上了卦爻辞，从而创作出了《易经》；《易传》的作者则是春
秋时期的孔子。然而，自宋代开始，这一说法受到了质疑，此后，关于《周易》经传的作者和创作年
代的不同观点层出不穷。如关于《易经》，或认为创作于西周初年，或认为创作于西周末年，或认为
创作于春秋晚期：关于《易传》，或认为创作于战国时期，或认为创作于秦汉时期。
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《周易》

内容概要

《国家经典规范读本·周易(彩图版)》内容简介：在中国古代经典中，《周易》被誉为“群经之首”
，一直享有崇高的地位。《周易》中所揭示的阴阳理论、道器学说、以六十四卦模拟天下万物的整体
观、物极必反的变化观，几千年来，一直影响着中国人的思维方式，对塑造中华民族的独特文化产生
了巨大的作用。近年来，相关的研究已经证实：17世纪末，德国数学家莱布尼茨创立了二进制，二进
制是近代电子计算机技术的基础，而莱布尼茨之能创立二进制，则正是受到了《周易》的阴阳、八卦
和六十四卦理论的启发。因此，深入挖掘《周易》中蕴涵的智慧，并在新的历史时期加以创新、发展
，使之更好地为人类服务，已经成为当今众多有识之士的一个共识。
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《周易》

作者简介

冯国超1965年10月出生。1986年毕业于北京大学哲学系。1991年毕业于中国社会科学院研究生院，获
中国哲学史专业硕士学位。1988年起在中国社会科学院《哲学研究》编辑部工作，长期从事中国哲学
史及宗教学研究方面稿件的编辑工作。专著有《道藏选粹》(山东人民出版社1992年版)、《图说汉字
王国》(当代世界出版社2005年版)、《中国传统体育》(首都师范大学出版社2006年版，列入北京市重
点出版工程)。曾主编《中国传统文化读本》(丛书，共60册，800万字，吉林人民出版社1999年版)、《
新华大字典》(商务印书馆国际有限公司2003年版)等多种书籍。并在国家一级期刊发表《析道教生命
哲学》、《人性论、君子、小人与治国之道》、《论先秦儒家德治思想的内在逻辑与历史价值))等学
术论文。
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《周易》

书籍目录

上经(乾下乾上)乾第一(坤下坤上)坤第二(震下坎上)屯第三(坎下艮上)蒙第四(乾下坎上)需第五(坎下乾
上)讼第六(坎下坤上)师第七(坤下坎上)比第八(乾下巽上)小畜第九(兑下乾上)履第十(乾下坤上)泰第十
一(坤下乾上)否第十二(离下乾上)同人第十三(乾下离上)大有第十四(艮下坤上)谦第十五(坤下震上)豫
第十六(震下兑上)随第十七(巽下艮上)蛊第十八(兑下坤上)临第十九(坤下巽上)观第二十(震下离上)噬
嗑第二十一(离下艮上)■第二十二(坤下艮上)剥第二十三(震下坤上)复第二十四(震下乾上)无妄第二十
五(乾下艮上)大畜第二十六(震下艮上)颐第二十七(巽下兑上)大过第二十八(坎下坎上)坎第二十九(离下
离上)离第三十下经(艮下兑上)咸第三十一(巽下震上)恒第三十二(艮下乾上)遁第三十三(乾下震上)大壮
第三十四(坤下离上)晋第三十五(离下坤上)明夷第三十六(离下巽上)家人第三十七(兑下离上)睽第三十
八(艮下坎上)蹇第三十九(坎下震上)解第四十(兑下艮上)损第四十一(震下巽上)益第四十二(乾下兑上)
■第四十三(巽下乾上)■第四十四(坤下兑上)萃第四十五(巽下坤上)升第四十六(坎下兑上)困第四十七(
巽下坎上)井第四十八(离下兑上)革第四十九(巽下离上)鼎第五十(震下震上)震第五十一(艮下艮上)艮第
五十二(艮下巽上)渐第五十三(兑下震上)归妹第五十四(离下震上)丰第五十五(艮下离上)旅第五十六(巽
下巽上)巽第五十七(兑下兑上)兑第五十八(坎下巽上)涣第五十九(兑下坎上)节第六十(兑下巽上)中孚第
六十一(艮下震上)小过第六十二(离下坎上)既济第六十三(坎下离上)未济第六十四系辞传上系辞传下说
卦传序卦传杂卦传附录一：《周易》名言索引附录二：《周易》重要概念术语释义
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《周易》

章节摘录

　　故称为长男；巽卦（三）是乾卦求得坤卦的初爻后生成的，巽的初爻为阴爻，所以称为长女；等
等。但也有一些学者认为，乾阳求合于坤阴得男性，坤阴求合于乾阳得女性，亦可备一说。　　第五
部分为从第五段至第十二段即本章的末段，广泛论述了八卦所象征的各种事物，其中包括动物、植物
、器物、家庭成员、社会关系、事物的性质等等，无所不有。历代有不少学者绞尽脑汁，努力探寻八
卦与这些象征物之间的内在联系，并作出了种种解释，但从目前情况来看，效果并不理想。举例来说
，文中有“乾为天⋯⋯为瘠马”之句，乾为什么象征“瘠马”？有的学者认为，那是因为瘠马即瘦马
，瘦马亦健行；有的学者认为，那是因为瘦马精干；有的学者认为，那是因为瘦马奔行矫健。其实，
瘠马即瘦弱之马，并无精干矫健之意，若要表达健行之意，说“壮马”即可，为何要说“瘠马”？上
述解释无疑过于牵强。还有如文中的“乾⋯⋯为木果”，即乾象征树木的果实。乾为什么象征树木的
果实？有学者认为，因为乾象征天，天为圆形，木果亦为圆形；有学者认为，木果圆而坚硬，与乾的
特性符合；等等。事实上，树木的果实未必皆为圆形，也未必都坚硬，这是简单的常识，因此，上述
解释显得十分离谱。其实，朱熹早就明确指出，此处所说的八卦与其象征物之间的关系“多不可晓者
，求之于经，亦不尽合也”（《周易本义》）。故我在对此部分内容作注时，只对八卦与其重要象征
物之间的关系（包括乾为天、坤为地、震为雷、巽为木为风、坎为水、离为火、艮为山、兑为泽，它
们对于我们理解经文的内容极其重要）作了剖析，对于其他内容，则只作字面上的注译，而不去作牵
强附会的解释。　　本章中亦存在一些难解的或有争议的词句，如“决躁”、“反生”、“薄蹄”、
“附决”、“近利市三倍”等等，我在此主要谈一下对“近利市三倍”的理解。关于此句，学者们或
释为贪图利益而购物必少出多入，或释为亲近于利而购物必获三倍利益，等等。他们释“近利”为贪
图或亲近利益，“市”为购买。我认为，把“利市”两字拆开理解是不妥的，此处的“利市”是一个
词组，意为好买卖或有利可图的生意，如《左传·昭公十六年》中有“尔有利市宝贿，我勿与知”一
句，其中的“利市”就指好买卖。因此，此句应理解为：可获近三倍之利的好买卖。
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《周易》

编辑推荐

　　中国社会科学院、北京大学、清华大学、中央民族大学、华东师范大学顶级中国哲学史专家担任
学术顾问　　中国人民大学国学班教师推荐国学教材　　北京大学国学班教师荐为国学精英教育读本
　　原文 以历史上最权威的著作为底本，准确可靠　　注释 兼综百家之长，充分反映学界最新成果
　　译文 精致、流畅，严格忠实于原著　　导读 揭原著之精蕴，明古代智慧之实际应用　　配图 严
谨、恰当，图与文字一一对应
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《周易》

精彩短评

1、书只看到导读，看样子很精深。装订不怎么样，对不起价格。
但是想要就别计较太多，书贵在内容
2、书很好，很值得一读。商家态度很好，送货速度非常快。
3、非常一般，没有参考文献的注释
4、和平常的周易书差不多
5、需要 很认真的去理解
6、质量不错。要是精装版的就好啦
7、将易经与易传放一起，方便理解，也有不同观点，挺好的。不过，周易确实是一部难以理解的著
作，很多地方至今没有定论。
8、道貌岸然的作者真是令人讨厌。第一里面的卦显示得非常小。既然是周易，最重要的就是周易本
身。相、数、理去哪里了。那个卦相小小的，好像一点不被重视。第二。写东西。应该先按照原来的
框架，列出来，这样也礼貌一点，对这部广大精微的书一点尊重了嘛。随便打乱原有结构。先给你一
个小小的卦，然后就把易传的解释放进来。然后就是自己的心得翻译，才到易经本身的六爻，还要不
停穿插自己的解释。呜呼哀哉，你让初学者怎么看啊？？本来就不懂，这样看，越看越不懂。而且超
多的说是译文，其实就是自己的心得。为什么不慎重一点呢？你以为你的译文一定对吗？现在争议那
么多，你能不能客观一点直接翻译成白话文。让读者自己去参悟呢？多卵余，画蛇添足讲一堆废话。
没这个能力，就不要误导别人，还不如老老实实按易经内容翻译呢。说白了。就当是个翻译者，怎么
了，不丢人。见过哪个翻译外国作家的翻译者去改动或者边翻译的时候边说我以为什么什么的吗？为
什么我们尊重外国的作家，不尊重我们古老的作者呢？真是一个大白痴，白做这么多年学问，连这点
人生道理都不懂。妄谈周易！
9、周易》是群经之首，是经典中之经典，哲学中之哲学，谋略中之谋略。从《周易》中，哲学家看
到辩证思维，史学家看到历史兴衰，政治家看到治世方略，军事家可参悟兵法，企业家亦可从中找到
经营的方法，同样，芸芸众生也可将其视为为人处世、提高修养的不二法宝。本书将《周易》的六十
四卦分别予以详细解读，每卦独立自成一体，各节皆有原文、译文、启示，每卦之后附有中外著名事
例，以期抛砖引玉之效。
10、周易书很多，每系列都值得看。
每一本都从中吸收点营养。
这样可能就全面了。
而不偏激
11、在HK时翻过，未通读，在我发现的易经读本里最讲得最清楚的一本
12、如题，很经典的一本书！

Page 8



《周易》

章节试读

1、《周易》的笔记-第1页

        由周易的家人卦看家庭婚姻夫妻之道 

家 人 卦 第 三 十 七 （下离火 上巽风 － 风火家人卦）

家人卦：利女贞。

刘沅曰：火生于木，得风而盛，犹夫妇之道相须而成。内外一气相济，九五、六二各得阴阳之正。女
贞乃家人之本，正家之先务。正在女，所以正者在丈夫。正家之道在于严以立法，宽以通情，宽严并
济，不可偏废。

 序卦传：夷者，伤也。伤于外者必反其家，故受之以家人。

这段说了家庭一个重要的逻辑关系：女要自正，女正然后要正夫。

一个处家之道的原则：要严以立法，要宽能够同情理，宽严并济，不能偏废。

因为家人卦的上一卦是明夷卦，明夷卦讲的是光明受到遮蔽。那就是讲在外拼搏处世而被昏暗的世道
所伤的男人这时候必然要回归家庭。所以明夷卦接下来就是家人卦。因为现在男女平等，女人和男人
一样在外面的拼搏，所以家庭重要性同等于男人和女人，就是在选择伴侣的同时，男人和女人都应该
具备正家之本。正家之本是什么就是女贞。

接着看这卦的彖辞：

彖曰：家人，女正位乎内，男正位乎外，男女正，天地之大义也。家人有严君焉，父母之谓也。父父
，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正；正家而天下定矣。

马振彪曰：中庸言，君子之道造端乎夫妇，及其至也，察乎天地。此天地之大义也，由于男女正也。
大学言，治国必先齐家，平天下在治其国。家国天下，人人得其正，则大定矣。是学、庸所发明者，
有合乎易象家人卦矣。

马振彪说：中庸里面讲，君子之道是从夫妻之道开始的，夫妻之道到可以察乎天地。男女正，这是天
地间的大义。大学说，治国家必先能够齐家，平天下在于能够治理国家。国家和天下人人得其正，则
是天下大定。大学和中庸之说也是符合易象的家人卦的。
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《周易》

男女想有所有作为，先从建立稳固的家庭开始。

象曰：风自火出，家人；君子以言有物而行有恒。

君子者观察家人卦风自火出之象，悟知家事之影响是自内而外，日常家居小事，将影响到社会风化。
故当时时注意自修小节，谨言慎行，言必有物，行必有恒。

君子居其室，出其言善，则千里之外应之，况其迩者乎？出其言不善，则千里之外违之，况其迩者乎
？言出乎身，加乎民，行发乎迩，见乎远。言行，君子之枢机，枢机之发，荣辱之主也。言行，君子
所以动天地也，可不慎乎？  马振彪曰：由系辞之言观之，言行所感应者，正则荣，不正则辱。正，
天地之大义，有物有恒，合乎天地之大义。故君子正家，必验诸言行也。 

这段将家庭的重要性提高到了很高地位，为什么呢？卦象说，君子观察这个卦象应该知道家事是由内
向外，虽然都是小事，但是可以影响到社会风化的大事。要自修小节，谨言谨行，言必有物。行必恒
。

君子呢，虽然是在自己家里，出善言，那么千里之外都可以相应，何况近的呢，出不善言，那么千里
之外都可以违逆，何况近的呢？语言从你口中说出于自身外，却听于百姓中，那么影响可以施加在近
处，效应可以观效到很远。 言谈举止，是君子的中枢，中枢的机发，是关系到自身荣辱的地方。 言
行，君子可以由此动天地的，难道能不谨慎吗？ 马振彪说，由此系辞看到，言行所感化的，如果是正
向的是荣誉，如果是不正的那就给自己带来耻辱。正是天地的大义，有物有恒一样持久，是合乎天地
大义的。所以君子正家，必要验他的言行。

接下来是这一卦的六爻各个爻辞：

初九，闲有家，悔亡。

象曰：闲有家，志未变也。

初九处家人卦之始，阳刚得位，于家道初立之时，即能严防邪恶之生于未萌，故能保有其家而无所悔
恨。  ◎闲，防也，指防止不法及邪恶。

 李世鉁曰：初九乃家人之始至，家道之始立，志未变，情未渎，而以刚德闲之，虽承阴而悔亦亡。

程颐曰：治家者茍不闲之以法度，则人情流放，必至于有悔。失长幼之序，乱男女之别，伤恩义，害
伦理，无所不至。能以法度闲之于始，则无是矣。
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《周易》

六二，无攸遂，在中馈，贞吉。

象曰：六二之吉，顺以巽也。

六二居家人卦下卦之中，柔顺中正，上应于阳刚九五，有妇人顺夫之象。故于事无所专主，亦无所成
就，惟掌家中饮食之事为其正位，守其家内之正位，可获吉祥。 

九三，家之嗃嗃，悔厉，吉；妇子嘻嘻，终吝。

象曰：家之嗃嗃，未失也。妇子嘻嘻，失家节也。

九三处下离之上，阳刚得正，有严于治家，家人愁苦多怨之象。此时家事虽多有悔恨，甚至有危厉，
惟不失正道，仍获吉祥。若不严而宽，放纵妇人、儿童欢乐笑闹，则有失家道，终必有憾惜。  ◎嗃
嗃，众口愁怨声。          ◎嘻嘻，欢乐笑闹声。皆状声词。

胡炳文曰：嗃嗃，以义胜情，虽悔厉而吉。嘻嘻，以情胜义，终吝。

这卦的爻辞特别强调，治家要从严，要嗃嗃，嗃嗃是什么样子，就是紧张，谨慎，怨苦，这样的家道
必然少有失常，反之怎么样，若不治家严厉放纵，那么必然失家道，失家道怎么样，终必会有憾惜.必
然会发生悔恨的事情。
六四，富家，大吉。

象曰：富家大吉，顺在位也。

李世鉁曰：六四为巽之主爻，又承阳应阳，故富。又卦中二阴皆得正承阳，二在下，故事人，四在上
，故养人。

李光地曰：男之功成于女，犹天之功成于地，此家人所以为利女贞也。故大吉之辞，不于五而于四言
之。

九五，王假有家，勿恤，吉。

象曰：王假有家，交相爱也。

九五爻之意旨，在说明王者立身端正，则能感格天下，使天下如一家。诗曰：「刑于寡妻，至于兄弟
，以御于家邦」，正合于此爻意。
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上九，有孚威如，终吉。

象曰：威如之吉，反身之谓也。

程颐曰：上九处上卦之终，家道之成，故极言治家之本，非至诚不能也。中有诚信，则能长久，而众
人自化为善。不由至诚，己且不能常守，况欲使人乎？妻孥情爱之间，慈过则无严，恩胜则掩义，故
家之患，常在礼法不足，而渎慢生也。长失尊严，少忘恭顺，而家不乱者，未之有也。

 王弼曰：凡物以猛为本者，则患在寡恩；以爱为本者，则患在寡威。故家人之道，尚威严也。家道可
终，唯信与威，身得威敬，人亦如之，反之于身，则知施于人也。

都絜曰：天下之本在国，国之本在家，家之本在身，能反身则天下定矣。

朱熹曰：反身自治，则人畏服之矣。

7 . 吴曰慎曰：家人之道，男以刚严为正；女，以柔顺为正。初曰闲，三曰厉，上曰威，男子之道也；
二、四象传皆曰顺，妇人之道也。

王弼说，但凡以威猛为主的人，那么恐怕因为少了恩情有祸患，以爱为主的人，那么恐怕因为没有威
严而产生祸患，因为是家人，带有天然的爱和恩情，所以要崇尚威严。家道可以维系终，唯有信与威
。人也是这样。

拐个弯，在剩男剩女急迫嫁人或欲娶，成家立业之时，我想跟急迫嫁人的女生说，与其把时间花在交
际，约会，化妆上面，不如留一些时间给自己，修养养性，正其根本，为什么？易经说得很清楚，男
之功成于女。如果你做的很好了，没有男人想娶你，那是男人的损失，不是你的损失。你应该感到庆
幸，而不是丧气。

因为现在女生也一样在外打拼，所以女生更应该在浑浊的世道有所坚持，有所正直，同时我不提倡女
生过于柔顺，男人本身不能自正的情况下，女生更应该有辨别是非对错，坚持原则的骨气。这样的方
可以正家。正家可正国，正国可以平天下。

当然女生不是为了男人而活着，也不是为男人的成功与否而活着，只是这样做是符合道的，一个家庭
稳定，有利于一个社会的稳定。

男人一样也是这样，选妻就是选择自己处世的高度和宽度，不论社会怎么变迁，做好一个男人的本分
永远不会变的，不要因为当今的天下因为女人的瓜分而放弃做男人的根本。男人应该以天下为己任。

调侃一下，如果男人暂时没有这样的意识，就女人来担负这个重任，反正男女都一样。
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