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《传家宝全集》

前言

明清以来，由于文化世俗化的发展和印刷出版业的发达，开始出现各种通俗晓畅面向大众的实用图书
。这类教导人民修身齐家、为人处世的木刻胶版图书，涵盖了三教九流、衣食住行、娱乐休闲、养生
保健，盛行于世。其中，清代学者石成金编著的《传家宝》则是其中流传最广、影响很大的一部“古
代快乐生活一点通”。    这部类似于现代“生活百科知识大全”的古代典籍《传家宝》，原书共四集
，文字通俗易懂，又夹杂一些插图(天乐图)、印章(快乐印)、小笺(真益笺)，将与百姓士人息息相关的
读书求学、柴米油盐、吃饭穿衣、坐立行走、礼仪应对、防火防盗、生儿育女、养生保健、陶冶性情
、消灾祈福等的常识娓娓道来，其“言言通俗，事事得情，虽愚夫愚妇，尽可晓然”。    《传家宝》
流传至今，与它的形式活泼、题材丰富是分不开的，书中不仅包括格言、庭训、诗文、村俗俚语、谚
语、童谣等等种类，还广泛收录了前贤先哲的庭训语录、精彩诗文，或加以新意点评，或加以修改演
绎。尤其值得注意的是，《传家宝》还讲了许多扬州的风俗习惯，从实用皇历到方言俗语，从民间药
方到菜蔬的收贮腌制，从生活经验到文化习俗的演习，一一详细记录，堪称是对“南方社会生活”的
白描。    这部百万巨著的作者石成金，字天基，号惺斋，称得上是清初扬州的一代怪杰。他出身望族
，天资聪颖，既有读书科考、出仕为官的经历，又与僧道交游，谙熟儒、释、道，不仅精通医疗保健
、养生之道，而且对学童启蒙颇有心得，更重要的是他在清代初年拟话本小说创作上也有一席之地。
他一生以著述为业，笔耕不辍，有大量通俗著作留世。正如作者所言：“予于人情世事，无论大小雅
俗，但有利益者，俱以浅言刊书行世，正续共计百余种。”有据可查的著作大概有：《知天镜》《舆
地管见》《人镜图说》《圣学正字》《四书浅说》《有用文章》《万金藏》《安乐窝》《医学心法》
《写字心法》《学画心法》《金刚经石注》《补天石》《新闻集异》《雨花石》《通天乐》等数十种
，儒、医、释、道，无所不包。作者将自己丰富庞杂的得意之作汇集成一部《传家宝》全集，难怪会
被世人比喻为“日常生活的百科全书”。    时至今日，《传家宝》书中的不少看法仍值得我们借鉴和
学习，比如作者认为“一念激烈，则跬步千里，一念沉溟，则瞬息万年”，劝人们趁年轻时努力奋斗
，认为一个人在三十岁以前，“上有父兄之庇，下无妻孥之累”，“志得气盈，精神强健，稍一着肩
，立地可成伟器”，这种少年立志的昂扬精神值得中华所有有为青年铭记在心。不过由于时代的局限
，书中也有很多观点已经不适合当代社会，例如认为女子无才便是德，某些养生药用可使人飞跃河岸
，宣扬因果报应的迷信观念等等，读来颇为荒谬，为避免读者误入歧途，所以编者适当进行了增删。
这部写于三百年前的书，需要读者学会用批判继承，扬弃利用的方法来阅读，这样才能开阔我们的视
野，丰富我们的人生。    本书卷帙浩繁，底蕴深厚，编者已经竭尽全力点校，但学力有限，仍存有不
当之处，希望广大读者批评指正。    编者    2011年5月
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《传家宝全集》

内容概要

《传家宝全集(珍藏本)》是一部集人生智慧之大成的传世宝典。书中既有人伦和睦的“福寿真经”、
事业通达的“涉世方略”、福德兼收的“好运宝典”、人生至乐的“快乐天机”，也有各种问题的解
决奇方、各行各业的经营诀窍。博采兼收，让人受益匪浅。
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《传家宝全集》

作者简介

作者：(清代)石成金
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《传家宝全集》

书籍目录

传家宝全集第一集俚言学堂条约读书心法师范课儿八法学训有福人歌好男儿歌好女娘歌坏婆娘歌天福
歌莫愁歌新七笔勾改正七笔勾天如醒言甚么话正得是纂得确纂得确二集快活方快活方二集快活方三集
快活方四集多能集天福编神童诗正学歌天福编女训童礼知要常礼须知坐位图注发答心言快活歌天基乐
事天基清戒饮食部起居部卫生必读歌真益笺传家宝全集第二集人事通俗语正讹金言除嫌约除嫌约二集
留心集家训钞天基遗言种子心法种子神效药方保产心法达生法言全婴心法时习事时习编嘉官捷径升堂
切戒铭心纪要座右铭益笺补谨身要法瑞鹤堂新语钱粮愚见千门种传家宝全集第三集吉征功券群珠绅瑜
联瑾命铨心律常歌文字窍真福谱高赏集今觉楼惺斋十乐酣乐吟清夜钟禅宗直指读书法读书药举业蓓蕾
真福吟天基狂言奇娱集奇娱二集传家宝全集第四集快乐原快乐铭快乐印快乐印言快乐联瑾快乐豫快乐
条目快乐画题快乐吟快乐章程快乐真机大事因缘长寿谱救命针食愈方天基神方延寿丹方
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《传家宝全集》

章节摘录

版权页：插图：昔天如禅师有《警语》一篇，字字句句都是咬破舌尖、鲜血淋漓，从肺腑中说出。吾
辈存神读诵一遍，令人心开目明，毛发顿竖，所以屠赤水先生深赞其妙。惜语止四百余字，未尽其意
。予因以愚言增补十七，虽是硪硖乱玉，亦体我师醒人之念耳！若以言浅鄙弃，则世间多少华美文章
，不啻金声玉韵，与我本来何益？争如此书之万一哉！但愿读者从此勘破无常，尘念顿灰，道心长进
，急急参求理窟，忽至灵光透露，永脱沉沦，真大快也！天基石成金撰人的说话，只要说得切实，于
世有益。若论才华精美，虽好到十分，有何用处？人的见识，只说日月甚多，自身哪里就死！要知这
个身子，真如梦幻泡影，最是虚假的。所以当时雪峰有颂云：“一盏孤灯照夜台，上床脱了袜和鞋。
三魂七魄随梦转，未知天明来不来。”你若不信，你只看眼前的人，年纪老似你的，也不知死了多少
；年纪小似你的，也不知死了多少；与你同年班辈的，也不知死了多少。古人云：“我见他人死，我
心热如火。不是热他人，看看又到我。”又寒山诗云：“雀啄鸦餐皮肉尽，风吹日炙髑髅干。目前试
问旁观者，自把形骸仔细看。”他人身子如此虚假，就是你的榜样。可见你的身子，须不是生铁铸成
的，又不曾吃过长生不死的药，怎能逃得无常？说起来岂不害怕么？这人身虚假，说起来哪个不知？
虽然知道，只是因循时日，不肯专心修行。虽有肯修行的人，又不肯认真去做工夫，大都懈怠自误，
这是甚么缘故？总在于没一个真正信心，所以不肯勇猛，不肯精进，不肯坚固。有这等弊病，怎得能
够超升？今人虽有发道心的，不久又退转了。考你们退转的因缘，我约略有三种世累：一日身口累，
二曰眷属累，三日家计累。这三种累竟累死了天下的人。尽天下的人遭这三种累，竟忙了一生，闹了
一生，苦恼了一生，干弄了一生，又空过了一生。何况又因这三种累，起了无量的贪、嗔、痴，造了
无量的大小恶业，只是不得醒悟。待我把这三种世累，分别说与你知道。第一种是身口累。要知世上
的人，无论男女老少，贵贱僧俗，各各俱有身体口腹。有了这身体口腹，便要好衣好食饱暖他，便要
房屋器皿安住他，功名富贵荣显他，更有五般偏欲，乃是食、色、利、名、睡是也。这五般偏欲，都
从这身体口腹上起根。要知道你这身子原是一个臭皮袋，全不属你主管，全不由你差遣，凡生老病死
苦俱不随你处分。你从生至死，向这臭皮袋上枉费了多少心计，空造了多少过恶，到头来一毫也无用
处。
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《传家宝全集》

编辑推荐

《传家宝全集(珍藏本)》是由百花洲文艺出版社出版的。
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《传家宝全集》

精彩短评

1、半价买的，厚厚一大本，经典，值得一读
2、这本书不错，要有译文和编者按就更好啦。虽说清时多是白话文但在最关键的某个词还是不太明
白。另外书有些太大。总之，自己比较满意，给个好评。
3、经典，流传至今不容易。
4、内容丰富，直来得及粗粗浏览，对于有清一代的居家行止、为人处事都有交代，堪称当时子弟的
行为指南了
5、没事时阅读一下还可以。
6、看了一点，要辨证的看问题，书离现实有点远，毕竟年代不一样价值观多样了，但还是值得一看
的，
7、给孩子留下。
8、书的印刷装璜质量很好，放在书柜里吸人眼球，内容丰富，能满足各方需求，看了增加许多知识
，是对中华民族传统文化传承的好书。
9、一家人老少都爱看。
10、不错 买给老爸看的
11、不错，了解下老祖先的日常生活智慧，传统的中国人家庭必藏红宝书，呵呵
12、这本书不是出自一人之手，而是群书的合集，成书人当为一编者而非作者，里面有袁了凡的《了
凡四训》、诸葛亮的《诫子书》等等作品，当然内容丰富多彩、包罗万象，上至生活细节的处理办法
，下到医学、文学、哲学，以及古代风俗风尚、地域习气，都有形象全面的概述，一本厚大的书，可
以教会你很多不常见于书中的道理和偏方，包你治身心百病。我十分欣赏，给满分毋庸置疑。
13、家庭收藏的必备100书之一  送礼就送 传家宝
14、把老祖宗的东西丢了，我们还有什么？
15、好书 快递很迅速
16、价格优惠，值得收藏。
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