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《人生三论》

内容概要

《人生三论》题目挺大，“人生三论”。只是“三论”，而非四论、五论或八论，是因为这人生就介
于生死两端。从“不知生，安知死”到“不知死，安知生”，而其中的人生意义只有通过“奋斗”来
实现，这个本无意义的人生，因为奋斗而被赋予了充满诱惑力的无限可能。但这个“奋斗”绝不等同
于“成功学”，不是鼓吹成功上位，而是渴望人生定位。每个人都应该找到自己的位置、发现自己的
事业、享受自己的幸福；每个人都是人格等价的，受到职业尊重与价值尊重。就如同斯多亚学派的那
两位天壤之别的哲学家，一个是皇帝，一个是奴隶，社会等级的差异，并未造成对人生真理追求的障
碍，皇帝有皇帝的快乐，奴隶有奴隶的幸福。
西方哲人讲“我思故我在”，这思索、这冥想、这伤感，是“我”存在的明证，除了且行且歌，我竟
是以思索证明自己。这种思索，是“我”区别其他同球共住物种的标志：我想，这人生之论，也要有
点新异，让自己走过的路、读过的书、阅过的人，作为文字积累的素材，给读者一些“鲜道理”吧。
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《人生三论》

书籍目录

自序第一章 论命运　第一节 命运的背后　　一、古希腊文明中的命运观　　二、一命二运三风水　
　三、出身与命运　　四、橘与枳　　五、英雄与时势　　六、贵人还是屠夫　　七、人生如戏　第
二节 关于天职　　一、天道与正义　　二、人道与职分　　三、丛林法则　　四、格乌司原理　　五
、两只老虎与一缕阳光　　六、天人合一　第三节 识命与识运　　一、相与命　　二、时与命　　三
、星象与命　　四、因果报应　　五、塔罗牌与命运几率　第四节 逆命与搏运　　一、拈花一笑　　
二，天人之辨　　三、命运是个势利眼　　四、我命在我不在天　　五、逆命与超人　　六、不如赌
一把第二章 论死亡　第一节 未知死，焉知生　　一、死亡无禁忌　　二、死亡意识的沉沦　　三、
未知死，焉知生　　四、“借死反观生”与“以死界生”说　第二节 死亡之谜　　一、界定死亡　　
二、死亡的名字　　三、死亡的过程　　四、死亡想象　第三节 面对死亡　　一、泫然欲泣　　二、
鼓盆而歌　　三、向死而生　第四节 超越与不朽　　一、宗教与死亡超越　　二，世俗与死亡超越　
　三、追求不朽第三章 论奋斗　第一节 人性的基础　　一、性善论　　二、性恶论　　三、存在先
于本质　第二节 奋斗的目标　　一、奋斗与梦想　　二、奋斗与“风月”　　三、奋斗与大局　　四
、奋斗与幸福　第三节 奋斗的方向　　一、奋斗不是人生的循环　　二、发现自我　　三、奋斗的矢
量　　四、奋斗与超我　第四节 奋斗与生生　　一、奋斗与进化　　二、顺境与逆境　　三、奋斗与
中庸　　　第五节 未来人　　一、搁置人性谈未来　　二、计算机云　　三、信息狂欢　　四、未来
人　　五、传统的解构　　六、自由追求主要参考书目

Page 3



《人生三论》

章节摘录

第二章 论死亡自从地球上出现一种叫做“人”的存在物以来，迄于今日，已经有850亿人在这颗行星
上出现，然后消逝了。这些人当中有遥远的陌生人，也有我们的亲族父祖，一代又一代的生者持续不
断地站在了这片埋葬着先人的土地上，就像是一个个轮回一样。人类作为一种暂时性的存在，有一些
问题，是从“娘胎”里面就已经带出来的，是一出生就必须正视、必须面对的。无论你是皇亲国戚，
权势遮天，还是混沌小民，身无片瓦；无论你是身强体健，健康壮硕，还是身体孱弱，柔不经风；无
论你是家庭和睦，幸福安康，还是命运多舛，颠沛流离，你都无法摆脱人类的一个永恒归宿，也是人
类不可避免的一个宿命——死亡。死亡是人生的一个基本主题，会伴随着任何一个人的一生。这一说
法乍看起来似乎有些恐怖，也有些残忍——似乎在我们面前始终呈现的是一幅令人不忍注目的景象：
在人生的旅途中，每一个人都是一位过客，其身后都有着一个叫做“死亡”的阴影，时刻跟随着他们
，形影不离，就像是苗人的“益虫”一样时刻不停地在吞噬着我们的生命，随时准备作出致命一击，
将你拖人那永恒的黑暗之中。这种阴森恐怖的说教似乎不很受到人们的欢迎，虽然世人们都了解死亡
对于人来说，是一个不可逃避的命运，但依然希望能有一点点光明留给自己。他们认为，在人的一生
中，童年是没有死亡概念的，而青年时刚刚能真正接触和思考死亡，中年时才会担心死亡之降临，而
老年才是死亡阴影真正降临的时候。
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《人生三论》

编辑推荐

《人生三论》：命运·死亡·人生奋斗人生的生命旅途，随时伴随着成功与失败、欢乐与痛苦。既需
要我们去观察去体验，去思考，去追求，去奋斗，更需要智者的引导，需要生活的智慧。
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《人生三论》

精彩短评

1、终于看完了，觉得前面写得还行，后面就莫名其妙了。
2、论人生,谈成长,终生有益
3、下次把书擦干净了再发货
4、还没读完，不过给人的感觉还不错，现在像样的书很少了。值得一读。。。
5、第一次看到这本书就被它吸引了，于是网上买了一本；见解独到，很有启发
6、这本书应该是属于哲学类书籍吧。说的很好，将个人哲学和社会哲学联系起来，、简单的看，将
人生分为生死奋斗，但是里面的论述很出彩也很深刻，有见解而且与时俱进，讲出了一些东西。这本
书可以反复读，很好！
7、是人生哲学很好的读本
8、书很棒，里面的内容看了学到了一些东西
9、很快收到这本书，而且是正版，在书店看到，到这来买，很划算，优惠很多！
10、无病呻吟的说教
11、志大才疏，中学生生拼硬凑。以其昏昏使人昭昭，浪费我两顿饭钱。
12、。。。。。。。。。
13、风格挺哲学
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《人生三论》

精彩书评

1、最近感觉有点浮躁，忽然想看书。就晃到了这本书，也属于榜上有名的，不过在网络上的榜单似
乎没见，人民文学的书应该底蕴深一些吧。翻了翻人生哲理么，还是看不懂的论文感觉。正好拿来用
一天的时间平静。人生三论，论生论死论生死间的奋斗。算点小励志的味道吧。不过书中大量引申叙
述了古今中外的思想观点，串珠子一样，还有点高中政治书的味道。呵呵，那种熟悉的，温情的感觉
。给你摆出大家观点，却不去过多的评说，给你讲述理解的思绪，还夹杂最新近的事实感受。一切皆
不是太绝对的，但你要找到心中的那个信仰，向前的方向，就会找到幸福的味道。在虚华浮躁的时候
，需要安静静去读一些非快餐式的文字，才能平静、沉淀、思索。
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