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《易经》

前言

前言《易经》是华夏五千年智慧与文化的结晶，被儒家尊为“六经之首”，被道家奉为“三玄之冠”
，其可谓是“群经之首，大道之源”。《四库全书总目提要》曾提道：“易道广大，旁及天文、地理
、乐律、兵法、韵学、算数，以逮方外之炉火皆可援易以为说。”《易经》经过了几千年的流传，已
经像血液一样渗透到我们社会生活的各个领域，与我们的生活形成了完整而不可分割的血缘关系，其
影响之长久与深远在世界历史上实属罕见。数千年来文人学士们视《易经》为枕中之宝、袖中之珍，
吟诵之，钻研之，遵从之。如孔子所言，“居则观其象而玩其辞，动则观其变而玩其占”；叶采也说
，“闲坐小窗读周易，不知春去已多时”，就很生动地道出了士人对《易经》的迷爱。唐代的虞世南
说“不读《易》不可为将相”，大医学家孙思邈曾说“不知易便不足以言知医”，可见《易经》在古
代是多么的受推崇。最近一段时间，对于国学传统文化的讨论又渐渐热起来，《易经》也因其是经典
中之经典，哲学中之哲学，谋略中之谋略，为时人所重，但《易经》名虽为“易”，真正要讲通讲透
却实非易事。《易经》一书，“人更三圣，世历三古”传承至今，留下来的著述浩如烟海，各家观点
亦是纷繁驳杂，加之易学之深邃博大，要想尽获《易》学“洁静精微”之宏旨，当非易事。如朱熹所
言，“《易》难看，不比他书”，“是圣人事，非学者可及也”，其因在于《易经》是用卦象来喻示
人生道理。翻开此书，读者看到的是令人眼花缭乱的八卦、六十四卦符号，以及晦涩艰深的卦辞、爻
辞，初览之下，《易经》符号系统，所屡现卦象的隐晦，常让我们望图兴叹，而文字系统所表达文辞
的艰深，又让我们裹足难行，所以，连朱熹都要说“易难读”。在现代社会，人们与传统文化的脱节
，再加之一些江湖术士的故弄玄虚，更让《易经》难见其真实面目，它愈发不为人所熟悉，很多人都
认为它很深奥、难懂，都把它当成是一部“天书”，《易经》被更多的强调占筮和玄学的作用。其实
换个角度来看，对于普通人，《易经》更是一本地球漫游指南和人生成长手册，关于世界、关于人生
、关于自己你都可以从中找到答案和启示，它告诉我们该如何认知世界、如何认知自己，从而做到持
经达变、通达乐观。《易经》离我们普通人的生活并不遥远，我们品读它，体悟它，可从中寻觅智慧
的钥匙，吸取知识的力量，它是激励人们奋发向上的战鼓，身处逆境的人更能从中汲取源源不断的生
活智慧和前进动力。00>>易经白话全译正鉴于此，我们择取古本、兼采众本，精校精审，荟萃众家之
长，采用文、白对照的形式，编成这本《易经白话全译》。《易经》的六十四卦详解，是全书主体。
按经上、经下分为两章，每卦独成一节，各节皆有原文、译文、解读，让读者在阅读过程中或可先窥
其门户，后登其堂奥，由浅入深，从而看得懂、学得会、用得上。本书在保持了传统《易经》的原汁
原味的基础上，努力为读者提供可以深入阅读的平台，以期让每个读者可以站在前人的肩膀上读出属
于自己的一本《易经》。本书旨在解读古典名著，由于易道博大，蕴义隐晦，加之历代注《易》、说
《易》的著作可谓汗牛充栋，各家解说不一，这里我们虽欲博采众美，然见闻僻陋，挂一漏万，知所
不免，权作引玉之砖，就教于各位方家。
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《易经》

内容概要

《易经(白话全译)》内容简介：易经白话全译正鉴于此，我们择取古本、兼采众本，精校精审，荟萃
众家之长，采用文、白对照的形式，编成这本《易经(白话全译)》。《易经》的六十四卦详解，是全
书主体。按经上、经下分为两章，每卦独成一节，各节皆有原文、译文、解读，让读者在阅读过程中
或可先窥其门户，后登其堂奥，由浅入深，从而看得懂、学得会、用得上。《易经(白话全译)》在保
持了传统《易经》的原汁原味的基础上，努力为读者提供可以深入阅读的平台，以期让每个读者可以
站在前人的肩膀上读出属于自己的一本《易经》。

Page 3



《易经》
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《易经》

章节摘录

第一章 经上第一节 乾卦乾卦，上下卦皆由“乾”组成，卦形作“”，乾从形上讲象征“天”，所以
称此卦为重天乾卦。为什么说乾从形上讲象征“天”呢？古人认为天是阳气积聚而成，有纯阳之性。
清代李士珍在《周易注》中说“天者，阳之宗，物莫先焉，物莫大焉，故画一以象之”，又以“易究
天地之原，立三才之道”，所以“三画以成一卦”。乾卦以六十四卦的纯阳之数“”表示，认为乾具
有同天一样的性质：纯阳至健，象征天道运行，周而复始，健而无息。乾卦其象为天，其义为健，其
德为元、亨、利、贞，全卦六爻取龙为象，借潜、见、惕、跃、飞、亢，龙之形变，以明乾道变化之
象，勉励人们效“天”之德，自强不息，顺天而行，相时而动。乾：元、亨、利、贞。《彖》曰：大
哉乾元，万物资始，乃统天。云行雨施，品物流形。大明终始，六位时成，时乘六龙以御天。乾道变
化，各正性命。保合大和，乃利贞。首出庶物，万国咸宁。《象》曰：天行健，君子以自强不息。译
文乾卦象征天：元始，亨通，和谐有利，正固持久。《彖传》说：伟大啊，乾元！万物由此开始，一
切统归于天。乾元变化如浮云飘行，雨水洒落，成就万类千形。日出日落，终而复始，普照大地。乾
之六爻，各有其位，依时而成，就像阳气乘着六龙在天上运行驾御天道变化。天道的变化，赋予万物
各自的本性和生命，太和元气得以保全、融合，这样就使得物性和谐，各有其利，万物都能正固持久
地成长。天为万物之始，犹如国君居于民众之首，而不自为天下之首，使得天下各得其所，各安其事
，都获得安宁。《象传》说：天道运行，周而复始，健而无息，君子应效法天道，自强不息。解读乾
坤两卦位列六十四卦之首，是六十四卦之根本，也可称为“祖卦”，历来受研读《易经》者重视。《
易经》把乾坤两卦放在六十四卦之首是有原因的。《易经》认为，天地是万物的本原，乾坤象天地，
六十四卦象万物，天地在万物之先，所以乾坤居六十四卦之首，屯蒙诸卦列乾坤之后。乾卦以天为象
征形象，认为天体现着元始（元）、亨通（亨）、和谐有利（利）、正固持久（贞）四种德性，其所
以如此，在于天乃积聚诸阳气而成，有纯阳之性，自然能以阳气始生万物，而得元始、亨通，能使物
性和谐而各有其利，坚固贞正而得其所终。这种运行不息的阳气，变化无穷，沿春、夏、秋、冬四季
循环往复，制约、主宰着整个大自然。因此，《易经》赞美天，事实上是赞美阳刚之德，从义理上引
申讲其中揭示了刚强者的进取哲学，勉励人们要效法天的刚健精神，奋发进取，自强不息。初九：潜
龙勿用。《象》曰：潜龙勿用，阳在下也。译文初九：龙隐于渊，待时而兴，不宜有所作为。《象传
》说：龙隐于渊，待时而兴，不宜有所作为，因为阳气初生尚在地下。解读此卦中初九处乾之始，阳
气潜藏，有龙隐地下之象，潜龙代表事物发展尚处于潜伏阶段，宜积蓄力量，待时而兴。九二：见龙
在田，利见大人。《象》曰：见龙在田，德普施也。译文九二：龙出现在大地上，利于出现大人。《
象传》说：龙出现在大地上，虽然没有达到跃和飞的状态，但是阳气已萌发至地上，圣人已经出世，
天下必将遍受其道德恩施。解读此爻为九二。意即龙已经出离潜隐状态，出现在大地上，到了发挥作
用、有所作为的时候了。从自然界的层面上讲，阳气已经出现大地上，到了万物复苏的时候；在人事
的层面上说，九二刚健得中，虽距成功尚远，但已经有了成功的素质，所以说有“大人”之象。此时
，天下人也都乐于见到大德之人的出现。此爻代表着经过前期的积累和准备，“大人”已经显露成功
的素质，而外部环境也比较有利。九三：君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎。《象》曰：终日乾乾，反
复道也。译文九三：君子整日里勤奋努力，直到夜间还忧惧警惕，虽陷危险之地，亦可免于咎过。《
象传》说：君子整日里勤奋努力，意思是反复行道，坚持不懈。解读乾卦其他几爻都称“龙”，只有
九三称“君子”。九三这一爻，位置不上不下，功业尚未成就，变数很多，有志于胸的人要时振奋精
神，努力不懈，事事小心谨慎，连夜晚都不能疏忽大意。只有这样严格要求自己，才不会发生过失，
以致有悔恨的可能。九四：或跃在渊，无咎。《象》曰：或跃在渊，进无咎也。译文九四：龙或腾跃
而起，或退居于渊，均不会有危害。《象传》说：龙或腾跃而起，或退居于渊，表示审时而进必无咎
害。解读此爻中的龙虽然还未飞腾，但或跃动，或潜伏，跃跃欲试，已具不可限量的潜在力量，但仍
需待机而动，只要把握有利的时机进退，就不会发生过失与灾难。此爻表明，当条件已经成熟之时，
应把握住最有利的时机进取，即可无咎。九五：飞龙在天，利见大人。《象》曰：飞龙在天，大人造
也。译文九五：龙飞腾于穹宇，利于出现大人。《象传》说：龙飞腾于穹宇，意味着大人大有所为。
解读龙所象征的阳气经过初九的“潜”、九二的“见”、九三的“惕”、九四的“跃”，到九五终于
飞上天空，表明阳气自下而上，至此已经盛至于天，犹如中午的阳光普照大地，万物沐浴在太阳温暖
的光芒之下。乾卦是纯阳至健之卦，而九五居上卦之中，得正又在君位，说明九五之爻：刚健中正，
纯粹而精，有君之德且有君之位，是乾卦最吉之爻，象征着事物发展到最完美阶段，所以在古代人们
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常把“九五之尊”指代君主之位。本爻辞中提到的“大人”，与九二的虽有高德而无高位的“大人”
相比，九五刚健中正纯粹，不仅是更高一个层次的有德有位者，而是“始为士，经君子，而臻圣人”
，其才德、地位兼备，主客观条件都已尽善尽美，已臻圣人之境，足以应对任何困难，如游龙在天，
兴云布雨，天下感受其利，这样的大人当然是天下人所希望见到的。上九：亢龙有悔。《象》曰：亢
龙有悔，盈不可久也。译文上九：龙升腾到极限，有所追悔。《象传》说：龙升腾到极限，有所追悔
。这是告诫人们刚进过甚、盈满是不可能长久保持的。解读此卦寓意事物发展，盛极必衰。“上九”
就是阳爻居上。上是一卦之中的最后一爻，卦发展到上爻，事情无论好坏都已达到积微而盛，穷极将
变的程度。此时阳气发展盛极转衰，所以爻辞拟取“亢龙”高飞穷极，说明到了止进而退的时候，此
时继续前进便要走向反面，所以有所追悔。“亢”是上九的客观境遇，“悔”是上九的主观修养，朱
熹曰：“当极盛之时，便须虑其亢，如此处最是。《易》之大义，大抵于盛满时致戒。”（《朱子语
类》）上九之关键就在这个“悔”字上，当极盛之时，唯其有悔，才能穷则思变，所以乾道才不以“
亢”为终结。用九：见群龙无首，吉。《象》曰：用九，天德不可为首也。译文用九：出现一群龙，
都不以首领自居，吉祥。《象传》说：用“九”数，说明天的美德是不自居万物之首。解读此处“群
龙无首”与现在所说的“群龙无首”含义迥异。《易经》中既有乾坤、阴阳对立的思想，又有乾坤、
阴阳相互转化的思想。此爻兼具乾、坤的特点，最能体现这种思想。朱熹说“六爻皆变，刚而能柔”
，“见群龙”是乾之刚健，“见群龙无首”是坤之柔顺。以刚健为体，柔顺为用，刚健而能柔顺，获
吉是必然的。《文言》曰：元者，善之长也。亨者，嘉之会也。利者，义之和也。贞者，事之干也。
君子体仁足以长人，嘉会足以合礼，利物足以和义，贞固足以干事。君子行此四德者，故曰：“乾：
元、亨、利、贞。”初九曰：“潜龙勿用。”何谓也？子曰：“龙，德而隐者也。不易乎世，不成乎
名，遯世无闷，不见是而无闷。乐则行之，忧则违之，确乎其不可拔，潜龙也。”九二曰：“见龙在
田，利见大人。”何谓也？子曰：“龙，德而中正者也。庸言之信，庸行之谨，闲邪存其诚，善世而
不伐，德博而化。《易》曰：‘见龙在田，利见大人。’君德也。”九三曰：“君子终日乾乾，夕惕
若，厉，无咎。”何谓也？子曰：“君子进德修业。忠信，所以进德也。修辞立其诚，所以居业也。
知至至之，可与言几也。知终终之，可与存义也。是故居上位而不骄，在下位而不忧。故乾乾因其时
而惕，虽危无咎矣。”九四曰：“或跃在渊，无咎。”何谓也？子曰：“上下无常，非为邪也。进退
无恒，非离群也。君子进德修业，欲及时也。故无咎。”九五曰：“飞龙在天，利见大人。”何谓也
？子曰：“同声相应，同气相求。水流湿，火就燥。云从龙，风从虎。圣人作而万物睹。本乎天者亲
上，本乎地者亲下。则各从其类也。上九曰：“亢龙有悔。”何谓也？子曰：“贵而无位，高而无民
，贤人在下位而无辅，是以动而有悔也。”“潜龙勿用”，下也。“见龙在田”，时舍也。“终日乾
乾”，行事也。“或跃在渊”，自试也。“飞龙在天”，上治也。“亢龙有悔”，穷之灾也。“乾元
”“用九”，天下治也。“潜龙勿用”，阳气潜藏。“见龙在田”，天下文明。“终日乾乾”，与时
偕行。“或跃在渊”，乾道乃革。“飞龙在天”，乃位乎天德。“亢龙有悔”，与时偕极。“乾元”
“用九”，乃见天则。乾元者，始而亨者也，利贞者，性情也。乾始能以美利利天下，不言所利，大
矣哉！大哉乾乎！刚健中正，纯粹精也。六爻发挥，旁通情也。时乘六龙，以御天也。云行雨施，天
下平也。
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《易经》

编辑推荐

《易经(白话全译)》旨在解读古典名著，由于易道博大，蕴义隐晦，加之历代注《易》、说《易》的
著作可谓汗牛充栋，各家解说不一，这里我们虽欲博采众美，然见闻僻陋，挂一漏万，知所不免，权
作引玉之砖，就教于各位方家。
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《易经》

精彩短评

1、易经原著现在来说是不可多得，买的这本处于兴趣和想要了解易经里面的一些智慧，还不错，白
话文全译的，易懂
2、这个系列的装帧很精美  已经收集了几十本
3、第一次读易经，喜欢这样的小小的书，内容很具体详细，。只是图片似乎太少了，要是插图多一
些估计读起来会更棒
4、国学值得看的说
5、中国的经典之最！也是我们中国的财富！但是我觉得要是解释能够更加的贴近我们的生活就好了
！
6、印刷质量不好,字迹不清晰，有点费眼！
7、书的质量不错，我贞德很喜欢
8、咦，有意思！太有意思了！！和我第一次看易经莫名其妙的感受完全不一样。作为入门介绍，这
可真心引发了我的兴趣。
9、很不错的一本书，方便携带
10、我一直想要这样一本解释全面的易经。
11、易经入门，解释详细，还不错
12、读完第一遍，根据每一卦的白话释义，可以自己慢慢消化，不知不觉也就读完了。老师说的对，
易经这类的自学是很难的，还是需要明师指点，以后再自己多读几遍，或者多看看易经其他的辅助书
籍。
13、易经是很少有人真正明白的天书，是读懂宇宙奥秘的一组神奇API，此书是很好的白话易经，我
是看完曾仕强的全部视频过来的。我已经用它来指导人生，也用在管理上，太神奇。继续研究中。
14、不是自己想要的那种。。。
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《易经》

精彩书评

1、读完第一遍，根据每一卦的白话释义，可以自己慢慢消化，不知不觉也就读完了。老师说的对，
易经这类的自学是很难的，还是需要明师指点，以后再自己多读几遍，或者多看看易经其他的辅助书
籍。读完以后更多的感受是对于易经本身的。作为是群经之首，里面的很多道理至今依然是醒世恒言
，无论为人处事都值得借鉴和警醒，即使在现在这个社会也一点都不过时，只是可惜这些道理多为人
所抛弃，视作不屑，或是不懂了。易就是变化，应以不变应万变，还有中为正，不能过。每一卦的内
容都是能时时刻刻提醒自己的警言和处世哲理哪。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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