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《与神对话（第一卷）》

前言

　　你将要拥有非凡的经验。你将要与神进行对话。是的，是的。我知道&hellip;&hellip;那是不可能的
。你可能会认为（或者曾经被教导）那是不可能的。人们可以对神说话，这没问题，但不能与神交谈
。我想说的是，神不会对你说话，是吧？至少不会以这种普通的、日常的交谈形式！　　从前我也曾
经这么想过。然后这本书遇到了我。我是说真的。这本书不是由我写出来的，是它遇到了我。当你阅
读它的时候，它也将会遇到你，因为我们都被引领到我们准备好认识的真理。　　如果我对所有这些
保持沉默，我的生活可能会轻松很多。然而它遇到我，并非要我对它保持沉默。不管这本书可能给我
带来什么麻烦（比如说被称为神棍、骗子、没有亲身实践过这些真理的伪君子，或者&mdash;&mdash;
也许这更糟糕&mdash;&mdash;圣人），现在我已经不可能停止这个进程。我也不希望停止。我曾经有
许多机会可以抛开这整本书，可是我没有利用它们。我已经决定了，关于这本书，我要听从的是我的
本能对我说的话，而非世上大多数人将会对我说的话。　　我的本能说，这本书并非胡言乱语，亦非
沮丧的灵性想象力的过度发挥，更非某个为混乱的生活寻找借口的男人的自我辩护。我想过所有这些
事情&mdash;&mdash;每件事情。所以我把这份材料给几个人看，当时它仍是手稿而已。他们深受感动
。他们潸然泪下。他们为其中的欢乐和幽默而哈哈大笑。他们的生活，他们说，发生了变化。他们感
到震惊。他们获得力量。　　许多人说他们被改变了。　　那时我才知道，这本书是给每个人看的，
它必须得到出版；因为这是神赐的美妙礼物，要送给所有那些真正想得到答案和真正关心问题的人，
要送给所有那些带着真诚的心、渴望的灵魂和开放的精神追求真理的人。那几乎等于我们所有人。　
　这本书讨论了绝大多数（就算不是全部）我们曾经提出的问题，涉及到生活和爱、目标和功能、人
们和关系、善和恶、罪行和原罪、宽恕和救赎、通往神的道路和通往地狱的途径&hellip;&hellip;等等一
切。它直接讨论了性、权力、金钱、子女、姻缘、离婚、工作、健康、前世、来生&hellip;&hellip;等等
一切。它探讨了战争与和平、认识与无知、给予与索取、欢乐与悲哀。它关注具体与抽象、有形与无
形、真理与谬误。　　你可以说这本书是&ldquo;神对事物的最新看法&rdquo;，不过有些人可能难以
接受这种看法，如果他们认为神差不多在两千年前就停止说话，抑或认为神就算继续跟人交流，也只
跟圣人、女巫医，或者打坐三十年的人，或者行善二十年的人，或者至少有十年行为端正的人（我不
属于以上任何一类人），那么他们就会更难以接受这种看法。　　实际情况是，神说话的对象是所有
人。好人和坏人。圣徒和恶棍。当然也包括我们所有这些处于中间的人。比如说你。神以许多方式进
入你的生活，这本书便是其中一种方式。有句老话是&ldquo;当学生准备好的时候，教师自然会出
现&rdquo;，难道你不曾听过许多次吗？这本书就是我们的老师。　　这份材料开始与我相遇之后不久
，我就知道我正在与神对话。直接地，私下地。毋庸置疑地。而且我也知道，神正在直接依据我的理
解能力来回答我的问题。也就是说，神用他认为我能够理解的方法和语言来回答我的问题。所以本书
的绝大部分文字十分浅近，偶尔也会出现我从其他来源和我从前的经验收集而来的引语。现在我明白
，我在生活中遇到的一切均源自神，现在这一切被汇集起来，被收到一起，奇妙而完整地回答了我曾
有过的每个问题。　　在对话进行到某个阶段的时候，我意识到一本书正在被写出来&mdash;&mdash;
这是一本注定要出版的书。实际上，在这次对话的稍后阶段（在1993年2月），我被专门告知，实际上
将会有三本书被写出来，而且：　　1、第一卷主要处理个人话题，关注个人在生活中遇到的困难和
机会。　　2、第二卷将会处理全球性的地缘政治话题、这个星球上的精神生活，以及当今世界面临
的困境。　　3、第三卷将会处理最高级别的宇宙真理，以及灵魂的艰巨任务和机会。　　本书是这
些书的第一卷，完成于1993年2月。我想说明的是，当我用手抄下这份对话录的时候，我给我觉得需要
特别强调&mdash;&mdash;仿佛神用着重的语气说出&mdash;&mdash;的字词或句子划出下划线或者圈上
圆圈，这些后来被打字机的黑体字取代了。　　现在我需要说的是，将本书包含的智慧读了又读之后
，我为自己的生活感到深深的羞愧，在从前的生活中，我曾犯下许多错误和罪行，有过一些非常可耻
的行为，做过一些我敢肯定别人觉得伤心和不可原谅的决定和选择。我为学到那么多教训而怀着难以
言喻的感激，虽然我极其后悔它们是通过别人的痛苦而学到的；我发现仍有许多教训等着我去吸取，
因为我在生活中还将会遇到许多人。我为学得慢而向每个人道歉。然而神鼓励我宽恕我的失败，鼓励
我别？活在恐惧和愧疚之中，而是永远尝试&mdash;&mdash;不停地尝试&mdash;&mdash;过上更美满的
生活。　　我知道那是神希望我们所有人去做的。　　尼尔&middot;唐纳德&middot;沃尔什　　俄勒
冈州中点市　　1994年圣诞节
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内容概要
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《与神对话（第一卷）》

作者简介

他曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和市场营销公司。正当事业蒸蒸日上，
突然的车祸和失败的婚姻使他跌到了人生的谷底，过着餐风宿露、以捡易拉罐维生的日子。然后他写
出了这本曾雄踞《纽约时报》畅销书排行榜两年半之久的《与神对话》，他的人生重新走到了巅峰，
甚至他的灵魂也来到了前所未有的境界⋯⋯
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书籍目录

前言
尼尔和他的《与神对话》（代译序）
共十四章
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《与神对话（第一卷）》

章节摘录

　　第一章　　1992年春天，我记得是在复活节前后，我的生活中出现了超凡的现象。神开始与你对
话。通过我。　　容我解释。　　那段日子我非常难过，生活、工作和感情均不如意，我觉得我的人
生真是彻头彻尾地失败。当时我有个养成多年的习惯，就是把我的想法写到通常不会寄出的信里，所
以我拿起我信赖的黄色便笺本，开始倾吐我的感受。　　这次我想，与其再次把信写给又一个我认为
令我受苦的人，倒不如找到根源，直接了当地把信写给最应该为我的悲惨负责的那位。我决定写信给
神。　　那是一封怨毒、激愤的信，写满了困惑、痛苦和咒骂。以及许多愤怒的问题。　　我的人生
为什么如此失败？要怎样才能获得成功？为什么我在与他人的交往中找不到快乐？难道我将要永远穷
下去吗？最后，也是我最想问的，我究竟做错了什么，活该过着这样潦倒凄凉的人生？　　让我吃惊
的是，就在我草草写下最后几个怨恨的、没有答案的问题，准备把钢笔扔开的时候，我的手依然摆在
纸上，仿佛受到某种无形力量的控制。突然之间，钢笔开始自行移动起来。我并不知道我将要写些什
么，但似乎有个念头渐渐浮现，所以我决定顺着它。写出来的是：　　你真的想知道所有这些问题的
答案吗？或者只是在发泄而已？　　我眨了眨眼&hellip;&hellip;然后我想到了怎么回答。我把答案也写
下来。　　都是。我是在发泄，但如果这些问题有答案，我当然愿意知道，就算他妈的下地狱也愿意
！　　看来你愿意为许多事情&hellip;&hellip;下地狱呢。可是难道&ldquo;上天堂&rdquo;不更好吗？　
　我写道：　　这句话是什么意思？　　尚未明白怎么回事的我便这样开始了对话&hellip;&hellip;我并
非在创作，而是做笔录。　　笔录持续了三年，那时我还不清楚结局会怎样。我写在纸上那些问题的
答案是我未曾想过的，直到我把问题完整地写出来，并且清空了自己的头脑。那些答案来得很迅捷，
比我正常写字的速度要快，所以我只好龙飞凤舞地匆匆赶上。每当我感到疑惑，或者不再有那些话语
来自别处的感觉，我便会搁笔走开，中断对话；直到再次感受到神的启发&mdash;&mdash;请原谅我这
么说，惟有这么说才是贴切恰当的&mdash;&mdash;我才会回到黄色便笺本之前，重新开始抄写。　　
就在我写下这些文字的时候，对话仍在继续。对话的大部分内容都被记录进本书的册页&hellip;&hellip;
这些册页记载着一次令人吃惊的对话，起初我不敢相信这次对话是真的，后来又认为它对我个人而言
很有价值。但现在我明白了，它的内容不只是给我看的，也是给你和其他遇到这本书的人看的。原因
在于，我的问题就是你的问题。　　我希望你能够尽早进入这次对话，因为在这里，真正重要的不是
我的故事，而是你的故事。将你带到这里的，正是你的人生故事。与这本书有关的，正是你的人生经
历。否则你便不会在这里，捧着它，就在此刻。　　所以让我们进入对话吧，先来提一个我早就想知
道的问题：神以什么样的方式、和什么人交谈？当我提出这个疑惑，我得到的答案是这样的：　　我
跟所有人交谈。无时无刻。问题不在于我和谁交谈，而在于谁愿意听呢？　　我百思不得其解，所以
请求神解释清楚。神说了如下的话：　　首先，我们别用&ldquo;交谈&rdquo;这个词，用&ldquo;交
流&rdquo;来取代它。这个词更好，它的含义更丰富，也更准确。如果我们试图彼此交
谈&mdash;&mdash;我对你说，你对我说，我们便会受到话语的束缚，这种束缚之大，是令人难以相信
的。基于这样的缘故，我并不单独用话语来交流。实际上，我很少这么做。我最常见的交流方式是通
过感受。　　感受是灵魂的语言。　　如果你想知道你对某些事物的真实看法，那么你应该看看你对
它有什么样的感受。　　人有时候很难发现自己的各种感受，而且经常出现的情况是，要承认这些感
受的难度更大。然而隐藏在你最深的感受中的，却是你最高的真实。　　关键在于体会到这些感受。
我可以告诉你方法。当然啦，这也得你愿意才行。　　第3天　　我告诉神我当然愿意，但此刻我更
愿意神完整地、详细地回答我第一个问题。于是神说：　　我也用思维来交流。思维和感受并不相同
，虽然它们能够同时出现。在用思维进行交流的过程中，我通常使用形象和图像。由于这个原因，思
维是远比单纯的话语更有效的交流工具。　　除了感受和思维，我还把经验这种载体当成重要的交流
仪。　　最后，如果感受、思维和经验统统无效，那我就会用话语。话语真的是效率最低的交流仪。
它们最容易招来错误的解释，最容易令人误会。　　原因在哪里呢？这跟话语的本质有关。话语仅是
声浪而已：它们是表达感受、思维和经验的噪音。它们是符号。标记。标志。它们不是真实。它们不
是真正的东西。　　话语也许能帮助你理解某些事物。经验容许你去认识。然而有些事情是你经验不
到的。所以我赐予你其他的认识工具。这些工具叫做感受。也有些叫做思维。　　喏，最讽刺的事情
出现了，那就是你太过重视神的话语，而毫不重视经验。　　实际上，你十分蔑视经验，乃至当你经
验到的神不同于你所听到的神时，你自然而然地抛弃经验，拥抱话语，可原本应该是反过来才对。　
　你对某件事物的经验和感受代表着你对该事物的实际和本能认识。话语只能寻求表现出你的认识，
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《与神对话（第一卷）》

而且经常混淆你的认识。　　这些都是我用来交流的工具，然而它们却不是交流的方法，因为并非所
有的感受、所有的思维、所有的经验和所有的话语都来自我。　　许多话语是别人借着我的名义说出
来的。许多思维和感受被引发的原因并非是我直接创造出来的。许多经验来自这些话语、思维和感受
。　　难题在于如何辨别。区别来自神的信息和其他来源的消息并非易事。不过只要应用一个基本原
则，这样的区分就可以很简单。这个原则就是：　　我的信息永远是你最高级的思维、最清晰的话语
、最美好的感受。别的则来自其他的根源。　　现在辨别这个任务就变得很简单了，因为就算是对于
刚入学的学生而言，辨认最高级的、最清晰的、最美好的也应该不难。　　然而我将会给你这些指示
：　　最高级的思维永远是包含了欢乐的思维。最清晰的话语永远是包含了真实的话语。最美好的感
受是你称之为爱的感受。　　欢乐、真实、爱。　　这三者是可以相互替换的，它们之间永远是互通
的。无论它们的次序如何。　　拥有这些指示，确定了哪些信息来自我，哪些来自其他根源之后，惟
一剩下的问题就是我的信息是否会引起注意。　　我的绝大多数信息并没有引起注意。有些是因为好
得不像是真的。也有些是因为似乎难以遵从。更多的仅仅是因为遭到误解。大多数是因为没有被领受
到。　　我最得力的信使是经验，然而你连它也置之不理。你居然对它置之不理。　　假如你曾经聆
听你的经验，你的世界肯定不是现在这副样子。不倾听经验造成的后果是，你不断地重复体验到它，
一次又一次。因为我决心要做的事不可以受到阻挠，我的旨意不可以被忽略。你将会领受我的信息。
迟早的问题。　　然而，我不会逼你。我不会胁迫你。因为我赐予你自由的意志&mdash;&mdash;选择
你想做的事情的力量&mdash;&mdash;我永远不会将它从你身上夺走。永远不会。　　所以我将会不停
地、反复地将相同的信息发送给你，历尽千秋万载，让这些信息充斥于你所在宇宙的每个角落。我无
休无止地将我的信息发送给你，直到你领受了它们，紧紧地拥抱它们，称它们为你自己的信息。　　
我的信息将会以百种形式、在千般时刻、贯穿亿万年而来。只要真心倾听，你便不可能错过它们。真
的听到之后，你便不可能忽略它们。然后我们才能开始真诚的交流。因为从前你只是对我说话，朝我
祈祷，与我交涉，向我哀求。而如今我可以回答你，甚至以现在这样的方式。　　我怎么知道这次交
流来自神呢？我怎么知道这不是我自己的想象呢？　　那有什么区别呢？我能操控任何事情，包括你
的想象，难道你还不明白吗？我能够在任何时刻，完全根据当前的心意，使用一种或多种工具，恰到
好处地带给你正确的思维、话语或者感受。　　你将会明白这些话语来自我，因为你，光凭你本人的
能力，绝不可能说得如此清楚。要是你已经能够将这些问题说得如此清楚，你就不会不停地追问它们
。　　第4天　　神与谁交流呢？会与什么特别的人吗？会在什么特别的时刻吗？　　所有人都是特
别的，所有时刻都是金色的。没有人，也没有时刻比别的人或者时刻更加特别。许多人选择了相信神
只与特别的人、以特别的方式交流。大多数人因此而认为他们没有责任去聆听我的信息，更没有责任
去领受它（这是另外一回事），并且将完全信任别人所说的话。你确实没有必要倾听我，因为你已经
确凿地相信其他人听我谈过所有的话题，所以你只要去聆听他们就可以了。　　聆听别人说出他们以
为从我这里听到的话，你确实完全可以不用动脑筋。　　这就是大多数人在私下忽略我的信息的最大
原因。如果你承认你正在直接领受我的信息，那么你就有责任去解释它们。可是接纳别人的解释（哪
怕这些人生活在两千年前），与亲自去解释此刻你可能正在领受的信息相比，要安全得多，容易得多
。　　不过现在我邀请你以新的方式与神进行交流。这是一种双向的交流。其实应该说是你邀请了我
。因为我已经来到你面前，以此形式，在此时刻，回应你的呼告。　　为什么有些人，比如说基督，
能够比别人更多地聆听到你的交流呢？　　因为有些人愿意真的去倾听。他们愿意听取，他们愿意接
纳这种交流，哪怕它似乎是可怕的，疯狂的，或者完全错误的。　　哪怕神所说的显得有错，我们也
应该聆听吗？　　如果是这样，那你就更应该听了。如果你认为你对所有事物的看法都是对的，你哪
里还需要与神对话呢？　　你尽可以置之不理，依照你所知道的行事。但别忘了，自有时间以来，你
们人类便一直这么做。看看如今是世界是什么样子吧。你们显然错过了某些事物。有些事物分明是你
们所无法理解的。而你们所理解的，在你们看来必定是对的，因为&ldquo;对&rdquo;是一个你们用来
形容某些你们同意的事物的字眼。因此，你们所错过的，起初必定显得有&ldquo;错&rdquo;。　　摆
脱这种思维定势的惟一方法是扪心自问：&ldquo;假如所有我认为&lsquo;错&rsquo;的事情其实
是&lsquo;对&rsquo;的，哪么会出现什么样的情况呢？&rdquo;每个伟大的科学家都懂得这么自问。当
所做的并没有取得成功时，科学家便抛开全部假设，从头再来。一切伟大的发现都是由不自认为对的
意志和能力创造出来的。那样的意志和能力正是这里所需要的。　　你无法认识神，除非你不再告诉
自己你已经认识了神。你无法听见神，除非你不再认为你已经听到神。　　我无法把我的真理告诉你
，除非你不再把你的真理告诉我。　　但我关于神的真理来自你。　　这是谁说的？　　别人。　　
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哪些人？　　那些国家元首、内阁大臣、经学大师、神职人员，各种书籍，当然还有《圣经》！　　
这些并非权威的来源。　　连这些都不算权威啊？　　不算。　　那什么才算呢？　　聆听你的感受
。聆听你最高级的思维。聆听你的经验。假如它们有别于你的老师教给你的，或者你从书上看到的，
就忘掉那些话语吧。话语是最不可靠的真理供给源。　　我有很多话想对你说，有很多问题想问你。
我不知道该从何开始。　　比如说吧，你为什么不现身呢？假如神真的存在，而你就是神，你为什么
不以一种我们大家都能理解的方式现身呢？　　我早就这么做过啦，反复地这么做过。而且此刻我也
正在这么做。　　不。我说的是一种不容置疑的现身方法；不可否定的那种。　　举个例子？　　比
如说马上出现在我眼前。　　我已出现在你眼前。　　在哪呢？　　在你目光所及的每个地方。　　
不。我说的是一种不容置疑的方式。用一种没有人能够否定的方式。　　那是什么方式呢？你希望我
以什么样的模样或形状出现呢？　　就以你本来的模样或者形状。　　那是不可能的，因为我没有你
们能理解的模样或者形状。我可以采用一种你们能够理解的模样或者形状，但如果那样的话，每个人
都会认为他们看到的是神惟一的模样和形状，而非认为那是神的许多模样和形状中的一个。　　人们
认为我就是他们所看到的我，而非他们所没看到的我。但我是无形的至尊，我不是我在任何特定时刻
显露的样子。从某种意义上来说，我就是非我。我正是从非我中来，并且总是回到非我中去。　　然
而每当我以这样或那样的形式&mdash;&mdash;某种我以为人们能够理解我的特定形式&mdash;&mdash;
出现，人们便会永远将我和该形式联系起来。　　倘若我以其他形式现身给第二个人，第一个人肯定
会说我并没有现身给第二个，因为我给第二个看到的模样与给第一个看到的并不相同，我说的话也不
同&mdash;&mdash;所以第二个看到的怎么可能是我呢？　　这下你明白了吧，我以哪种形式或者方式
出现都无所谓&mdash;&mdash;无论我出现的方式和形式是哪一种，都不可能是不容置疑的。　
　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　最近我看完四册的《与神对话》，这本书不是说宗教，只是说生命，人生路上的一切及整个世界
的变化。神说了很多我从来不曾想过的问题，也回答了很多我一直想不通的东西。如果你初看此书看
几页可能不太懂别把它放下来有空的时候慢慢看我已全部看完不过一年后再看可能又有不一样的领悟
。　　&mdash;&mdash;刘德华　　《与神对话》是西方世界流行的作品，它其实是将东方藏传佛教（
密宗）的主要思想精神搬过去，里面陈述的，是很多学教之人都听过的道理。其中与西方基督教或天
主教最大的分别在于，否定了神高高在上的存在，神其实就是你，你就是天地的最原始。　
　&mdash;&mdash;李连杰　　前几年我无意间读了一本叫《与神对话》的书，说一个事业不如意、离
了数次婚的不快乐男人，在绝望边缘发现上帝愿意跟他对话，从此解答了各种关于生命、存在、宇宙
等等的问题。我觉得相当有趣，还介始给朋友看。而一些中国文学和古代思想家的书，像老子、庄子
，都十分有趣。　　&mdash;&mdash;金城武　　我最喜欢的书是《当鞋合脚时》和《与神对话》。　
　&mdash;&mdash;王菲　　我先前工作时遇瓶颈，还产生自我怀疑，后来和录音师讨论到心里的障碍
，录音师介绍一本书《与神对话》，我阅读后获得鼓舞，从书中得到好多好多的礼物。　
　&mdash;&mdash;蔡健雅　　&ldquo;这本《与神对话》被誉为&lsquo;我们时代的灵魂圣经，它已经改
造许多心灵，也必将改善你的生活&rsquo;。最起码，作者本人就是活生生的例子。&rdquo;　
　&mdash;&mdash;《文汇报》 2009年8月10日　　&ldquo;尼尔在该书中借用&ldquo;我&rdquo;
和&ldquo;神&rdquo;的对话，以层层递进的逻辑，极具说服力地解答了众多关于成功、金钱、人际关
系、性爱、健康、长生等芸芸众生都有的困惑，让人们看到了过上一种没有忧愁、没有恐惧的生活的
希望。&rdquo;　　&mdash;&mdash;《南方周末》 2009年8月20日　　&ldquo;对此&lsquo;神&rsquo;之实
在性的任何置疑，都不会减损《与神对话》闪光的特质。它融合了异见、睿智、爱心与幽默；它直指
人心，出自一位真正杰出的心灵导师之手。&rdquo;&mdash;&mdash;《南方都市报》，2009年8月23日
　　&ldquo;它（《与神对话》）真能让人过上更美好的生活。&rdquo;　　&mdash;&mdash;《东方早
报》 2009年8月4日 
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编辑推荐

　　其它版本请见：《一生等待的书：与神对话（第2卷）》　　《一生等待的书：与神对话》被广
大读者称为&ldquo;一生等待的书&rdquo;。它是我们时代的灵魂圣经，它已经改造许多心灵，也必将
改善你的生活。　　《一生等待的书：与神对话》曾经雄踞《纽约时报》畅销书排行榜137周，拥有37
种语言译本、销量超过1200万册，15年来首次获得作者授权的中文简体字译本。　　我曾听到你的心
的呼喊。我曾见到你的灵魂的追寻。我知道你有多么渴望真理。你曾痛苦地呼唤它，也曾快乐地呼唤
它。你无休无止地哀求我。求我展现自己。解释我自己。揭示我自己。　　现在我正这么做，在这里
，以如此平白的说辞，你不可能误解。以如此简单的语言，你不可能混淆。以如此普通的字词，你不
可能在措辞中迷失。　　所以来吧。问我任何问题。无论什么问题都可以。我将会想办法回答你。我
将会用整个宇宙来做这件事。所以请谨慎一点。这本书远非我惟一的工具。你可以提出问题，然后放
下这本书。但要去观察，去聆听。下一首你听到的歌曲的歌词。下一篇你读的文章里的信息。下一部
你看的电影的情节。下一个你遇到的人的闲聊。或者下一条河流、下一片海洋、下一阵拂过你耳朵的
和风的低吟&mdash;&mdash;所有这些都是我的工具；所有这些地点我都能去到。如果你愿意听，我将
会与你说话。如果你愿意邀请我，我将会来找你。到时我将会让你看到，我一直都在。
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读
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