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《影响一生的101个生活法则》

前言

生命对于人来说只有一次，也正是因为只有这一次，才使其更加的弥足珍贵。那么如何在这有限的人
生里使自己活得更加充实有意义而又不留下任何遗憾呢？这是值得人们思索的问题。试想一下，在日
常生活中，你是否因为种种挫折而变得意志消沉？你是否因为找不到成功的路径而陷入迷惘的境地？
你是否又因为找不到明确的人生目标而感到彷徨无助？如此种种的心灵困惑和迷途茫然应该如何解决
呢？本书将从一个新的视角来为您诠释这些人生疑问，给您的心灵带去全新的震撼和突破。本书通过
一些通俗易懂又贴近生活的故事，来向读者阐释一些人生的哲理，给读者困惑的心灵提供一些合理化
的建议及走向成功的捷径。人生之路是漫长的，但最关键的只有那么几步。把握自己脚下的步伐，迈
出一个勇敢而坚毅的自我。以快乐、坚强的心态去迎接生活，迎接那布满荆棘和鲜花的人生之路。以
勇敢、进取的心去争取明天的成功和辉煌。在生命的旅途中，总有许多意想不到的困难和诱惑在等着
我们，使我们的人生变得任重道远，扑朔迷离。这个时候，我们就要清扫我们的心灵，转变我们的思
想，改变我们的行为，进而改变我们的人生。总之，人生苦短，尽早领悟人生之真谛，走好脚下的每
一步，从心理、行为、思想等方面改变我们的一生！
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《影响一生的101个生活法则》

内容概要

《影响一生的101个生活法则》内容简介：人的一生并不是简单而一帆风顺的.其间存在着一些生活法
则。我们要归纳这些生活中的法则，将人生的经验累积成财富，让自己在人生的道路上少走弯路，保
持顺畅的一生。生活中，人们总在不停地寻找，寻找改变自己人生命运的方法。结果，有的人满载而
归，有的人却一无所获。怎样才能在人生中获取更多，改变自己的命运呢？这就需要您在闲暇时翻开
此书，或许书中的故事和哲理能唤醒您那颗沉睡已久的心灵，给您的生活带去灿烂的阳光！
人要改变一生的命运，必须先从生活中的细则做起，把握生活准则，从细微之处着手，领悟人生之真
谛，从心理、行为、思想等方面改变我们的一生。
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书籍目录

第1章 快乐生活——牛活就是不停地创造快乐快乐是一种心情，一种顿悟之后的豁然开朗，一种重负
顿释后的轻松自如，一种云开雾散后的阳光灿烂，更是一种人生练达的哲理和智慧。它就在我们每一
个平凡的生活故事里，我们只需要轻松地用心去发现。告诉自己很快乐走自己的路，让别人去说吧放
下也是种快乐快乐就像感冒，传染得很快别为小事生气快乐的相对论快乐靠自己创造第2章 克服欲望
——壁立千仞，无欲则刚贪婪是人性的一大弱点，古之有云“贪者，恶之大也”，说的也是人们的欲
望是无休止的。欲望太多，就会使自己不满足，继而就会失去快乐，造成心理上的贫穷。只有摆脱欲
望的纠缠，做到豁达些、淡泊些，才能拥有平和、踏实的心境，就不会因生活在飘动的期望中而时时
感到忐忑和疲乏。别让欲望蒙蔽心灵人心不足蛇吞象“挥金如土”的妙用百万富翁的成长史金钱不是
幸福的唯一葛朗台式的悲哀金钱并非万能第3章 勤奋自强——天行健君子以自强不息勤奋自强，是一
种包括自信、自尊、奋发、坚毅在内的进取向上的精神，这在很大程度上决定着一个人进与退、成与
败、荣与辱。勤奋自强。是我们与时俱进的必然要求。我们的一切成绩、一切成功，都是在自强勤奋
中取得的。第4章 确定目标——山高有攀头，路远有奔头一个人看不到自己的远方是很可怕的，有了
远方也就有了人生追求的高度，而人一旦有了追求，远方也就不再遥远。每个人都应该有一个能够让
自己信服且为之奋斗的目标，当你明确了你的人生目标，你便找到了人生的主流。也就是找到了奋斗
的方向。脚踏实地的短期目标目标成就人生制定适合自己的目标为生命列张清单比照目标做事皮尔·
卡丹的奋斗史把大目标分解成小目标给自己规定一个指标成功的号角需要信念吹响每天给自己一个希
望答案就在一千根弦之后希望在，生命就不会枯竭大目标才能成就大成功第5章 把握机会——机会只
青睐有准备的头脑机会只给有准备的人，这句老掉牙却又是亘古不变的真理，一直被人们流传着。在
你去做每一件事之前，先在心底问问自己：“你准备好了吗？”这也不失为一种好方法。让自己提前
穿好盔甲，牢牢把握住每一次机会，成功将会一步步向你靠近。磨刀不误砍柴工不能坐下来空想准备
是一种积累准备好行动的每一步多一分准备，少一分风险准备造成的差距准备使你不可替代机会只垂
青有准备的人盼望机会不如准备机会第6章 分秒必争——逝者如斯夫，不舍昼夜时间就是青春，时间
就是生命，时间就是一切，因此，每个人都应该学会珍惜时间，珍惜青春。一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴，时间是用金钱买不来的，是靠自己争取来的，在几千个逃去如飞的日子里，我们所能做到
的，只有四个字：珍惜时间！一天之计在于晨不要被时间遗弃做时间的主人学会合理安排时间心动不
如手动用行动来支持自己一寸光阴一寸金给自己定下一个期限在有限时间内做最重要的事充分利用好
零碎的时间第7章 把握细节——一屋不扫.何以扫天下老子曾说：“天下难事，必做于易；天下大事，
必做于细。”要想成就一番事业，必须从简单的事情做起，从细微之处入手。把事情做细，你得到的
是一份成功，一份来自内心的满足。专注最重要的事情千里之行，始于足下细节决定成败欲速则不达
用习惯去克服习惯⋯⋯第8章 超越自我——如果你想成功，就做自己的国王第9章 尊重他人——请牢记
“它山之石，可以攻玉”
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章节摘录

记得初中学过一篇课文，是说安排时间的，作者举喝茶的例子，先把水烧上，在等水开的时间，找茶
叶，茶具。等水开了就可以冲了。而先烧开水再找其他，或先找茶具再烧水都浪费时间。但这篇课文
说的只是一个程序事件上的时间观念，也就是如何节省时间。而今天我要说的是同时多个程序事件同
时进行时的时间分配，目的是要尽量保证每个程序事件都能够正常进行。首先，要分出主次轻重，然
后按照主次轻重合理安排。虽不能只重视重要的而放纵次要的，但也不能胡子眉毛一把抓。由于可操
作性太高，所以这种时间分配方法没有定式，只能自己根据实际情况制定了。学会这种分配方法会让
工作更加轻松，更加得心应手的。西方人用时间比喻金钱，而我们用时间比喻生命，也可以说你学会
了利用时间你就学会了珍惜生命，听到有人不止一次地在抱怨自己的时间不够用，但很少有人会花时
间去考虑如何分配自己的时间，他们把大部分的时间都白白浪费了，他们感觉自己没有太多的选择自
由，确实如此。事实上，年龄、教育程度、家庭背景、经济状况、性别和种族都会限制我们进行自由
的选择，所以要想真正学会利用时间，就要把目光放得更远一些，决不能凭一时的想法而断定某些事
情。因为我们每个人每年、每月、每周、每日、甚至每分钟都在作选择，我们的时间分配实际上就是
成千上万个大大小小选择的结果。如果我们在作每一个选择时都把目光放得更远一些，这必然会省下
不少时间，最起码你不会再走弯路。其次，学会利用时间，还得学会认真规划时间，而不能偶尔地进
行时间规划，两者的区别是偶尔进行时间规划的人往往没有一个清晰的目标，他们根本不知道自己要
做什么，他们对结果不满意，于是开始以为自己并不善于规划，最终放弃自己的努力，而认真规划时
间的人，会反复斟酌自己的规划，刚开始目标也可能不清晰，慢慢地，经过不断的挑选，把那些不可
取的目标清除出去，并形成一个比较集中的目标，还要按时检查自己的执行情况，主动找出其中的问
题并及时更改，最终达到节约时间的目的。
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编辑推荐

《影响一生的101个生活法则》：改变人生命运的9大智慧快乐生活——生活就是不停地创造快乐快乐
是一种心情，一种顿悟之后的豁然开朗，一种重负顿释后的轻松如意，一种云开雾散后的阳光灿烂，
更是一种人生达练的哲理和智慧。客服欲望——壁千仞，无欲则刚古之有云“贪者，恶之大也”，欲
望太多，就会失去快乐，造成心理上的贫穷。只有摆脱欲望的纠缠，豁达些、淡泊些，才不会因生活
在飘动的期望中而时时感到忐忑和疲乏。勤奋自强——天行健君子以自强不息勤奋自强，是一种包括
自信、自尊、奋发、坚毅在内的进取向上的精神，这在很大程度上决定着一个人进与退、成与败和荣
与辱的相互转变。确定目标——山高有攀头.路远有奔头每个人都应该有一个能够让自己信服且为之奋
斗的目标，当你明确了你的人生目标，你便找到了人生的主流，也就是找到了奋斗的方向。把握机会
——机会只会青眯有准备的头脑机会只给有准备的人，让自己提前穿好盔甲，牢牢把握住每一次机会
，成功将会一步步向你靠近。分秒必争——逝者如斯夫，不舍昼夜时间就是青春，时间就是生命，时
间就是一切。因此，每个人应该学会珍惜时间，珍惜青春。把握细节——一屋不扫，何以打天下老子
曾说，“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细”，要想成就一番事业，必须从简单的事情做起
，从细微之处入手。超越自我——如果你想成功就做自己的国王抛开了尘嚣琐事，凝神面对自我，寻
求极限、挑战极限，在极静与极动转换间，你会发现，超越自我变得那么自然。尊重他人——清牢记
“它山之石，可以攻玉”尊重是天，是芸芸众生幸福快乐之天。我们每一个人都应努力撑起并呵护这
片神圣的天，让她永远赐予我们人生的春天和阳光。
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