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《禅宗智慧书》

前言

　　一、禅宗与我　　世界上有许多学问，我们可以把它们简单分成两类：一类是有固定形态的、可
以用准确的语言文字来表述的，例如数理化，可以用公式和文字，几乎没有差错地来表述，这一类，
基本上属于“知识”，它们好比水，可以用杯子或瓶子来装载或计量；另一类是没有固定形态而变化
莫测、很难用语言和文字来表述的，它们往往是人类知识的顶端和最高形态，我们可以称之为“智慧
”，因为它们像云像雾，不能用瓶子或杯子来计量或装载，所以，我们只能用其他办法，例如打比方
、画画或拍照的办法来做略为接近的表达。禅宗属于后者，它是一门很特殊的学问，开始是东方的学
问，现在，已经成为整个人类最高的智慧之一，近年来尤其受到西方人的重视和喜爱。　　接触禅宗
之后，三十年来，我有幸得到几个在禅学方面很有建树的老先生的指点，在博大精深的禅海里面用心
观赏、领悟、修习和使用，这对我自己，功莫大焉；对于需要帮助的人，禅宗几乎是百用百灵的灵丹
妙药。
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《禅宗智慧书》

内容概要

要而言之，禅学是最究竟的人学。禅宗是一种不老的智慧。智慧和知识不同。知识是一种认识，它有
相对性；而智慧是一种感悟，它是非相对的、无分别的。《禅宗智慧书》解释禅是什麽、禅的公案、
什麽是 “顿悟”、禅和中国的儒及道的关系等，并且教你如何通过修禅来解除人生的压力和痛苦，求
得自在和安详。
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《禅宗智慧书》

作者简介

　　雷铎，广东省社会科学院哲学文化研究所副所长、研究员、教授、国家一级作家，从事哲学文化
研究数十年，潜心学术非一日之愿或一日之功；文学方面屡获国家大奖，学术方面成果多为国家级社
会科学权威刊物转载收录，国学研究著作《十分钟周易》为二十世纪八九十年代中国内地易经热潮开
先河专著之一，海内外有多种版本。　　作者于国学研究方面屡遇良师，并以涉猎广博、见解独到而
卓立于国内同行，其国学研究以《周易》、《老子》和禅宗《五灯会元》为根基，其六祖慧能研究、
谈佛说禅文章自二十年前即在内地广为流布，为多家佛学专刊及主流传媒长期连载或专载。

Page 4



《禅宗智慧书》

书籍目录

自序——东方大智慧的“禅”与你我他第一章  永恒的智慧——何谓“禅”  1．什么是“禅”  2．禅的
类型  3．禅与禅宗第二章  不灭的明灯——禅的传习史(上)  1．经达摩从印度传入中土  2．初祖到六祖
的一脉单传  3．慧能与神秀的南北分流第三章  一花开五蒂——禅的传习史(下)  1．禅宗的五宗七派  2
．临济、曹洞二宗在日本的传播  3．由铃木大拙推介并在欧美产生影响第四章  妙高顶上不可言——禅
的“公案”(上)  1．公案是参禅的主要方法  2．公案及其类型  3．学禅的三个境界第五章  少年一段风
流事——禅的“公案”(中)  1．指头与月亮  2．禅意也“多情”  3．万法终归一第六章  桥流水不流—
—禅的“公案”(下)  1．超越逻辑和知识  2．说似一物即不中  3．可意会不可言传第七章  一灯能除千
年暗——禅的“顿悟”  1．什么是“顿悟”  2．历代禅师顿悟启示  3．顿悟还须渐修第八章  吾心即宇
宙——禅与儒学  1．禅与唐代儒学  2．禅与宋代理学  3．禅与宋明心学第九章  可道非常道——禅与道
家  1．援道入佛  2．禅道交融  3．神佛难分第十章  月出惊山鸟——禅与中国艺术  1．禅与中国诗歌  2
．禅与中国散文  3．禅与中国书画  4．禅与中国其他生活艺术第十一章  蛙入水有声——禅与日本艺术 
1．禅与日本俳句  2．禅与日本园林  3．禅与日本茶道      4．禅与日本插花第十二章  浮云任去来——禅
的“安详观”  1．参透生死苦乐  2．拒绝偶像崇拜  3．留下一分禅悦余论
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《禅宗智慧书》

章节摘录

　　第一章　永恒的智慧——何谓“禅”　　2．禅的类型　　用我们今天的知识来分析，“禅”有
三种：一种是“禅法”，如“达摩面壁”式静修坐禅的方法；另一种是“禅心”、“即心即佛”的人
生态度；第三种是“禅学”，即对“禅理”的研究。当然，也可以作更为复杂的划分，但诸法总是脱
离不了“戒”、“定”、“慧”。　　禅法早于达摩之前的汉时，便有高僧安世高，通过译经予以推
介，其后又有支谦在三国的吴地译经，也重视介绍禅法。之后还有康僧会，详细解释了禅法的六妙门
：数、随、止、观、还、净。南北朝时，鸠摩罗什译了《坐禅三昧经》等弘扬禅法的典籍。这个时期
，北方修习禅法的人已经很多，其禅法还可分为不同的家数：一是念安般，即上面说过的六妙门，又
分为四个等级，称四禅定；二是念佛，即静坐想念佛及佛土之庄严；其三是首楞严三昧，其意为用至
刚的行事以完成解脱的大业。按现代人的眼光看，禅定的方法与西方的心理学或精神分析有相通的地
方，故禅学大师铃木大拙和心理学家弗洛姆（Erich Fromm）合著了《禅与心理分析》一书。此外，这
些方法又与金庸的武侠小说里的练功方法十分相似。　　禅心，也可称为禅意，是一种人生哲学，以
禅的平淡悠远的态度面对生活中的一切，诸如生老病死。它是一个人的性格、天赋，是一种生活方式
、生活艺术。它既可在禅门的高僧大德身上看到，也可以在非“专业”的各阶层人士身上看到。它是
比禅法和禅理更古老、也更广泛的一种存在，也是佛法得以在各个民族中流传的基础，可以说是人性
心灵中最深层的东西，这就是为什么先人说“人人可以成佛”、“佛性不分南北”、“我心即佛”的
原因。禅法是路径，它可以是“条条道路通罗马”，但首先“罗马”（佛性）是存在的，否则任何路
径都无法抵达。说到底，人可以成佛，是一个信仰问题，是不能证明的，正如基督教所说的人可以进
天堂一样，其基本预设是相同的，东西宗教在此可以会通。中国历史上有一个奇特的现象，就是许多
大夫潜心佛理，其成就远非佛门中人可比。而禅也因此融会在中国的诗、书、画，乃至音乐、建筑、
饮食等生活艺术的方方面面中。
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《禅宗智慧书》

编辑推荐

　　禅宗是什么？它是最究竟的“人学”，它是世界性的智慧，它是不老的心灵良方。如何了解和修
习禅？且静下浮躁的心，《禅宗智慧书》娓娓与你道来。
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《禅宗智慧书》

精彩短评

1、介绍的挺全面的，可以作为禅学的入门读本
2、大国学基金会于2010年6月19日捐赠
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