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前言

　　从1840年鸦片战争以来，19、20世纪相继过去了。在这百多年间，先后生活过六七代人。我们经
历的衣食住行生活方式，跟高祖、曾祖、祖父那些老前辈相比，发生了多么巨大的变化！　　衣食住
行的空前进化　　拿服装来说，19世纪后期，随着西风东渐，现代化潮流汹涌而至，我国进入中西式
服装并存的时代。清末民初，我国一部分留学生、文化人和通商口岸的市民接受了西方服装，并与本
民族传统服装融合，形成了“中西合璧”的穿衣方式。如，男装中的长袍马褂与礼帽、西裤的组合，
我国特有的“中山装”民族形式，女装的衫裙、旗袍等。那么“中山装”是如何形成的？历年旗袍款
式的发展如何？本书详细整理和介绍了我国百年服装潮流的变迁。　　拿饮食来说，本书的特点，不
仅具体论述百年内我国餐饮业的发展，而且从社会学、物价学、民俗学的综合角度叙述19-20世纪中各
个阶段、各个地区、各种菜系的馆所、品种和价目，追踪饮食习俗、中餐、西餐的变迁，用许多新鲜
生动的事例连贯起来。
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内容概要

《1840-1949百年生活巨变》主要内容简介：从长衫马褂到西装旗袍，从满汉大席到西餐洋酒，从四合
院、石库门到公寓、花园，从马车、黄包车到汽车、火车；1840—1949这百多年间，中国人在衣食住
行等生活各方面发生的巨大变化，超过了以往一千年。这些变化存在于历史细节中，是人与物的印象
、话语、场景、画面⋯⋯虽然它们有的已经被时间长流冲淡、化解、涤荡而消逝了，但多少年之后仍
然能够以适当的形态在后人心目中、在历史记忆中长存、凸现，栩栩如生，并且引起持久的，新颖的
关注。
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章节摘录

　　清朝汉族“男降女不降”的服装17世纪满清人关后，强制汉民“留发不留头、留头不留发”，改
变了汉族的服装习惯。鲁迅先生说：“对我最初的提醒了满汉的界限的不是书，是辫子，是砍了我们
古人的许多的头，这才种定了的，到我们有知识的时候大家早忘了血史。”清朝转战烧杀37载，方才
初步平定中国；短短30余年间，使中国人口从明天启三年（1623年）的5165万，减至顺治十七年
（1660年）的1908万，净减近三分之二。整个中国“县无完村，村无完家，家无完人，人无完妇”。
　　前清时期，被征服的汉族男子均按照满族习俗剃发蓄辫，一袭长袍马褂。汉族人民告别明代衣冠
，换上满族服装，在当时感受了多少奇耻大辱！这在名剧《桃花扇》中，有深刻的表现：江南才子侯
方域剃发蓄辫、换上满族服装后，李香君不堪其辱，愤而自杀。清代，文人墨客，平时则仍然穿着明
代遗留的长衫。鲁迅笔下的孔乙己，穷困潦倒、难以为生，还舍不得脱下补丁摞补丁的长衫，原因就
在于长衫代表着高雅，代表着文化。　　张爱玲在《更衣记》一文中指出：清朝二百多年的统治下，
我国女子竞没有什么时装可言！一代又一代的人穿着同样的衣服而不觉得厌烦。清朝开国的时候，因
为“男降女不降”，女子的服装还保留着显著的明代遗风。从17世纪中叶直到19世纪末，流行着极度
宽大的衫裤，四平八稳，没有多少变化。新军的西式军装和辫子清末，袁世凯在天津“小站练兵”，
新建陆军官兵身披武装带、肩缀军衔，脑后却拖着一条辫子，有些滑稽。　　1903年，中国派往日本
陆军士官学校的留学生李书城（1881-1965年）曾感慨：“各省练军已一律改从西式，惟辫子留存。”
同一年，《湖北学生界》刊物与上海出版的《黄帝魂》，在专门辑录晚清报刊有关反清的革命论著中
，有一篇《论发辫原因》，痛诋剃发留辫的人是“拖尾奴才”，甚至发出“痛变法而未变发”的喟叹
。1911年，清宣统三年，皇帝发出谕旨，允许“自由剪发”，这一“自由”对于剪辫来说，还是非常
暧昧。
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