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《军事心理实验与案例》

内容概要

《军事心理实验与案例》遵照兼顾学术性和通俗性的要求编写，主要介绍与军事心理学有关的经典实
验的实验背景、实验过程、实验结论，以及相关理论在军事活动中的应用。《军事心理实验与案例》
的结构体系包括四部分内容：军事工程心理实验及应用分析；军事训练心理实验及应用分析；军事管
理心理实验及案例；军事心理战案例及分析。其内容以学术性、资料性、工具性为主导，既注重理论
脉络的清晰，又兼顾实验及案例的可操作性，做到了理论密切结合应用，因此《军事心理实验与案例
》具有系统性、知识性、趣味性和实用性的特点。
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书籍目录

第一部分  军事工程心理篇  1．最初的探索    ——人与武器如何适应  2．人和机器谁更优越    ——军事
装备与人机系统  3．让机器适应人    ——军事装备与人的特性  4．用简洁的方式传递信息    ——人机系
统中的信息交换  5．提高视觉信号的吸引力    ——显示设计中的人的因素  6．让我们的操作更有效    —
—操控界面的设计  7．人不可能在真空中工作    ——环境的军事工程心理  8．安全是人机系统的第一
标准    ——军事工程心理与安全  第一部分小结    ——以人为中心是最终目的第二部分  军事训练心理
篇  1．如何面对血与火的考验    ——军人战斗应激反应心理干预与训练  2．“请放松，再放松!”    —
—军人不良情绪消除心理训练  3．动机决定一切    ——军人战斗动机训练  4．超越生理的极限    ——军
人的心理耐力与训练  5．锻造军人钢铁般的神经    ——军人消除紧张情绪训练  6．眼见不一定为实    —
—视错觉与空间定向训练  7．生与死的距离    ——飞行员反应时实验与训练  8．虚中也有实    ——虚拟
军事心理训练  第二部分小结    ——教得其道  练兵练心第三部分  军事管理心理篇  1．度然后知长短    
——军人心理素质选拔与管理  2．军人离不开社会支持    ——军人心理社会应激因素与军队管理  3．
廉颇老矣，尚能饭否    ——年龄差异对军事人员基本认知能力的影响  4．狮子和羊的区别    ——军队
领导的人格特征与领导行为  5．让不良嗜好远离军营    ——军人生活管理  6．相互的期望与理解    ——
心理契约与军队官兵激励  7．兵之胜负在于士气    ——军人士气的培养和训练  8．体魄强健是军人永
恒的要求    ——军人体能训练与管理  9．谁能挽救“库尔斯克”    ——军人工作能力评估与管理  10．
从容面对压力    ——当代军人压力管理  第三部分小结    ——管理出战斗力第四部分  军事心理战篇  1．
真理与谎言的较量    ——宣传心理战  2．“狼来了”的心理效应    ——欺骗心理战  3．首先让敌人恐惧
   ——威慑心理战  4．科技手段用于攻心    ——特种心理战  5．看不见硝烟的战争    ——信息心理战  6
．高技术局部战争的新宠    ——综合心理战  7．悠久的探索    ——中国古代心理战  第四部分小结    —
—不战而屈人之兵是心理战的最高境界参考文献
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