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《军体格斗术》

内容概要

为了配合我军格斗训练的需要，增强部队格斗训练的实用性，由曾创编享誉军内外拳种“军体拳”的
单位、全军专门从事格斗教学和科研任务的解放军体育学院格斗教研室，根据现行军事训练大纲中的
格斗训练要求，从实战出发，创编了军体格斗术。军体格斗术既保留了我军传统的徒手擒拿格斗动作
，又借鉴和吸取了各种技击技法的精华，强调拳腿并用，膝肘结合，一招制敌。训练中，既可进行集
体组合套路操练，也可进行单个动作的实战对练。《军体格斗术》一书包括了军体格斗术的基本知识
、基本技法、基本组合以及教学训练与身体训练的各种方法。本书主要是针对以往套路动作多、难以
适应未来实战发展的需要之不足，围绕简单易学、实用性强的特点编写的，并突出了对抗组合技术的
实战运用，这也是本书的创新思路所在。    本书符合院校和部队教学（训练）大纲的要求，能够满足
陆军指挥学院、军队综合性大学、技术院校、武警指挥院校和部队教学（训练）的需要；是全军开展
格斗教学训练的理想教材。
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书籍目录
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《军体格斗术》

章节摘录

　　第一章　军体格斗术基础知识　　第一节　军体格斗术简介　　军体格斗术是由解放军体育学院
格斗教研室，根据现行军事训练与考核大纲中的格斗内容，为指导部队格斗训练，提高格斗训练的实
用性和有效性，从实战出发创编而成的。军体格斗术保留了我军传统的徒手擒拿格斗动作，借鉴和吸
取了各种技击技法的精华，强调拳腿并用，膝肘结合，一招制敌。格斗术具有简单易学、实用性强的
特点，针对以往套路动作多，难于记忆的不足，突出了实战对抗组合技术。既可进行集体组合套路操
练，也可进行单个动作的实战对练。训练内容主要有基本功、基本动作、
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《军体格斗术》

精彩短评

1、╭(╯&epsilon;╰)╮^O^
2、基础而实用。比较适合初学者。
3、还行吧，有点像教科书。里面的图片还是挺多的。拿到手一看，挺薄的一本，有点失望！纸质一
般。
4、等待着实践，但是不要搞出人命才是关键。
5、里面的插图太小了而且太虚了。而且看着好像是训练一群人用的教科书。。。不太适合我们这种
普通人
6、书的内容不错值得推荐
7、给弟弟买的说还不错
8、黑白图片不咋的。
9、军体格斗术
10、很实用的，讲的很详细，防身值得一读
11、书有点薄，不过内容讲解的还算清楚，基本面都讲到了，训练的不是很多。可能练习贵在精而不
在多吧！
12、已经有很大进步，在格斗理念上。但是，图片不连贯，文字也很少。
13、给本书好评
14、书可以挺实用，就是快递把书角磨损了。不过问题不大。书值得推荐
15、语言就像X光，能够透过皮肤、肌肉和体液，清清楚楚地看到骨架。到达那一层次后，大量本源
性的东西会充斥在自身周围，有精彩的（包括洞察的这个过程，如同推理）也有黑暗的，但是想要看
清这个世界还是该从看清自己开始。　“事实上，我们估量别人和外界事物时智慧的高低，多半以我
们自我评价时智慧的高低而定。苏格拉底‘认识你自己’这一句名言里，就包含这种意思。”[ 《语
言与人生》，早川一会著，版本不明，第二编第十六章。]　自知也许是一个很容易让人自信的特质，
而且这种自信和“我不漂亮，但我很善良（事实是这个转折并不成立）”的那种自信迥然不同。如果
拿自己作为案例似乎有点不厚道，但我确实认为自从自己突然间意识到“自知”这个词并且认为理应
自知以后，面对很多事我开始变得坦然。如果没有记错（这半句话表现了语言的伪装），在这种状态
的起初，我会整天想着“自知”这个词，然后像一个故作高深的或者说是自以为已经具备成熟思想的
人一样，“睥睨”身边的同学和身边的事，同时把其中的大部分（包括那些无法让我淡定的糗事）看
在眼里，纠结在心里。那样类似诗人捕捉灵感的处理生活的方式一度让我很文艺，这种浸淫在某一个
世界里的生活方式很容易改变一个人的世界观（当然就我而言，我觉得那种“扭曲”的世界观还是挺
可爱的），不利于人在这个社会上的生存，所以我通过记录情感的变化修复自己不稳定的内心，正如
早川先生讲的“感动性语言最重要的功用，就是缓和激荡的情绪。”[ 同上书，第一编第九章。]自知
或许就是需要一个比较稳定的环境才能茁壮成长的，中学时代的小苗没有被扼杀，而是平平安安地在
几年后变成了一棵小树。　自知不仅像是补血的桃，同时也像是件一旦装上就不会被卸掉的防具。如
同上段所说，自知可以使我渐渐坦然，渐渐直截了当地面对现实，渐渐演变成一种我很喜欢的生活状
态——潇洒。就好像进入大学后，我发现自己开始能够大量地去承认了。对于有着轻微“人前焦虑症
”的我，这绝对是一件值得说“Wow”的事。　在经历了自知以后，才能开始通过语言了解他人，了
解外向的世界。就生活化来讲，就是倾听别人的话听懂别人的话（当然也不要想多了）；就戏剧化来
讲，就是学会看懂潜台词学会思考更深度的东西；就利益化来讲，就是懂得如何讲套话如何套别人的
话⋯⋯这里头的学问太大，得慢慢来。
16、哎哟不错这个叼
17、可以，值得一看，强身健体
18、这个商品不错。  有光碟更好
19、像古时候的书
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