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内容概要

从1911年的辛亥革命到1935年抗战前夕，中国社会经历了前所未有之大变局。政治社会翻天覆地的变
化，对当时的妇女服饰产生了巨大的冲击，使得这个时期的妇女服饰就好像是一出漫溢喜怒哀乐的通
俗剧，包含了： “梦想”——截发男装，渴求取得与男性一样的地位 “痛苦”——束胸，阻止乳房
发育 “恐惧”——因衣着触犯封建禁令，受到惩罚 “欲望”——解放身体，衣着暴露 “愤怒”——
断发短衣，加入社会改革运动，甚至从军北伐以及抗日服饰，正如戏剧、小说一样，是一种群众记忆
，通过它可以重现历史文化的面貌。回顾多姿多彩的20世纪二三十年代的妇女服饰，除了引起我们回
忆大都会的摩登生活之外，也凭着这一点点回忆，带出启示：繁华都市，美衣华服，但当时的国家何
去何从？
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书籍目录

序
第一章 辛亥革命与服饰革命
01 妇女革命从服饰开始
02 服饰革命从放脚开始
03 1912年妇女服制的决定
第二章 大都会妇女．时装急先锋
01 上衣下裙，一缕诗魂
02 上海“时髦”突破地域
03 妇女服饰突破社会阶级
第三章五四运动酝酿妇女服饰剧变
01 上衣下裤，再起革命
02 服装缩短，武气赳赳
03 小马甲束胸秘史
04 废除装饰，新女性观
05 身穿长衫，断发男服
第四章 北伎前后的妇女解放与时装
01 挽髻与截发
02 舞衣与高跟鞋
03 上海领导时装潮流
04 摩登与“翻新”——女装分派
05 男装情意结的终止
第五章 裸变：妇女解放身体与服饰
01 妇女解放先从乳房开始
02 裸体美就是人性美
03 海浴与女体解放
04 时装表演和享乐主义
第六章 旗袍的复兴
01 《服制条例》确定旗袍地位
02 旗袍款式演变（1926～1935年）
结束语 火凤凰传说
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精彩短评

1、二手书店淘的，看了一半，只得到一个观点：论中国女子谁最美，妓女；论中国哪里的女子最美
：上海的妓女。服饰的原点是女大学生，终点是妓女，款式就是在这段区间内渐变
2、很有意思的一本书，同时也很学术，每章节后的索引很全。但正因为“学术”才真实、好看。这
短短的20来年，社会与女人的服装都发生了深刻的变化。小处见大，大处也不能忽视小。很高兴有人
如此有心，写了这样一本书。
3、内容丰富，可以学到不少关于中国妇女服饰的知识，对于喜欢研究服饰的人来说，这本书值得一
买。
4、虽说有点改变，终究换汤不换药。真是缓慢的历程。
5、自认为对中华民国初年的那段复杂的服装历史不陌生，但是这般自信被这本《中国妇女服饰与身
体革命》挑战了！呵呵，主要是他的理性角度，在此之前，我只大致知道1911-1935那段纷乱世界里人
们是如何穿戴的，并不了解更深层次的原因，这本书很好的解释了为什么？并且也很系统的加深了那
个时代的人穿戴原则。图片比较多，书显得比较不那么沉闷。非专业人士也可以通过这本书了解那个
时代的种种新奇之物！赞！可以说是同类产品中最使我受益的了！感谢作者！
6、就是整理了一下史料，再套上自己简单的论断。 一定是等着读者自己来诠释。
7、书的内容正如书的名字，描述民国以来女性服饰变迁中所包含的身体政治。内容包括衣裤、头发
、鞋子、脚、乳房等多个身体部位和相关着装，史料翔实，是以后了解这方面的入门读物。（裸体：
一方面图像上呈现色情感，但另一方面，文字上又一本正经的描述裸体所包含的健康与积极寓意。十
分矛盾）
8、一直很喜欢服饰史类的图书，当初买这本书也是因为评价不错。自己看下来的感觉是，资料翔实
，在这方面作者还是下了一番功夫的。可是缺点也很明显，资料的编辑略显混乱，逻辑性不够强，也
没能突出作者对身体革命这个话题的延伸。
9、该书古色古香，图文并茂，论述有道，从中国妇女服饰引申到身体革命，不禁使人联想到伟大的
中国革命一定会发生但又来之不易！本书对读者极有启发性，值得一阅。
10、BEAUTY IS POWER. 我们曾经得到力量的认可，然后又失去了，而大多数人一无所知。
11、一个时代，一部服装史。汉服，唐装，旗袍，长袍马褂
12、近年来少见的生活史方面的有思想之作。作者从服饰的角度去思考近代女性思想的觉醒，思路很
好，但是不够深入，很多地方还是流于服饰史料的整理。但是依然是一本很有启发的书。值得一读。
13、涨姿势！棒棒哒！
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