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《帝国九重天》

内容概要

本书本着详近略远的原则，以丰盈翔实的资料，流畅生动的文字论述了中国后宫制度的运作和变迁，
系统地考察辨析了上自三代、下迄明清，长达四千余年的后宫制度。内容涉及历代皇后的选立，皇帝
的择婚标准，妃嫔的名号、等级、俸禄，女官的设置，后宫管理机构的职能。其中还包括后宫的舆服
、卤簿、膳食等日常生活的仪制以及婚娶、册立、丧葬、谥法等礼制。此外，还对后妃、宫人的来源
与命运，宫闱内离奇波谲的内幕，后妃间争宠夺权的斗争作了充分的论述。其内容几乎涵盖了帝王后
宫中各类重大问题。
　　作者从中国古代政治制度史的高度、皇权政治的特点来认识和把握后宫制度的本质及其发展规律
，将后宫制度与家国一体化的君主专制政体紧密联系在一起进行分析，希冀总结出后宫政治对封建王
朝治乱兴衰的影响，从而启迪读者接触“宫廷文化”时多作理性的考量。
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作者简介

朱子彦，1949年出生于上海，祖籍浙江湖州。先后任上海大学历史系中国古代史教研室主任、历史系
常务副系主任等职；1993年评为副教授，2000年晋职为教授。现为中国秦汉史学会理事，上海炎黄文
化研究会理事，中国庐山白鹿洞书院特约研究员，湖南省东方文化研究院特约研究员。主要从事中国
古代政治制度史、秦汉魏晋史、明史的研究与教学。主要学术著作有《朋党政治研究》、《中国皇帝
制度》（合作）、《后宫制度研究》、《皇权的异化：垂帘听政制度》。主编：《慎思集》。副主编
《秦汉文化和华夏传统》、《中华文化读本》。在《中国史研究》、《文史哲》、《史学月刊》、《
学术月刊》等刊物上发表学术论文六十余篇。专著《朋党政治研究》获上海市1991—1993年优秀图书
二等奖，合著《中国皇帝制度》获1998—2000年广东省哲学社科优秀成果著作三等奖。副主编《中华
文化读本》被评为信息网络杯2004年上海市振兴
中华读书活动“我最喜欢的20本书”之一。
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书籍目录

序一序二第一章  “母仪天下”的皇后  一、“海内小君”的六宫这主  二、帝、后婚典与册后礼仪第二
章  妃嫔、女宫与后宫管理机构  一、妃嫔名号与等级  二、皇帝册妃与皇太子纳妃  三、后妃俸禄、封
赠与内宫费用  四、后宫管理机构与女官职掌第三章  后妃、宫人的来源与命运  一、后宫女子的来源  
二、后妃的生死荣辱  三、宫女的悲惨生活  四、深宫中的哀歌第四章  后宫礼仪制度  一、中宫受朝贺  
二、先蚕与躬桑  三、垂帘听政制  四、太后上尊号  五、玺绶与册宝  六、后妃省新制第五章  舆服、卤
簿与膳食  一、冠服、发式与面妆  二、辇舆、卤簿与仪仗  三、帝王、后妃的膳食第六章  朝葬、陵寝
与谥法制度  一、朝葬礼仪  二、地下宫殿  三、厚葬之风  四、陵寝制度  五、后妃谥法第七章  皇帝择
偶与宫闱内幕  ⋯⋯第八章  后妃临朝、干政与王朝盛衰第九章  后妃家族——外威主要参考书目
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《帝国九重天》

媒体关注与评论

　　整个封建社会是一个复杂的统一体。当代历史学家对整个大系统及它的子系统已经进行了很深入
的研究⋯⋯唯独在封建社会占有很重要位置的宫廷，还没有更多学者作系统的研究。⋯⋯我研究这项
课题的目的就是为了弥补这方面的不足，希望通过研究进一步加深对封建君主专制主义的认识，并相
应总结出后宫政治对封建王朝治乱兴衰的影响，以及有关的历史经验教训。此外，自辛亥革命以来，
关于宫廷礼仪、后妃、宫人称谓的各种错误传闻、小说、电影、戏剧、电视很多，也有必要通过对后
官制度的研究来正本清源，给人们以正确的历史知识。通过这本书的出版，期望能对中国古代宫廷政
治制度的研究起到补阙拾遗的作用。　　——朱子彦
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《帝国九重天》

精彩短评

1、挺好的，耐下心来看介绍了很多知识。
2、想要写什么后宫小说的可以来参考这一本，很详细。
3、内容很全，包装和纸的质量都很好。
4、很有用，看后很喜欢
5、没有过多的花哨，对于宫廷方方面面的描写比较严谨，有别于那些猎奇的秘史野史，对于不了解
宫廷制度的读者来说可以当做一本比较好的入门级基础读物。希望细节上更详细些，比如多些配图等
。
6、已经看了其中的一部分，选择的课题很吸引人，对了解后宫的制度也又很大的帮助，资料较详实
。    但是书的印刷质量一般。
7、真的很喜欢这本书！介绍了很多东西！买的非常值！！！
8、因为看了很多古代题材的宫廷小说,所以对中国古代宫廷制度很感兴趣,这本书详细介绍了后宫制度
的变迁.学术性较强,可以为很多写古代宫廷小说的人提供很好的依据.不用去东翻西找了,呵呵.
9、书刚送过来，粗略瞄一下，介绍的很详细。
10、书很详细  而且从前到后各代都有  就是没图 有点儿遗憾
11、表示个人认为还是有用处的~特别是对写古代后宫文的亲们~
12、后宫好可怕，想穿越的童鞋还是嫑做梦了吧
13、很好的书，学术性很浓，可以借鉴！
14、和女人有关的故事
15、想知道的大体内容，都交代了！可以不细致⋯⋯
16、写得很详细很全面阿，就是有些地方直接引用古文有些看不懂啊
17、赞！！！！！！
18、中规中矩，太理论化了些。
19、历史内容比较翔实，比较专业，有些历史事件也有介绍，比起那些动辄什么《秘史》、什么《之
谜》的书籍来说，要正规很多呢！
20、Wonderful!1
21、好书，就俩字！
22、韵曰：意识形态过于明显。
23、算是本很好的书，虽然是学术论文，但是也能深入浅出的讲明白，一般人都能看懂
24、懂了不少知识.......
25、今天拿到书，大概翻了一下，感觉挺不错的，很满意。内容很有条理，也比较详细，里面有很多
我想得到的信息。
26、还好没有生在古代啊
27、还是不错的，是本了解后宫的文化书。
28、这本书很厚，书中内容虽然详细，却不容易懂，看得有些头疼
29、作者援引的歷史文獻都比較熟悉滿足不了八卦的需求⋯⋯
30、《帝国九重天&#183;中国后宫制度变迁》这本书真的很不错！《帝国九重天&#183;中国后宫制度
变迁》以丰盈翔实的资料，流畅生动的文字论述了中国后宫制度的运作和变迁，系统地考察辨析了上
自三代、下迄明清，长达四千余年的后宫制度。内容涉及历代皇后的选立，皇帝的择婚标淮，妃嫔的
名号、等级、俸禄，女官的设置，后宫管理机构的职能。其中还包括后宫的舆服、卤簿、膳食等日常
生活的仪制以及婚娶、册立、丧葬、谥法等礼制。此外，还对后妃、宫人的来源与命运，宫闱内离奇
波谲的内幕，后妃间争宠夺权的斗争作了充分的论述。其内容几乎涵盖了帝王后宫中各类重大问题。
这本书对于那些写古代宫廷小说的作者有很大的帮助！非常感谢《帝国九重天&#183;中国后宫制度变
迁》的作者朱子彦！！
31、哎哟我承认想读这书就是为了看八卦的宫闱跟chuang帏一样充满了微妙的美感=    =|||(3/15没有想
象中的“有趣”基本是正统学术⋯⋯资料书)
32、更深一层的了解了古代后宫！！
33、每个少女心中都有甄嬛
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《帝国九重天》

34、宫闱之地有很多值得我们探索的东西
35、究竟怎么做到500页里头只有一页值得做书签的⋯⋯能说点儿我不知道的事儿吗？！最讨厌是作者
不停在史料和被他当信史的野史之间穿插自己义愤填膺的点评，封建帝王如何荒淫管你毛事⋯⋯
36、写的是资料，读的是猎奇
37、跟我在学校图书馆看到的质量似乎不太一样，但是总体的还可以，如果想了解古代后宫的制度等
等，该书是个很好的选择
38、很细致的介绍了历代后宫，很喜欢
39、对中国的古代史的各个方面都很感兴趣，后来在网上无意浏览到这本书，觉得内容比较全面，就
下狠心买一本来研究研究。收到货之后觉得迫不及待打开，粗略一看，还是比较合人心意的，内容都
比较详实，当然也是比较基础的，对于我这种门外汉算是挺不错的了⋯⋯对古代的宫廷生活可以多些
了解~~
  决定开始细细研究了⋯⋯
40、这本书很不错，内容翔实，而且很专业！
41、写的挺详细的，但是里面所有文言文都只标明了出处，没有解释，并非大众读物。
42、内容不是很好．
43、事无巨细的介绍了中国古代后宫的一切事宜，很有学者的高水平~~推荐！~
44、恩，要严肃！
45、最近买书较多，这本暂只翻了下第一章和序。
从目录看，我关注的一些内容，书里都有，挺好。
一起还买了本《中国皇帝制度》（武汉版），看《后宫》这本书的序介绍，作者也出过一本《皇帝制
度》，亏了，武汉版那本感觉不好，应该找作者朱子彦的那本书的。
46、某些章节，依据个人所好，可以再备一些其他书相互参照！！！
47、很好的一本书，里面写的很详细，我是写网文的，必备的
48、内容比较详细，而且涉及面很广，可以全面了解后宫制度。
如果有图就更好
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精彩书评

1、新书名比旧书名要勾人的多了。说说内容。非常通俗易懂，许多引用的文言文，作者直接翻译成
白话了。后宫的方方面面都涉及到了，比如说皇后的选立册封及大婚礼仪，后宫等级制度，人口来源
，后宫依仗、丧葬和谥法、后妃与政治、外戚，都详细讲述。比较适合对这方面感兴趣又不知道何从
下手进行研究的人看。说说不足，觉得叫“研究”似乎不合适，本书更多的是对后宫详述了一番，没
看出有什么论点。
2、准备毕业论文的时候偶然发现的这本书，花了几天晚上看完的，倒不如说是翻完的，内容比较全
面吧！设计到宫廷的各个方面，但是仅仅是涉及，没有特别详细的研究。作者对部分内容的引用材料
的解读还有待商榷，例如书中关于唐玄宗的废后王氏的问题，作者称王氏被废后被关在寺院里，以印
证中国中古时期部分后妃失宠或被废后出家的情况，但是两《唐书》的后妃传里的废后王氏传记并未
写明她被废黜后进入寺院。有时感觉这本书的内容给普通人读是一种猎奇的书，内容比较吸引一般的
读者。
3、此书为其《后宫制度研究》的换名换封再版。。卓越折扣力度喜人，，差点下单。为免重复，谨
此提醒。。----------------论坛取消，字数限制神马的最讨厌了。。舆服、卤薄、礼制等内容可参见殿
本版画《皇朝礼器图式》、《钦定古今图书集成 礼仪典》亦可参看吴以宁、顾吉辰 《中国后妃制度
研究 （唐宋卷）》
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