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内容概要

刘电芝、疏德明等著的《走进幸福：农民工城市融入与主观幸福感研究》围绕农民工的城市融入和主
观幸福感展开，以实证性研究为主，通过自编的多份有良好信、效度的问卷、多轮次的访谈和十多篇
研究报告，以翔实的数据、生动的实例，多层次、多角度揭示了农民工城市社会认知与城市适应的心
理健康状况，以及农民工感知社会支持、感恩现状和创业意向对城市融入的影响；分析了当前农民工
主观幸福感的现状与特点，揭示了人格、自尊、感恩、感知社会支持等心理因素对主观幸福感的影响
，在此基础上从不同层面为政府、社会机构、社区及农民工自身的发展提出了有针对性的建议。
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作者简介

　　刘电芝，女，思维心理学硕士，认知心理学博士。苏州大学教育学院教授、博士生导师，兼任中
国心理学会理事、中国教育心理学专业委员会副会长、心理学会心理学教学工作委员会副会长、全国
课程专业委员会常务理事、江苏省心理学会副会长、苏州市心理学会理事长、《心理科学》杂志编委
，享受中华人民共和国国务院政府特殊津贴。2005年获全国百篇优秀博士论文奖，2009年获苏州“首
届十大女性创新人才”称号，2011年获中国心理学会评定的“心理学家”称号。在国内外相关杂志上
发表论文250多篇，独撰或主编专著、教材和译著30多部，先后主持国家级、省部级课题20多项。
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书籍目录

第一篇 农民工城市融人与主观幸福感研究回顾
　第一章 农民工城市融入研究回顾
　　一、农民工城市融入相关理论
　　二、农民工城市融入壁垒
　 三、农民工城市融入的对策与建议
　 四、农民工城市融入研究的现实意义与价值
　第二章 主观幸福感研究回顾
　 一、主观幸福感理论
　 二、主观幸福感的影响因素
　 三、主观幸福感研究的不足及未来研究方向
第二篇 当代农民工城市融人及其影口向因素
　第三章 农民工城市社会认知与城市适应
　　一、研究背景与缘由
　　二、研究方法
　　三、农民工城市社会认知与适应的状况
　　四、农民工城市社会认知与适应状况的分析
　　五、促进农民工城市适应的建议
　　⋯⋯
第三篇　农民工主观幸福感现状及影响因素研究
结语
参考文献
附录　自编的问卷与访谈提纲
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章节摘录

　　英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。”同样，如果你感恩
生活，生活将赐予你灿烂的阳光。作为单个的社会成员，每个人都生活在一个多层次的社会大环境之
中，都从这个大环境里获得了一定的生存条件和发展机会。也就是说，社会这个大环境有恩于我们每
个人。感恩，说明一个人对自己与他人和社会的关系有着正确的认识。有了感恩之心，人们对许多事
情都可以平心静气；有了感恩之心，人们可以认真、务实地从最细小的一件事做起；有了感恩之心，
人们能白发地真正做到严于律己宽以待人；有了感恩之心，人们能正视错误，互相帮助；有了感恩之
心，人们对生活和工作就不会觉得累，反而会身心愉悦⋯⋯在感恩的空气中，人们将不会感到孤独。
作为个体人际交往和社会生活中的一种积极情感，感恩可作为农民工心理健康和城市融人的一个重要
指标，研究农民工感恩水平可以为促进农民工心理健康和城市融入提供理论基础。　　一、研究背景
与缘由　　感恩又名“感戴”，意为优雅、高尚、感谢。目前对感恩的定义，尚未形成统一的认识。
国外关于感恩的研究可以追溯到200年前（马云献，扈岩，2004）。感恩最初是作为一种道德品质而受
到了宗教、哲学的推崇。为此，感恩最初被定义为一种美德。McCullough等认为感恩是一种道德情感
，通常源自道德行为，且可激发道德行为（Emmons & McCullough，2003；McCullough，Emmons &
Tsang，2002）。有研究者认为，感恩是一种将个体与社会紧密联系的积极情绪，是个体受到他人恩惠
后内心产生的一种冲动，它促使个体作出回报，即做出对施惠者、他人及社会有益的亲社会行为（董
霞，张宁，姜婷娜，2008）。感恩也被定义为一种情绪特质或状态，感恩倾向可以降低体验感激情绪
的阈值。具有强烈感恩倾向的人会有很高的生活满意感以及更多积极的情绪（黎玉兰，宋凤宁，方艳
娇，2008）。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　苏州大学“211工程”三期重点学科建设项目“和谐社会视域中弱者权益保护”成果，苏州大学重
点大课题“苏南地区农民工的城市融入与社会支持研究”成果
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精彩短评

1、速度很快 就是有点旧
2、农民工是中国正在崛起的新阶层，他们的幸福也是国人的幸福。只有农民工朋友认为幸福了，也
才是真正享受到了和城市居民的同等待遇
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