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内容概要

节约，关乎资源利用，关乎环境保护，关乎经济与社会的可持续发展。 

　　资源过度开发和利用所造成的资源短缺已凸现出来，而同时，人们又在肆意地挥霍着资源。这种
现状已经得到了中央和各地的重视，建设节约型社会刻不容缓。本书不仅从宏观上分析了资源短缺和
资源浪费的现状，而且为广大读者奉献了简单有效的节约措施，包括公共场所、办公场所、家庭节约
窍门。节约，不仅仅是省钱的问题，它关乎能源、污染、可持续发展等问题，每个人都有义不容辞的
责任，从我做起，从一度电、一滴水、一张纸做起⋯⋯ 
　　节约型社会社会中的“节约”具有双重含义。一方面，是相对资源浪费而言的节约。另一方向，
则是要求在生产和消费的经济运行的过程中，用尽可能少的资源，创造相同的财富，甚至更多的财富
，最大限度地充分利用回收各种废弃物，提高资源再生利用率。第二种意义上的节约要求彻底转变现
行经济增长方式，在全国至中央政府，下至一般百姓，都要从思想深处树立建设节约型社会的科学发
展观，开展深刻的技术革新，以科学的态度提高资源利用率，真正推动经济社会的全面进步。“节约
”的这两重含义是内在统一的，在建立节约型社会的过程中，必须统筹兼顾，全面客观地理解。
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上篇第一章 世界和中国资源短缺概况 一、世界资源概况  （一）能源告急  （二）土地荒漠  （三）水
资源危机 二、我国资源状况  （一）水资源供需要矛盾加大  （二）建设用地与耕地矛盾突出  （三）
电力供应紧张  （四）矿产资源储量有所下降 第二章 资源不合理利用概况  一、资源利用，问题重重  
（一）资源综合利用率和再生资源回收率较低  （二）资源约束矛盾不断加大  （三）环境污染严重，
没有摆脱先污染后治理的才路  二、资源浪费，现象严重  （一）资源开发浪费令人痛惜  （二）公共建
设资源浪费需引起重视  （三）生产流通领域的过度浪费  （四）日常消费领域的浪费 三、节约事关每
个公民，节约资源该不容缓  （一）浪费问题严重影响到人们的日常生活  （二）节约是每个公民的责
任 第三章 中外节约面面观  一、国内动态：行动起来齐节约  （一）北京：严格监管，节约用水  （二
）上海：整顿月饼行业，禁止过度包装  （三）天津：开发绿色资源，推广太阳能空调  （四）福州：
节约能源，路灯为先  （五）山东：实施清洁生产，合理利用能源  （六）包头：向节约环保型社会迈
进  （七）广西：循环经济初显节约型社会高效益  （八）中央国家机关：率先垂范，建设节约型政府  
（九）一家民营企业的节约经下篇 第四章 办公场所节约——从我做起 第五章 公共场所节约——人人
有责 第六章 日常生活节约——理财有道
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精彩短评

1、很不错的一本书，我觉得全中国的人都看看，这样大家都不破坏环境了
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