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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

前言

　  前言　  宝宝的工作就是玩游戏　  孩童时期是宝宝生长发育最快的时期，如果爸爸妈妈每天能抽出
一点时间和宝宝一起做游戏，不但能使亲子关系更融洽，还能使宝宝身心各方面都得到更好的发展。
那如何和宝宝玩亲子游戏呢？　  首先，了解宝宝的年龄特点互动游戏的内容要符合宝宝的年龄和兴
趣，要从宝宝的生活中挖掘、发现游戏。爸爸妈妈要根据宝宝的年龄特点，和宝宝玩一些生动有趣、
便于在家中玩的互动游戏。　  其次，创设良好的游戏环境一个自由自在、充满和谐气氛的游戏环境
，可使宝宝放松、专注地玩耍。身边任何一样安全的物品都可以是宝宝现成的玩具。　  再次，游戏
内容随意又轻松针对宝宝的年龄特点，爸爸妈妈可以设计许多有趣的游戏，如：促进宝宝大肌肉运动
的游戏有亲子按摩、走楼梯、钻山洞等；促进宝宝小肌肉发展的游戏有踢球、拣豆豆等。　  最后，
游戏材料随手可得游戏材料不在于贵贱，而在于其是否安全，是否符合宝宝游戏的需要。现成的玩具
固然不错，其实，家里的废旧物品、家用杂物和自制玩具宝宝会更喜欢，因为它们更能给宝宝提供想
象的空间。　  鉴于以上四点，我们编写了《和宝宝一起玩的》，书中共收录了200多个游戏，每个游
戏都是根据宝宝的年龄特点而设定，能够拉近亲子关系，是爸爸妈妈们不可多得的亲子游戏读本。 
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

内容概要

《和宝宝一起玩的互动游戏书(0-6岁)》是一本集智慧、知识、思维、运动、娱乐为一体的智趣性图书
，在给孩子们带来欢乐的同时，开拓思维、丰富知识、增加理解力，轻松提升孩子的智能。《和宝宝
一起玩的互动游戏书(0-6岁)》既有好玩的思维游戏，又有有趣的动手游戏；既有生动的科学实验游戏
，又有现实的生活窍门游戏；既有严谨缜密的探案游戏，又有活泼生动的语言游戏⋯⋯阅读《和宝宝
一起玩的互动游戏书(0-6岁)》将让每一个爸爸妈妈在游戏中与孩子共享快乐。
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

书籍目录

Part 01  0～3月宝宝互动游戏  听声音  逗笑  同宝宝唱歌  用勺子  选画  认母投怀  照镜子  识别父亲  快乐
小鞋子  神奇手套  翻身  文身贴纸  “恐龙”爬行  脸对脸  舒爽泡泡浴  蹬踢小球  光影秀Part 02  3～6月宝
宝互动游戏  靠坐  传帽子  荡浴巾秋千  藏猫猫逗人笑  我的相册  骑木马  翻身180度  宝宝坐公交车  钓鱼 
蜘蛛爬呀爬  布偶游戏  袜子玩偶  盆浴时间  左右侧翻  顶鼻子  叫名回头  懂得分辨表情Part 03  6～9月宝
宝互动游戏  连续翻滚  动物园之旅  小鼓手  扭扭虫  玩雪  捏一捏  “打跟头”  腿上跷跷板  趣味滚筒  来
电话了  懂“不”的意义  捧杯喝水  蛤蟆坐Part 04  9～12月宝宝互动游戏  企鹅迈步  不倒翁  蜡笔小新  小
小萤火虫  套叠游戏  变脸胶带  溜滑梯  造型海绵  隧道爬行  水枪打肚皮  火车呜呜跑  跷跷板飞呀飞  室
内沙滩  牵手学步  吊单杠  推小车  用水作画  叠书本Part 05  1岁～1岁半宝宝互动游戏Part 06  1岁半～2岁
宝宝互动游戏Part 07  2岁岁～2岁半宝宝互动游戏Part 08  2岁半～3岁宝宝互动游戏Part 09  3岁～3岁半宝
宝互动游戏Part 10  3岁半～4岁宝宝互动游戏Part 11  4岁～4岁半宝宝互动游戏Part 12  4岁半～5岁宝宝互
动游戏Part 13  5岁半～5岁半宝宝互动游戏Part 14  5岁半～6岁半宝宝互动游戏
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

章节摘录

版权页：插图：
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

媒体关注与评论

这本书里的游戏很基础，操作性强，和孩子一起玩不但可以锻炼各种能力，还可以培养亲子关系，而
且不像其他早教的书只注重让孩子背诵、记忆、学习知识。其实，全面发展才是硬道理。让孩子们好
好玩一玩吧，也许在不知不觉中他会变得越来越聪明！　　——上海刘女士和我们平时跟孩子玩的不
一样，这本书教给我如何在没有任何玩具的时候，和孩子怎么进行互动游戏。平常不让他动这个，不
让动那个.，这本书里却相反，在自己动手中学习，让孩子主动学习，非常好，赞！　　——网友：“
我家有儿初长成”书中介绍的游戏都很简单，所需的材料也不复杂。我和女儿试着玩了几个，女儿玩
得相当开心，当然我也非常开心。想让孩子开心，真不是玩具越多越好，所以买这本书真的是很值得
，为我节约不少买玩具的钱哟！——网友：“YY学语”我非常喜欢和我的宝宝玩，可是不知道他对什
么感兴趣，喜欢玩什么。看了这本书后很高兴，因为有些游戏简单易行，非常实用。这是一本对孩子
成长有帮助的书，陪孩子做游戏，能增进感情，能开发孩子的智商情商。　　——北京孟老师

Page 6



《和宝宝一起玩的互动游戏书》

编辑推荐

《和宝宝一起玩的互动游戏书(0-6岁)》是一本科学、快乐，简单，实用的游戏指导书，在互动游戏中
寻找快乐、在快乐游戏中锻炼智力、父母是宝宝最好的玩伴。
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

精彩短评

1、以后和宝宝一起做游戏
2、想让孩子在游戏中快乐成长，这指导性极强的工具书不可错过！
3、对于年轻的父母来说有点用，多少能增加一点关于孩子该玩什么游戏的了解。
4、这本书学会了很多有趣的小游戏，又可以和宝宝一起玩，一起乐，宝宝把自己当小伙伴一样。真
有趣
5、宝宝身心每天都在发生变化，更需要适合其年龄特点的发展引导，书中的每一个游戏都有其深有
的游戏目的，让孩子慢慢的一个个的玩过可能需要很多时间，但是之后带来的益处是可观的。
6、选了几个游戏宝宝还是玩的很开心
7、我实在是太喜欢这本书了：彩图和文字相得益彰、印刷精良、纸的感觉也很好。其中的小游戏，
我们小的时候也玩过，可是等自己当了妈妈就不记得啦。不得不佩服作者是个又有爱心又有智慧的妈
妈。推荐给同事看，她也觉得非常好。
8、内容很简单，可以和宝宝互动，知道可以和宝宝玩什么游戏哈~
9、一本书,很多游戏,让父母和孩子一起开发,一起去玩,父母与孩子间的交流融于其中.但如果想找本书
让孩子呆到一边,别来烦自己,就不要选这本书了,它不属于此类书.
10、看到了很多曾经陪伴自己走过孩提时代的经典游戏，这些久违了的小活动让我倍感亲切，尽管它
们看上去并没有什么新奇，但比起今天孩子们的娱乐方式却健康很多，并且可以从中培养孩子们的EQ
11、已经当父母的朋友说和宝宝玩游戏很重要，买本书学习怎么和宝宝做游戏~~
12、这本书挺有特色的，书中的妈妈就像有一个百宝囊似的，总是能够在需要的时候变出各种好玩有
趣的游戏来，而且游戏的道具都很简单，很容易上手，印象最深的是手指游戏，充满了现象力和智慧
，孩子玩得开心极了！
13、看了这本游戏大全，宝宝每天都有新游戏玩...
14、还不错，正在学习中，宝宝喜欢做游戏
15、提供了很多与宝宝互动的游戏方法。
16、书里介绍的游戏简单易操作，也不用特意抽时间和准备什么玩具，就可以和宝宝很好的互动，实
用！
17、都是一些简单的游戏，很适合宝宝
18、每天见宝宝在东玩西玩的，不知道她到底想什么，现在有这本书，可以跟宝宝好好玩下游戏，开
发智力的同时顺便亲子，好。最关键可以用到6岁，超值。
19、这本书真的很完整，相当实用。和孩子应该怎么去沟通，怎么去游戏，通过游戏这种的简单方式
让孩子在快乐中成长起来
20、很好的书，平时也想和孩子一起玩游戏，本书里按着孩子不同年龄段介绍了很多亲子互动的游戏
，科学使用，
21、买得晚了，一周岁前的游戏相当详细，宝宝早教学习的很多游戏里面都有
22、本书的游戏形式丰富多样，既能促进孩子的身心健康，还能加强亲子间交流，并培养孩子的自信
心、同情心、想象力、创造力、社交能力、平衡感、手指灵活度、逻辑思维能力、选择与判断能力、
语言表达能力⋯⋯更关键的是，书中所选的游戏都非常简单，可以现学现用！不论是在平时，还是在
出状况的时候，你都能从书中找到你想要的妙招。让你和孩子相处的分分秒秒都其乐无穷！
23、多与孩子互动，参与亲子互动游戏，与孩子建立紧密的亲子感情，同时培养宝宝节奏感、精细动
作技能，增强宝宝理解因果关系的能力。
24、简单的游戏，让宝宝玩得乐趣无穷，让父母也是很开怀
25、挺实用的游戏书，有时间的时候陪孩子做这些游戏还是挺有用处的，各方面的培养了孩子的能力
。
26、再也不用为和宝宝做游戏而发愁喽！
27、让孩子通过游戏来辨识身边的熟人，这样可以让宝宝在游戏获益。从小培养宝宝的性别意识，男
孩着装要阳刚，女孩着装要阴柔，另外，生活方式、游戏方式上，父母们也要注意区分。
28、买了一本送给朋友的孩子,听说很喜欢, 自己找些游戏与孩子一起玩.这就很好了.
29、利用给水果涂色这个游戏，可以让宝宝对水果的颜色有正确的认识，同时也能训练宝宝的涂色技
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

能。在游戏过程中，允许宝宝按照自己的意愿进行涂色。
30、都是些小游戏，其实在现实生活中很普通的却没有注意到的，作者全部编到了一本书上了，适合
家里所有的人和小宝宝玩的时候用
31、不错，按照书上跟宝宝游戏
32、书很好,看得出作者是用心编写的,不象很多随意汇编的游戏.书中有很多游戏,有图解,说明也很详细,
可以与孩子一起改编, 孩子也可以自己找出一些来自己玩.多与孩子们以游戏的方式相处,或许能帮助我
们与孩子更好地沟通.
33、都说孩子在童年要玩到来，一个让父母共同与孩子参与的游戏宝典，相信一定能使每个孩子在游
戏中受益匪浅的。
34、能多学一些游戏陪宝宝玩
35、这本书的出现，对我来说真是恰到好处，简单的游戏，却能让我和孩子玩得不亦乐乎
36、很实用很齐全的一本游戏大全。内容根据宝宝的月份来教父母陪宝宝玩游戏，很好
37、宝宝还小，前面的游戏适合她的少，期待后面的会很实用。
38、很好，介绍了各阶段和宝宝做的游戏，非常不错
39、宝宝很喜欢那些逗她开心的小游戏1
40、很喜欢！以前总是觉得没有时间和孩子玩，读了这本书才发现，任何时候都能和孩子愉快的“玩
”：散步时的花草“朋友”、赶路时的“高速火箭”发射⋯⋯一切都可以转变成“游戏场”。每次玩
耍我和孩子都快乐不已。最重要的是，孩子收获不少，不仅留心起了身边的事物，还锻炼了他的语言
能力和想象力，而我自己也突然发现了全新的曾经忽略的生活。不错的书~！还没全部看完，但收益
匪浅！
41、不错，0-6岁的游戏都收了，而且有介绍训练的目的，操作也比较方便，和孩子玩了几个，蛮有意
思
42、亲子亲子，最重要的是陪宝宝玩，通过玩来开发宝宝的智力和感情，从这本书我学到不少方法，
新妈新爸们可以买看看，真是办法总比问题多啊。
43、差不多每个游戏都能很好的和宝宝一起完成
44、宝宝很喜欢，有各种各样的游戏，很不错。
45、平价实用的亲子互动好书，每个游戏都标明了，适用于几个月的宝宝，很实用
46、挺喜欢的书，书中说的和我的宝宝的情况很符合，虽然宝宝还只有1岁多，但是听到音乐就会不由
自主的扭动她的小屁屁，家附近的邻居也喜欢逗她说“小奕妤，来跳一个”这时只要你用手机放点音
乐给她听到，她就会站在那里扭扭，要是说跳得真棒给予她一些许的鼓励，她就跳得更起劲了，还会
口里啊啊呜呜的说些什么。
我看到书中说让宝宝按节拍跳舞，可以使宝宝欣赏节拍和喜欢节拍。经常听音乐按节拍做动作除了能
使宝宝节奏感强、动作灵敏，还能培养宝宝活泼开朗的性格，感受音乐的陶冶。看来我家宝宝达到了
自学成才的目标了  呵呵O(∩_∩)O~  我会继续看这本书，看有什么地方会还没有在孩子身上有所启发
的。
47、孩子一岁左右买最好，现在有点晚，好多游戏错过了 。
48、宝宝喜欢这些小游戏，十分有趣味。
49、还一些快乐给孩子们吧!玩是孩子的天性,游戏是他们的快乐!哪怕是一堆草,几根木棍,一把泥土,也
能让他们快乐不已!这本游戏书不错,各个年龄段分得很清楚,游戏描述的也很详细,自己还可以对游戏变
样.很实用的!
50、这本书是从0-6岁，分年龄阶段，设计的亲子游戏书。针对每个年龄阶段，宝宝生长发育的需要，
设计出不同的亲子游戏，很多游戏道具都是使用日常的生活材料完成的，经济、环保、贴近生活。很
不错的亲子游戏书。
51、可能有人认为一般，是没有想到，这本书是面向大一些的孩子的，而且很多游戏都是几个人玩；
但相信如果使用得当，很能开发孩子的智力，关键是让家长、朋友加入，这样可以培养孩子跟家长的
感情和情商。
52、在游戏合作中培养宝宝初步的任务意识，提高宝宝传接物品和持物往返走、跑的协调性，让宝宝
体验与人合作的乐趣。
53、里面有许多游戏都是参加把宝宝早教的课程里有的，看了这本书觉得不用参加早教班了。
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《和宝宝一起玩的互动游戏书》

54、这本游戏书提供了每阶段的智力发展，情感发展，语言能力，动作训练，习惯养成游戏。
55、父母照着书陪孩子玩游戏，轻松又自在，有的放矢
56、可以和孩子一起游戏，这是最好的教育方式，希望父母们借鉴
57、宝宝精力充沛，有时候陪他玩不知不觉就过了很长时间，直到他有些精神不济了才停下来。
回首看看孩子玩过的游戏，也是一些简单省力的游戏，不需要花很多精神去找材料制作什么的。
 1.在地板上摆好各种各样不同材质的纸。
 2.让宝宝坐在地板中间。
 3.给宝宝一张纸，让他探索它的特性，依次把各种纸给宝宝。
 4.当宝宝已经研究过所有纸之后，给他示范用纸实验的方法，例如撕、折叠、团成团等。
这个游戏让宝宝可以提高认知能力，开发宝宝的感官和精细运动的技能。
58、适合家庭教育，从0岁至6岁，游戏多样。取材方便，操作性强，多是妈妈和孩子的互动，其实孩
子他爸也可以参与其中啊，多培养亲子感情，让孩子在游戏中感受到快乐，越来越聪明！
59、书里讲了很多陪宝宝玩的小游戏，关键是指导父母多陪陪孩子
60、很实用，一些游戏宝宝很喜欢
61、用里面的游戏陪宝宝做游戏很开心， 对家庭而言是一本很好的书。
62、和宝宝玩这些游戏，大人可能觉得幼稚无趣，但换个角度，就当自己是个大小孩陪着宝宝一起玩
，可以重拾童年单纯的美好，又让宝宝开心游戏，何乐不为？
63、我儿子虽说有19个月，但已经是非常好动，好奇的小家伙了。有些需动手的游戏还适合我那好动
的孩子,至于手帕游戏,手指游戏他呀不感兴趣。里面的游戏我只好对它们进行创新，男孩子喜欢运动
，只好多设置一些障碍性运动的游戏了。总体上里面的游戏对我还有蛮有启发的。
64、书很厚,适合不会创新游戏和孩子玩的父母看
65、和宝宝做的游戏也很简单，也应该实用。不错！
66、身为幼师的我虽然知道很多游戏，但这本书依然对我帮助很大，现在宝宝还小，会坚持的！
67、时常接着书上交给的游戏方法和孩子玩，希望孩子开心就好了。
68、很多游戏很简单实用，而且也符合宝宝
69、父母是宝宝最好的玩伴，游戏是宝宝最好的锻炼方式，在互动游戏中寻找快乐，在快乐游戏中锻
炼智力)
70、比较满意，挺简单的游戏，方便和孩子一起玩
71、跟宝宝一起做游戏很幸福。
72、书中很多游戏，宝宝很喜欢。
73、孩子在小的时候不必刻意去培养他的兴趣爱好，在小的时候，宝宝的工作就是玩游戏 
爸爸妈妈每天抽出一点时间和宝宝一起做游戏，不但能使亲子关系更融洽，还能使宝宝身心各方 
面都得到更好的发展。
书里提到的纸筒传话的游戏我觉得挺有意义的，也很简单。
游戏准备
卫生纸或保鲜膜芯的硬纸卷筒。
游戏方法
1. 给宝宝换尿布时，记得拿上硬纸筒，向宝宝宣布：“我要告诉你一个秘密。”
 2.然后把纸筒放到宝宝的一只耳朵边上，通过这个道具轻声对宝宝说一些简短的话。“我爱你”通常
是一个不错的开始。
 3.然后把硬纸筒移到宝宝的另一只耳朵边上，告诉他另一个“秘密”。

其实，在你的宝宝能够开口表达自己之前，他就早早地在为说话准备一副好耳朵了。父母每次对宝宝
讲话，都是在培养小家伙自己说话的欲望。父母和宝宝谈话的最佳时机是在他换尿布时——不仅因为
这时的宝宝是个受制于人的小听众，而且因为这时父母的脸离他很近。用硬纸筒玩“打电话”的游戏
能够引起宝宝的好奇心，并且能让宝宝安静地集中注意力，以便培养宝宝的听力。
74、当你还在和孩子玩游戏的时候，你可能没有注意到 其实你已经开始了对孩子的教育。
75、不错的一本书。不只是孩子玩，自己看也会有很大收获，学到不少游戏方法。值得把里面的内容
都做一遍。
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76、这本书我们全家人都看，然后才知道如何和宝宝接触，有很多疑问都可以在书里找到答案。如果
你也刚刚有一个小宝宝，建议可以买一本回去看看，当当的价格很合理。比新华书店便宜多了。

这是一本集智慧、知识、思维、运动、娱乐为一体的智趣性图书，在给孩子们带来欢乐的同时，开拓
思维、丰富知识、增加理解力，轻松提升孩子的智能。本书既有好玩的思维游戏，又有有趣的动手游
戏；既有生动的科学实验游戏，又有现实的生活窍门游戏；既有严谨缜密的探案游戏，又有活泼生动
的语言游戏⋯⋯阅读本书将让每一个爸爸妈妈在游戏中与孩子共享快乐。
77、书是很棒的书,只是适合年龄稍大些的孩子,适合小班小朋友的游戏比较少,多数是六岁乃至更大孩
子的游戏,但,书是好书,等孩子们长大些再给他们玩吧
78、游戏能增加感情，也能让宝宝开心，我希望学会
79、一直以来，我是知道与宝宝一起做游戏会让宝宝很开心，同时也会让他的思维有一定的变化，但
是，就是不知道，该让他做什么样的游戏，到底怎样做游戏，有了这本书后，我现在有针对性的可以
对我的宝宝有一定的选择，真的很好。
80、孩子成长需要知识的积累，培养孩子从小就从书上的游戏中获取知识
81、百种已上的方法，让自己学不过来，就挑选了一些简单的实用的游戏和孩子一起玩。
82、每个游戏对宝宝的作用，物有所值啊
83、个人认为是很实用的“工具”书，可以有很多招陪伴宝宝玩耍游戏，增进亲子关系
84、书中的游戏和宝宝一起做了，很开心
85、书中的这些游戏其实都要以根据自己的兴趣和孩子的特点做些改编,书中的有些游戏提供了一种思
路,如果考虑到是西方孩子玩的,或者自己孩子年龄的差别,使用时完全可以自己做些改编.完全生搬硬套
也没必要.这样此书就更有用了!
86、这本书的小游戏，不仅学习到知识，而且还增进了宝宝与粑粑麻麻的关系
87、拿到书感觉其中各种小游戏简单易行，且可操作性强，非常适合初为父母且希望给孩子带来快乐
童年的父母。会努力坚持。
88、看了一下周围的朋友,现在的父母好象总是忙着自己的事,或者陪着孩子上这个班那个课的多,很少
有父母花时间与孩子们一起游戏.这本书应该首先为父母们提了个醒,多跟孩子在一起交流,而游戏可能
是更好的一种交流方式了. 
值得父母们好好阅读,也可根据书中的游戏做些改编,让自己的孩子更加快乐,喜欢.
89、大部分的游戏是我们不知不觉中都与孩子玩过的，有孩子的人家会明白
90、各种的游戏让孩子与大自然亲密接触，提高动手能力，同时对宝宝进行耐寒训练，提高免疫力，
增强体质。
91、知道自己的需求，知道自己在孩子适合玩的游戏方面有一定的缺乏，便买这本书准备给自己补充
一下！
92、这本书告诉我们，孩子需要爸爸妈妈的爱，需要父母带领他们去找寻身边新的东西，体验成长的
快乐。父母应该给孩子一个快乐而充满趣味的童年，和孩子一同游戏，伴随他们一起快乐成长，而不
是简单照搬每个游戏的玩法。
93、很好的书，小游戏让宝宝的心情大好
94、很好，已照游戏做了几个，宝宝很开心
95、孩子的天性就是喜欢玩，不要阻止孩子玩，要引导孩子玩，这本书给孩子家长一个很好的素材，
家长不用绞尽脑汁的想了，孩子照着上面的游戏，玩得开心，又开发智力。

96、把游戏记一记，等有了宝宝就可以用了。
97、很好玩，看着孩子和自己一起玩一起做游戏很有满足感。
98、看了这本书，真的觉得可以省去不少玩具了，现在提倡亲子游戏，用最简单的材料也能给孩子一
个快乐的童年。
99、每一个新手妈妈可以从宝宝刚出生就培养他对语言的感受能力。妈妈可以一面用 手摸摸宝宝的胸
脯逗宝宝笑，一面说“你好，宝宝！”“你早，宝宝！”“像 我这样笑。”“哈，哈，哈，宝宝。“
我的鼻子痒痒。”“你的身上痒 痒。”“挠痒痒，挠痒痒。”“给我甜甜一笑。”“很好！”  妈妈
尽可能随便说些让宝宝高兴的话，做些逗宝宝笑的动作，只要能 和引起宝宝笑就可以了。 宝宝以笑
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来回答大人的逗乐才算逗笑，一般出现在出生后14～21天，个别孩子出现得早一些或迟一些。经常有
人逗笑，生活在快乐环境下的孩子会笑得早一些。爱笑的孩子招人喜欢，容易获得朋友，将来会生活
得更加幸福。 
100、按照书中的游戏，与孩子一起玩了几个，很开心！如果想找一本书让孩子一个人呆 着玩，那就
不要买此书了*不过还是多陪孩子玩玩吧！

101、从本书中深受启发，教育孩子就是从身边的小事开始，每个小事都可以做成一个有意义的游戏
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