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《婴幼儿教养活动》

前言

　　《婴幼儿教养活动（0～6个月）》内容简介：现代科学发展表明，0～3岁是人生发展的关键时期
，对人的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，
能够对婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康
成长提供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及亲子活动方案的需求越来越迫切。
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内容概要

《婴幼儿教养活动(0～6个月)》内容简介：现代科学发展表明，0～3岁是人生发展的关键时期，对人
的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育越来越受到社会和父母的重视，能够对
婴儿生理、心理、营养、保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面的健康成长提
供科学育儿指导的0～3岁早期教育师资需求及亲子活动方案的需求越来越迫切。鉴于此，复旦大学出
版社邀请中国教育学会0～3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范学校、早期教育机构教师及医
学专家组织成立“0～3岁早期教育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员会和编委会），根据
各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。首批开发了3套系列：师资培训教材、0～3岁婴幼儿教养
活动、家庭亲子教养读本。师资培训教材7本：0～3岁婴幼儿语言发展与教育、0～3岁婴幼儿动作发展
与教育、0～3岁婴幼儿认知发展与教育、0～3岁婴幼儿社会性发展与教育、0～3岁婴幼儿营养与喂养
、0～3岁婴幼儿卫生与保育、0～3岁早期教育事业发展与管理。0～3岁婴幼儿教养活动5本：0～6个月
、7～12个月、13～18个月、19～24个月、25～36个月婴幼儿教养活动（均配DVD光盘）。家庭亲子教
养读本4本：0～3岁婴幼儿音乐启蒙、语言启蒙、智力启蒙和0～3岁婴幼儿照顾（均配光盘）。
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书籍目录

目录

新生儿期

日常生活照料
一、身心特点
二、育儿要点
三、育儿指导
四、亲子活动
五、育儿建议

和宝宝互动做游戏
一、看黑白图片
二、听声音
三、嘴巴模仿
四、逗宝宝笑
五、触感游戏
六、蹬蹬小腿
七、音乐启蒙

2～3个月

日常生活照料
一、身心特点
二、育儿要点
三、育儿指导
四、亲子活动
五、育儿建议

和宝宝互动做游戏
一、多看看、追着看
二、认人游戏——要谁抱？
三、与宝宝对话
四、要宝宝主动地笑
五、撑肘抬胸
六、左侧侧、右侧侧
七、让宝宝自己玩手
八、坐飞机
九、荡荡船
十、未来足球明星

4～6个月

日常生活照料
一、身心特点
二、育儿要点
三、育儿指导
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四、亲子活动
五、育儿建议

和宝宝互动做游戏
一、听声寻源、叫名回头、听歌做动作
二、怎么训练坐？
三、要宝宝早早开口叫人，应做些什么准备？
四、玩勺
五、玩球球

0～6个月宝宝的喂养参考

0～6个月宝宝的游戏特点
一、游戏的兴趣
二、游戏的环境
三、教养建议

0～6个月宝宝的游戏方案

经典活动方案
肢体游戏：挤压玩具
社会游戏：分享玩具
语言游戏：小手指一指

推荐活动方案
语言游戏：我的小手
探索游戏：感受雨景
肢体游戏：蹬自行车
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章节摘录

　　居室：为防止宝宝和产妇因室温过低或过高而患病，宝宝房间最佳室温：冬天为20～25℃夏天
为28℃，湿度宜在55％～65％，否则宝宝会因鼻屎干结、鼻咽干燥而影响呼吸和吃奶。每天需要开窗
、开门通风两次，室内禁止吸烟和谢绝外人探视。宝宝一昼夜应保持睡眠在18小时以上，衣、被应以
全棉、轻软为宜；也可使用睡袋，保证四肢自由活动。宝宝睡觉时3个月前不用枕头，可用柔软毛巾
折叠为3层垫在宝宝头下，并建议天天洗换及常晒被褥。每天洗澡、更换内衣：洗澡间温度要求为28
～32℃，水温要求为38～420℃，给宝宝沐浴动作要快，要求5～10分钟以内洗完，这样可减少着凉的
机会。洗澡程序：从上到下，先洗眼，再洗脸、头、颈，然后洗上半身、下半身，最后是会阴和肛门
。脐部的护理：新生儿脐带残端3～7天脱落，一般脐根部的黑痂要10～15天才会干燥脱落，然后显示
出一个正常皮肤的肚脐，在脐部黑痂尚未脱落前要注意以下几点：保持脐部清洁、干爽，不要用纱布
或棉花捂盖脐部。
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编辑推荐

　　中国教育学会0～3岁早期教育研究课题项目，复旦卓越·全国0～3岁婴幼儿早期教育系列。权威
的儿保专家，经验丰富的早教机构，长达7年的实践经验，全方位的家庭教养指南。
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精彩短评

1、适合年轻妈妈阅读，不同时期的教育指导~~
2、很实用，就是没有书封底说的光盘
3、量力而行，指南，像是医生写的。要做到最好是全职妈妈。价格有点贵，但是碟不错。
4、对新手妈妈很有帮助！
5、掠过好，用着不错
6、内容不错可以看看
7、每个章节简要概括，能够解释一定问题，总的提供有限
8、活动设计好，但贵了点
9、超级好的一本书!!!!!!!!!!1
10、现在正在用，没有有相应成长活动指标
11、非常权威、科学、实用。
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