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《与宝宝对话》

前言

我非常热爱语言，对人际交流也有着浓厚的兴趣，这促使我成为一名言语一语言治疗师——言语一语
言治疗师的主要工作是治疗各种语言交流障碍(从唇腭裂婴儿遇到的语言障碍到成年人与人交流时存在
的口吃问题)。我在伦敦取得言语一语言治疗师从业资格，结婚之后我搬到了曼彻斯特，在那里我又获
得了为听力受损者做治疗的资格。    之后不久，我有了自己的3个孩子——1个女儿和2个儿子，他们使
我对人类语言能力和沟通能力的发育有了更加全面、深入的理解。    从1980年开始我就在曼彻斯特做
兼职，我工作的地方如今被称作“曼彻斯特国家社区健康服务中心”，我的工作主要是在听力受损的
孩子入学之前对其家长进行指导。除此之外，我还在治疗室上班，为有着各种不同程度的语言障碍的
孩子做治疗。后来，我被任命为主治医师，一方面负责为存在语言交流障碍、听力困难和学习障碍的
孩子做治疗，另一方面对言语一语言治疗师和其他相关专业人员进行专业培训。此外，我还有幸被聘
为皇家言语一语言治疗师学院的语言发展障碍研究顾问，这样一来，全国的同行在需要的时候都可以
向我咨询，我会对他们提出的问题进行解答。    随后，幸运再次降临在我的身上，我有幸获得西北地
区卫生局3年的研究基金资助。在该基金的支持下，我通过研究找到了对1岁以下的婴儿的语言发育迟
缓问题进行准确检测的方法，同时还完成了关于听力受损、学习能力低下以及患有耳聋和自闭症的孩
子对声音的反应的相关研究。凭借这些研究，我获得了博士学位。在此之后，我被任命为首席言语一
语言治疗师，负责为“曼彻斯特国家社区健康服务中心”有语言和交流障碍的孩子做治疗。    在工作
中，我逐渐对儿童的听力和注意力发育产生了浓厚的兴趣，我发现这二者与儿童的语言能力发育有着
密不可分的联系。后来，我和我的同事迪得莉盖尔·伯基特获得了一个定期为学前儿童做治疗的机会
。迪得莉盖尔是一位非常优秀的、一直令我敬佩的言语一语言治疗师，我们两个人在工作中互相学习
，取长补短，共同帮助我们的小患者提高语言能力和交流能力。我们逐渐掌握了一套效果甚佳的提高
语言能力和交流能力的方法，这套方法完全依靠父母的力量来帮助孩子提高语言能力和交流能力。让
我们感到欣喜的是，如果孩子的语言发展障碍不是由耳聋、自闭症、神经系统发育障碍或者整体发育
迟缓所引起的，而且父母能够并且愿意按照我们的方法每天和孩子对话30分钟，那么孩子无论存在多
么严重的语言障碍，都能够取得非常明显的进步。在短短的几个星期或者几个月之内，这些孩子理解
和运用语言的能力就能达到同龄孩子的正常水平。对我——位言语一语言治疗师——来说，最好的奖
励就是家长看到孩子开始与他人进行语言交流时脸上露出的笑容。此后，我们俩就一直将这套方法作
为一种干预治疗法，全身心地投入其应用之中。    我们使用“与宝宝对话”这套方法在曼彻斯特为很
多来自贫寒家庭的小患者做了治疗，后来我又用它为来自全国不同地区、不同社会阶层的小患者做了
治疗，这些孩子经过干预治疗之后，语言发育都有了明显的进步。
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《与宝宝对话》

内容概要

《与宝宝对话(0-4岁)》内容简介：出色的语言能力是你能够给予孩子的最珍贵的礼物之一；帮助孩子
交流、倾听、理解可以为他们未来的学习打下坚实的基础。只要采用正确的方法与宝宝进行交流和互
动就可以实现这一切。
在《与宝宝对话(0-4岁)》这本书中，你将学到如何用最佳的方式与宝宝交流和互动，如何最大限度地
激发孩子的潜能。书中的方法是最基本、最实用的，不用花费太多的时间：每天只需30分钟，孩子就
能有很大的进步。最重要的是，这套方法使用起来毫不费力，你和孩子都会乐在其中。让孩子在发育
的关键阶段获得终身受益的优势，将让你获得最大的满足。
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《与宝宝对话》

作者简介
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《与宝宝对话》

书籍目录

Page 5



《与宝宝对话》

章节摘录

版权页：在介绍宝宝各个阶段的发育状况时，我们将详细介绍宝宝的语言能力和交流能力、动作能力
和认知能力、注意力和听力的发育状况，以及它们之间的相互影响。之所以涉及这些内容，是因为我
们希望年轻的父母能够更加细致地了解宝宝成长发育的知识，在陪伴宝宝成长的过程中体会到幸福和
惊喜。（父母们可要记住：不同宝宝的发育速度有所不同，存在个体差异。在刚出生的阶段，年龄即
使只相差1周，宝宝们的发育状况也可能有较大的差别。）刚出生的宝宝完全处于无助和需要人照顾
的状态，然而令人惊讶的是，他已经可以用多种方式与周围的大人互动了。从来到这个世界的那一刻
起，他就能表达自己的情绪，并且很快就能在沟通中加以应用。出生后不久，宝宝便可以对周围的人
作出回应：当有人对他说话、抱起他或者注视他时，他会安静下来；当他在妈妈的怀抱里与妈妈四目
相对时，他的注意力最为集中（这可真是大自然的巧妙安排）；当有声音传来时，他会停止自己的动
作，饶有兴趣地去听声音；到满1个月时，他就可以注视附近有声音的地方了。刚出生的时候宝宝只
会哭，但是不久他就能发出一些声音了。不过，此时他发出这些声音并不是在和你交流，并不是要告
诉你什么。在这个阶段，他另有沟通手段——他会通过眼神或者哭闹告诉父母他是否想睡觉、是否觉
得舒服，还会主动寻求和大人的目光交流。在最初的几周里，宝宝会由于身体的各种反应而大哭或者
打嗝。他们发出这些声音并不是在进行有意识的沟通，不过，周围的大人会将其当做有意识的沟通，
于是积极作出回应，给予关注。这样的回应为随后而来的真正沟通打下了基础。宝宝渐渐就会明白，
他不同的行为可以得到不同的回应，比如：他一哭闹，妈妈就会说“哦，你想换尿布了”；他一朝玩
具看，妈妈就会一边说“宝宝想看娃娃了”，一边把玩具娃娃拿到他身边。1个月的宝宝觉得观察人
的脸很有趣，会经常看人的脸，这是因为他喜欢明暗的对比，喜欢立体的而不是平面的物体，喜欢弯
曲的而不是笔直的线条。出生仅仅36小时之后，宝宝就能辨认妈妈的脸。与看陌生人的脸相比，新生
儿更喜欢凝视妈妈的脸庞。我们不得不说，小家伙的认知能力实在令人吃惊！新生儿喜欢观察处于动
态的人，胜于观察处于动态的动物或者物品。他还具有超凡的学习能力，如果有人朝他吐舌头或者张
嘴巴，他就会学着做！但是这种能力在两三周后会自行消失。此外，新生儿还会模仿成人的面部表J隋
，做出不高兴、开心或者吃惊的样子。目前，还没有人清楚地知道新生儿为什么具备这些本领。
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《与宝宝对话》

媒体关注与评论

在首席语言专家莎莉·沃德博士多年的职业生涯中，没有家长不对她具有开创性的“与宝宝对话”方
法心怀饱满的热情和充分的信任。　　——《每日电讯报》这项育儿方法革新了我们抚养孩子的方式
。　　——《每日镜报》用简单易懂的原则⋯⋯为家长提供了独特、深入的育儿视角，可以最大限度
地激发宝宝的潜能。　　——《The Lady》杂志你的宝宝会成为语言大师。　　——宝宝中心
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《与宝宝对话》

编辑推荐
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《与宝宝对话》

精彩短评

1、原来以为书里是教人怎么和孩子说话，说什么，其实书的前部分是孩子的成长及变化，让家长提
前有个准备，提示家长怎样加强孩子的能力改变，后半部分是提示家长如何与孩子交流，当然只是提
示，如何说还得自己体会啊
2、这个商品不错，对我挺有帮助的~
3、启发很大   宝宝几天之后就看到效果了  值得一买
4、很不错的书，更好的指导跟宝宝交流的方式，买晚了
5、看完这本书，对自己知识的匮乏感到汗颜，不得不佩服作者的研究成果。
科学有效的和宝宝交流，不仅可以加强和宝宝的情感交流，而且可以提高宝宝的综合能力，特别是可
以开发智力。以后和宝宝对话的时候，可以按照书中的介绍进行参照，开发宝宝的潜在能力，很期待
。
6、陪伴宝宝成长
7、感觉不错，书中的很多方法可以借鉴
8、很好的书，内容很实用，正在细细品读，按照内容和宝宝交流
9、书的内容写的不错，很适合新妈妈们学习如何带宝宝
10、打算自己给宝宝做早教，多阅读这些书不会错的。
11、众多育儿书籍中,如何与宝宝讲话的专业书籍,非常喜欢
12、作为一个新手妈妈，怎么样和宝宝对话，怎样能让宝宝更聪明，新书刚到手，要好好研读一番
13、关心宝宝成长！
14、与孩子的对话，的确很关键，这是育儿的重要手段，希望这本书，能让我懂得如何与孩子对话，
让孩子快乐成长，刚收到货，还没细读，感觉很不错
15、这本书指导了我们每个阶段跟宝宝说话的几个要点，很不错
16、我的宝宝说话比较晚，当实很着急，但是一点也摸不到头脑，到底该怎么办，看到这本书的时候
也是抱着试试看的心态买的，没想到，真的很有用，看到书上所讲的，按书里面的方法教我的宝宝，
令我们全家人都很高兴，现在我的宝宝特别愿意开口说话了。
17、是一个值得看下去的书。慢慢了解孩子。学着指引他
18、本书买的时候宝宝块3周岁了，但是看了之后还是觉得有用。与孩子对话，就是了解孩子的最好途
径，怎么去对话，从哪些方面对话，这些书中简短的语言都还切实可行，所以推荐下。
19、每天只需30分钟,与孩子交谈这一天中发生的事情,亲子时间.
20、看了一半，我宝宝四个多月了，我每天都和她聊天呢，以后懂事了更要坚持。
21、很好的一部书，内容很详实，适合母亲提前看，还可以当作字典来用，不同年龄段的孩子应该怎
么教育，上面说的很清楚，很详细，是一本值得看的书。
22、可以很好知道家长如何与宝宝对话，分年龄段编写，适合边看边实践。。。好书
23、每天下班回家后才可以见到宝宝，可以每天抽出半个小时与宝宝真正一对一的对话，确实对为人
父母的我们是一个宝贵的体验，对宝宝的成长也是很关键的一步
24、每天对宝宝关心一点，宝宝健康快乐一点
25、也算是给自己孩子买的第一本书吧，老婆带回家看了
26、跟小bb交流的时候可以有参考了
27、一直不能坚持跟胎宝宝对话，因为总是觉得胎宝宝在肚子里，看不见摸不着。。。等宝宝出生了
，要坚持跟宝宝对话，让宝宝有安全感，促进宝宝大脑发育。。。我要一个聪明健康可爱的宝宝！
28、还可以吧，只能按书上说的尽量努力
29、这本书的内容，我想象中是教家长们如何跟孩子说话，说的很细，让我们可以通过实例模仿。可
是这本书都是一些概念性的东西，围绕怎么对话的内容说的有点少。有些内容还是很不错的，值得我
们对待孩子，加以改正自己的说话方法。
30、内容实用很科学
31、非常适合父母或准父母阅读，有助于亲子教育，交流和沟通
32、国外的教育理念总是不一样，不过很多宝宝的发展阶段也有详细介绍，内容很全面
33、可以提醒自己平时与宝宝沟通中容易忽略的细节！
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《与宝宝对话》

34、买来就看了，很喜欢，有助于教育宝宝成长。
35、包装，印刷很精致。

爱书之人；
自己看着，给BB讲故事。

就是不知道，效果到底如何 ： 》
36、这本书最实书，尤其是对于不太爱理人和说话的宝宝，就是一定要实践
37、一只能看到4岁的，可以慢慢看，边看便跟宝贝互动。就是我刚买了就降价了。。。。
38、刚拿到这本书，随便翻了一下，觉得和以前的看到的书差不多，都是按孩子每个不同的阶段来编
写的。但看了一大部分，觉得还不错，因为我们平时没有得到大家重视和正确认识的与孩子相处的机
会，在这里得到正确的方法。特别是对年轻妈妈来说，是一本值得学习的好书。
39、对于里面对婴儿看电视的问题，我认为很难达到，要知道照顾小孩的，一般是老人家，一整天的
时间不给孩子看电视，也就意味着照顾小孩的人也看不了，太郁闷了。
40、很实用每天和宝宝对话有助于开发孩子智力
41、这本书经典啊，实操性很强。内容很全面，都是父母日常可以做到，但是忽略的事情。十分推荐
准妈妈阅读。
42、孩子才几个月大，一直在为怎样和他玩而头痛，这本书正好帮我解决了这个难题。
43、学习如何与孩子沟通对话的好书。
44、很有帮助的一本书。做个聪明妈妈
45、新妈妈看了之后能学会很多对宝宝的处理方法。
46、对新妈妈帮助很大 真有价值 值得看
47、比想象中的实用,不错
48、应该早买此书，孩子未出生前学习到就好了
49、整体来说还可以，看了知道每个阶段的宝宝什么特征，但是理论性稍强。作者是一位医生。
50、宝宝还不满四个月，买些早教的书，希望对宝宝的成长有帮助，这本书教我们如何与宝宝沟通，
很好
51、很好啊 每天陪着宝宝 30分钟能做到哇
52、如果早买就好了，通过练习。宝宝语言有提高。
53、看书比较慢刚把整本看完，感觉受益匪浅，明白了孩子的成长过程，有助于我跟孩子的沟通，让
我明白了很多孩子的想法。通过书中的方法，的确感觉孩子比以前表达能力好了很多，也好沟通了很
多，还有待继续努力。
54、一本很实用的书。育儿好帮手。
55、教会我们如何和宝宝沟通
56、买给家里的6个月的宝宝，赞一个！
57、对于我这样的上班族父母，每天和宝贝在一起的时间挺有限的，所以非常珍惜，想要好好利用这
段时间来培养孩子。我感觉这本书正是我需要的，它告诉我如何更有效地和孩子进行交流。书里和小
孩子交流的那些方法虽然看似简单，但的确是我平时注意不到的，感觉挺有科学性的。
    从小打好亲子交流的基础，对于宝宝心智的健康成长，还有我们亲子关系的促进都会发挥很积极的
作用。
58、书中分析每个年龄段的孩子的特征，建议父母和家人如何与宝宝对话，值得一读！
59、每天30分钟与宝宝交流。但觉得每个阶段内容大致一样。
60、是父母的很好读物，对孩子启蒙有帮助
61、家里买了很多育儿的书籍来指导带孩子。。。
62、宝宝的语言发展绝对是个很微妙的过程，一直想着我们在其中能做些什么呢？大致翻了下，相信
这本书能给我些实际的指导。
63、和孩子沟通往往我们不能很好的完成，好书。
64、很实用的一本育儿书，让我受益非浅。
65、有些东西第一次看到，觉得很有道理，相信以后很有帮助
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《与宝宝对话》

66、增加育儿知识，对于初为人父母来说，有很大帮助
67、书质量不错！
初初看了一下，感觉不错，应该很有用。。
68、对妈妈们如何更好的和孩子沟通很有帮助。
69、关注本书有一段时间了，其中有段时间此书供不应求出现断货，在长期关注下，发现该书终于有
货了，虽然价格没有现在优惠，购买到了，也算值了，这是一本与宝宝对话的书籍，适用于0-4岁小孩
，按书上所说，理论结合实际，学着练，练着学，不断总结和提高育儿养儿技能，书中内容很实用，
很细，想必大家通过系统的学习和实践，定能收到满意的效果，提高宝宝的语言能力和智力开发!
70、这本书很好，和儿子实践过，很实用。
71、如果你还不懂得如何和自己的孩子对话，怎样的教育方式才是正确的，那么可能看看这本书。
72、准备给未来的宝宝用，内容很不错
73、与宝宝对话 (0-4岁）（每天30分钟亲子“对话”能创造奇迹,英、日、韩畅销10年）
74、对孩子的成长与引导有很好的促进作用！
75、网上有人推荐的，好好学习
76、帮助宝宝发展良好的语言和沟通能力是我最大的心愿之一，这本书给我提供了很大的帮助。书中
有许多值得借鉴的和小孩子沟通和交流的科学的方法，帮助我增强了与孩子交流的信心。而且每天并
不需要太长的时间，这也让我这个上班族父母很是欣慰，真是像封面上写的一样“每天30分钟的亲子
对话可以创造奇迹”。
77、非常不错，应该会有帮助
78、书很好，教育带宝宝的经验
79、每天30分钟，沟通无极限，拉近与宝宝的距离
80、书里的内容很详细，很实用的一本育儿教材
81、这本书还没有看，但是孩子已经快4岁了。
82、当妈妈后，开心之余会担心教育问题，这本书对我的帮助不小啊！
83、不错的书籍，很实用。应该对于孩子的成长有帮助
84、宝宝只有五个月多，看了前两章，还是挺有感触的。很受益，我这个话很少的人，现在也尝试慢
慢按书上说的去做了。
85、一切为了孩子，和孩子一起在学习中进步~
86、宝宝还没有出生，现在正在学习，感觉内容不错，有种强烈的当妈妈的感觉了
87、可能宝宝还小，不过也会尽量跟宝宝交流
88、因为是翻译的所以意思差点，等宝宝大点再看吧
89、刚刚有了小孩儿，什么都不懂，这本书可以教会我们很多关于孩子的知识，很好！
90、介绍每个月龄怎样与宝宝对话。还不错。
91、写的再详细点，没有具体的实施方法
92、这本书强调我们与小宝宝——尤其是语言还没有发育完全的宝宝的沟通，我认为这点非常重要，
有效、成功的沟通是对宝宝进行培养和教育的基础。
“关注孩子所关注的事物”，这点非常好，我们总是让孩子去关注我们想让他关注的事物，但其实孩
子真正刚感兴趣的东西才最有利于他的成长。
实用、系统、科学性强、值得学习.
93、刚看到三十多页就忍不住上来评论了，书的内容远远超过我的期待，每个月的孩子该是什么样，
家长该怎样和看似还不懂事的孩子沟通，超级实用，伴随孩子的成长进程，可以不断复习着看，一只
能用到四岁呢。
94、一本扎实、科学的育儿书。
95、的确需要多与宝宝对话
96、从出生开始对婴儿每个月的成长进行了详细的分析，给与实用的建议，值得认真学习的一本书
97、书一拿来，同事就说先要拿回去看！
98、看了前两个月的内容，感觉与宝宝的距离更近了
99、每个阶段的做法，都一样~~基本上都是：关注宝宝关注的~　做互动游戏~~大量重复~　学宝宝
发音~　
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《与宝宝对话》

100、很好的东东，每天给宝宝念一点，文章不是很长，适合小小宝宝
101、希望对我们能有帮助。
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《与宝宝对话》
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