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《小淑女是这样养成的》

前言

为人父母，常恨不能掏出心来给宝贝最好的一切一切，从他们  的吃穿住行到行为、思想、品格的教
育都希望给他们最好的。但“爱”与“溺爱”一字之差，行动中也仅一步之遥。如何正确的爱他们，
培养他们成为身心健康具有独立精神的小男子汉或小淑女，是我自己常常思考的问题。  因为教育孩
子的过程除了是分享一个新的生命成长之喜悦的过  程，更是教育我们自己如何为人父母的过程。在
这个过程中，我们要不断地充实自己的育儿知识，付诸实施，来日期待看到他们破茧而出的美丽；而
在这个过程中，我们的生命也得到了完善。  在我喂养和教育孩子的时候，我很欣赏纪伯伦的《论孩
子》中  这样一段话的态度：  你们的孩子并不是你们的孩子。  他们是生命对自身渴求的儿女。  他们
借你们而来，却不是因你们而来。  尽管他们在你们身边，却并不属于你们。  你们可以把你们的爱给
予他们，却不能给予思想，  因为他们有自己的思想。  你们可以建造房舍荫庇他们的身体，但不是他
们的心灵，  因为他们的心灵栖息于明日之屋，即使在梦中，你们也无缘造访。  你们可努力仿效他们
，却不可企图让他们像你。  因为生命不会倒行，也不会滞留于往昔。  你们是弓，你们的孩子是被射
出的生命的箭矢。  那射者瞄准无限之旅上的目标，用力将你弯曲，以使他的箭迅  捷远飞。  让你欣然
在射者的手中弯曲吧；  因为他既爱飞驰的箭，也爱稳健的弓。  是的，孩子借我们而来，却不是为我
们而来，他们终将要拥有  属于他们自己的舞台，我们爱他们的同时，要怀着珍惜和祝福的心情——
他们从来都是独立的个体，而我们的爱是他们的助力但不能代替他们飞翔。  这套书是基于自己在育
儿过程中还有育儿研究中的一些经验编  写而成的，共两本，分别是《小男子汉是这样养成的》和《
小淑女是这样养成的》，针对0～6岁处于感觉运动阶段（非语言发展阶段）和前运算阶段（符号思维
和语言习得阶段）的孩子，从喂养和教育两大方面细细介绍养育孩子的知识。如果能给天下父母带去
一丝丝  帮助，我感激不尽。  王铭惠 江苏省社会科学院
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《小淑女是这样养成的》

内容概要

《小淑女是这样养成的(0-6岁)》针对0～6岁女孩的特点，采用实例再现的手法，从喂养和教育两大方
面，详细介绍了把女孩培养成温柔、娴静、有气质的小淑女的相关方面的知识。内容丰富翔实，可借
鉴性强。可供婴幼儿家长及即将做父母的人学习参考。
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《小淑女是这样养成的》

书籍目录

喂养篇——培养健康的女宝宝 　第一章  是个女宝宝！   　　了解你的女宝宝  　　女宝宝和男宝宝的
差异  　　女宝宝的各项生理指标  　　和别的女宝宝相比，你的宝宝有什么不同？  　　给宝宝记日记
 　　全盘考虑你的女宝宝养育计划  　第二章  采购大作战   　　细心挑选最合适的婴儿物品  　　全面
考虑宝宝的食物  　　采购衣服注意事项  　　买适合她的益智玩具  　　学习书籍和器材的购买  　第
三章  无微不至地照顾她   　　她是早产儿  　　断奶期间精心护理  　　让她在爱中度过每个春夏秋冬  
　　早晚大不同  　　她喜欢洗澡  　　耐心做好排泄护理  　　嘘，她睡着了  　　家居护理注意事项  
　　户外护理应更细心  　　女宝宝私处护理  　第四章  保证她的营养   　　记录各种营养指标  　　母
乳还是牛奶，这是个问题  　　母乳喂养的几个注意事项  　　奶粉的选择和喂养  　　让宝宝爱上辅食
 　　时刻关注重要营养  　　顺利更换主食  　　饮品及零食  　　宝宝营养品的选择  　　不可不知的
宝宝饮食禁忌  　　女宝宝特别要注意的营养搭配  　第五章  适合她的房间布置和穿衣打扮   　　请注
意，这是女宝宝的房间  　　女宝宝房间的装修  　　女宝宝房间的装饰  　　宝宝穿衣打扮的一般原则
 　第六章  伴随她成长的游戏与玩具 　　游戏对宝宝的成长至关重要  　　选择适合她玩的游戏  　　
给她适当的体能锻炼  　　玩具是她的学习工具和成长伙伴  　　玩具并不是越贵越好  　　年龄不同，
她喜爱的玩具就不同  　　选择益智玩具的几个“硬指标”  　　不要给她玩太多男孩的玩具  　　不要
让她接触太多的电器  　第七章  注意她的感受   　　哭闹是她表达感受的方式  　　注意宝宝的心理承
受能力  　　她只是想吸引你的注意  　　帮助她控制情绪  　　孤独是她最害怕的东西  　　读懂她的
潜台词  　　女宝宝的敏感期  　　小宝宝也会“叛逆”  　　受伤后的安慰  　第八章  咦，宝宝生病了 
 　　定期检查宝宝的身体  　　及时接种，免疫无忧  　　宝宝患病的先兆  　　宝宝患病，一定要及
时医治  　　内科常见疾病的防治  　　外科常见疾病的防治  　　小心传染病  　　意外伤害的处理  　
　慎重对待营养缺乏症  　　肥胖也是一种病  　　医生、医院和治疗方式的选择 教育篇——培养真正
的小淑女

Page 4



《小淑女是这样养成的》

章节摘录

插图：细心挑选最合适的婴儿物品宝宝马上就要出生了，准爸爸妈妈们，你们准备好最适合宝宝的婴
儿物品了吗？宝宝已经出生了，可是有些必备的婴儿物品却忘记买了，怎么办？无论怎样，都不能随
便选择应付了事！为宝宝挑选婴儿物品并不是一件容易的事，要符合齐全、安全、实用、舒适等各种
要求。准爸爸妈妈们可能有些困难了：从来没有当过爸爸妈妈，“齐全”这一点都不一定能做到，要
怎么知道自己买的婴儿物品是既安全又舒适实用呢！其实，要想挑选合适的婴儿物品并不难。快要当
爸爸妈妈的人可要浏览育儿网站注意了：通过阅读育儿书籍，以及参与育儿社群讨论都可以让你挑选
的婴儿物品齐全、合适；在充分考虑婴儿的特殊安全要求的同时，到正规的商场、超市或网店来选购
才会比较安全有保障；至于舒适而又实用等其他的要求，则需要准爸爸妈妈们多多询问那些过来人了
，问问他们在使用婴儿物品时的经验和教训。
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《小淑女是这样养成的》

媒体关注与评论

这本书针对0～6岁处于感觉运动阶段（非语言发展阶段）和前运算阶段（符号思想和语言习得阶段）
的小女孩，从喂养和教育两大方面细细介绍养育孩子的知识。是天下父母和准父母的好帮手！　　—
—江苏省社会科学院 王婷
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《小淑女是这样养成的》

编辑推荐

《小淑女是这样养成的(0-6岁)》针对0～6岁的小小女孩，采用实例再现的手法，从喂养和教育两大方
面，为爸爸妈妈们详细地介绍了如何把宝贝培养成有气质、有独立精神的小淑女的重要知识。适合准
父母、婴幼儿家长及幼教工作者学习参考。  最贴心女孩培养手册，充满人情味，这本书帮你养出身
心健康，品格独立的 女儿！好父母一定胜过好老师！
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《小淑女是这样养成的》

精彩短评

1、这本书完全不能表达怎么养育淑女
2、还不错，后悔买的有点晚，女儿都快3岁了。早点发现就好了，还好。Better late than never!
3、跟在图书馆看的一样，所以买的。
4、还挺好的。
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