
《0～3岁宝宝情商培育金典》

图书基本信息

书名：《0～3岁宝宝情商培育金典》

13位ISBN编号：9787121173288

10位ISBN编号：712117328X

出版时间：2012-7

出版社：电子工业出版社

页数：194

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《0～3岁宝宝情商培育金典》

前言

你读过《爱弥儿》吗？    有人说，看一个男人，要看他的母亲。这一点，我十分同意。了解我的母亲
的人，就会很容易理解和信任我。    记得很多年前，一个与我母亲有过热络交流的女孩说，冲着你妈
妈，我也决定爱你了。并且补充说，你妈妈比你好。嗯。这个可以有。    说我妈妈好，我爱听。    孙
中山先生说过：＂天下的太平安危看女人，家庭盛衰看母亲。＂这话对我影响很大，也十分有共鸣。 
  自觉的早教专家    母亲不仅是给我生命的人，是救过我多次的人，更是极佳的教育者。这些年来，遇
到太多坎坷和挑战，我依然能抱持阳光的心态，并且保鲜进取的热情，50%要归功于母亲的教诲，而
另外50%则决定于我比较听母亲的话。    在我“奉命”修改这本书的时候，时而会心一笑，因为那是
自己曾经感受过的，是母亲“随风潜入夜，润物细无声”般洒落在我身上的阳光，植入我心中的精神
土壤。我的儿时是文革时期，在那个动荡年代，那个太多人不学无术的时代，母亲就好像自学成才一
样，极其重视早期教育，而且先进性和人性化让现代的很多家长都望尘莫及。    举个例子。我经常会
被大学和机构请去做讲座，尤其是在大学，最精彩的阶段往往出在我回答问题时，最多的一次竟然回
答了2小时，大概有30多个问题，而且都是瞬间做出回答，现场观众大呼过瘾，以至多年后有学生遇到
我还说，“张老师，您要是做新闻发言人就好了”。殊不知，我所有的这种快速反应和应变能力，都
要归功于母亲的培养。    孩提时代，在我学会说话之后，母亲几乎每天都要给我讲故事，其间会不断
地提问，问我为什么，问我接下来怎么办，后来还会让我将故事续下去。而事实上，母亲自己就是一
个特别会讲故事的人，她工作很忙，但却会经常借小说来看，和她谈过话的人就没有不开心的。遗传
因素肯定是有的，但更重要的，是这种长年的训练，对我的分析和判断能力有着极大程度的开发。以
至于成年后，对事物迅速做出判断已成为我的一种本能，多数事情都能在瞬间做出反应。最有代表性
的，是2004年美国大选前日，拉登出来讲话，有同事第一时间告诉我，我脱口而出，布什赢定了，拉
登变相地帮助了他的冤家。事实证明，这种敏捷的思维对于战略研究以及危机管理至关重要。    问问
现在的家长，有几个人能做到我母亲这样呢？
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内容概要

《0-3岁宝宝情商培育金典》通过众多实例，详细介绍0～3岁婴幼儿的情商培养方法，让孩子拥有良好
的心态，乐观的性格，早起步才能影响深刻，早培养才能赢得未来。父母除了在生活中注意照顾婴幼
儿的饮食起居使孩子们健康成长外，还要关注对孩子情绪智商、性格的培养，让宝宝们的身心都健康
发展，才能有助于将来的个人发展、性格塑造。
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书籍目录

第一章 爸妈好“准”备，宝宝高情商
一、孕妇的20项注意
二、准爸爸的六个“恐惧”
三、新父母十诫
四、有了孩子，没了浪漫？
五、孩子是父母的镜子
六、带宝宝旅游
第二章 如何使宝宝更聪明？
一、聪明宝宝的十个基础工程
二、使宝宝更聪明的25个方法
三、如何培养孩子的超常记忆？
四、说出新世界五、玩出新感觉
六、专注是一种能力
七、外语从三岁开始？
八、电脑启蒙从三岁开始？
第三章 陪宝宝成长
一、陪1岁的宝宝成长
二、陪2岁的孩子成长
三、陪3岁宝宝成长
第四章 怎样与宝宝交流？
一、与1～3个月的宝宝交流
二、与4～7个月的宝宝交流
三、与8到12个月的宝宝交流
四、与1～2岁的宝宝交流
五、与2到3岁的宝宝交流
六、宝宝自闭怎么办？
第五章 宝宝如何睡好觉？
一、哄1岁宝宝睡觉
二、哄2岁宝宝睡觉
三、哄3岁宝宝睡觉
第六章 培养出一个阳光宝宝来
一、乐观养自3岁前
二、自信非天赐
三、自卑不用愁
四、懦弱不可悲
五、自尊不可少
第七章 培根“社交商”
一、留住宝宝的“社会性微笑”
二、宝宝不合群怎么办？
三、孩子害羞怎么办？
四、孩子礼貌从家长做起
第八章 宝宝为何成了闹闹？
一、宝宝因何哭闹不止？
二、宝宝爱发脾气怎么办？
三、如何培养宝宝的耐性？
四、孩子好斗怎么办？
第九章 宝宝需要安全感
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一、什么土壤能长出安全感？
二、宝宝别怕
三、别了，忧虑
第十章 家有淘气宝宝
一、孩子的打扰不是错
二、淘气是一种探索行为
三、用爱治愈多动症
第十一章 养个“三不宝宝”
一、不说谎
二、不任性
三、不叛逆
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章节摘录
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编辑推荐

《0-3岁宝宝情商培育金典》是一家两代人的情商培育方法精粹，以一个知识分子家庭如何通过早期的
情商培育，将孩子培养成为理性与感性兼备的知名学者为例，手把手教准爸妈培养高情商宝宝。
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精彩短评

1、好书，实用且有科学，强烈推荐，再买了一本送朋友
2、如果你读过张国庆老师的书，如果你了解张国庆老师，如果你被他的文字激励过，如果。。。你
就不会觉得这本书的简单，大道至简，常道至易，关键是做到，做到了，你或许就在一步一步接近你
的梦想
3、比那些幼儿园强！！没必要去那些只有人看护的学校！
4、一般，内容很大众。网上都可以找到
5、帮家人买的，没看。看样子不错。
6、送给朋友的，写得不错
7、写的非常好，很实用，推荐给其他的妈妈
8、帮助新妈妈了解宝宝的心理，非常有针对性，方法也很好
9、这本书基本上是属于那种手把手教你怎么培养高情商宝宝的一本书，非常实用。
10、这本书前言感人，内容也比较先进，可谓国际上比较先进的理念结晶。
11、买来学习的，现在的还在有好的情商还有健康的心理很重要，看新闻各种报道高学府发生的惨案
触目惊心！大家都需要重视啊！
12、这本书不是完全意义上只能给0-3岁小孩父母看的书，它是给所有的人看的书，不光教育孩子，还
会教育夫妻双方的理解，正确的人生观养成是多么重要，序是经典的，你读完前十页就觉得该理解自
己的老公或老婆了！强烈推荐！
13、可有可无的一本。精华都在新浪微博那篇推书的长微博里面了。
14、应该不错吧，微博上推荐的~
15、国庆老师在weibo上推荐的，看了一下目录，好好地学习。
16、有人说，看一个男人，要看他的母亲。这一点，我十分同意。了解我的母亲的人，就会很容易理
解和信任我。记得很多年前，一个与我母亲有过热络交流的女孩说，冲着你妈妈，我也决定爱你了。
并且补充说，你妈妈比你好。嗯。这个可以有。说我妈妈好，我爱听。... 阅读更多
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