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《和孩子那些纠结的事儿》

内容概要

《和孩子那些纠结的事儿:我的61个亲子教养实验》内容简介：不爱吃饭，净吃零食，与同学打架，动
不动离家出走，根本不能完整听你说完话，黏皮糖一样离不开你，小迷糊般丢三落四，不爱看书，看
到喜欢的东西不给买就躺在地上撒娇耍赖⋯⋯工作这么紧张怎么有时间陪孩子？要不要辞职做专职妈
妈？孩子摆出一张欠揍的脸，打还是不打？孩子层出不穷的状况，信手拈来，和孩子之间数不清的纠
结的那些事儿，无不是每位父母的“小问题，大烦恼”。来自台湾新闻界的资深记者、对幼教和亲子
关系有多年研究的汪咏黛，以慧眼慧心发掘家庭、校园、社会的亲子问题，并遍访亲子教育专家、学
者探寻解决良方，更重要的是她自己与两个孩子的亲子教养实验，将口号与理论落实于行动之中，再
把心得写出与大家分享。她告诉忙碌的父母如何管教、陪伴孩子，让您的亲亲宝贝在爱与快乐中成长
，父母、儿女两代都是大赢家。
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作者简介

汪咏黛
专栏作家、自由撰稿人。辅仁大学历史系毕业，历任《中国时报》编辑、主编、撰述委员等。长期担
任妇女及幼教等单位团体顾问、“父母成长班”“妇女成长班”等课程讲师。著有《和孩子那些纠结
的事儿：我的61个亲子教养实验》《都会妈咪会念经》《亲子互动魔法书》等。另有诸多作品散见于
《中国时报》《时报周刊》等报刊，其中有关幼教启蒙、亲子互动、家庭教育等专栏，尤获读者喜爱
与肯定。
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书籍目录

ⅰ / 做了才知道 朱台翔
ⅲ / 让亲亲宝贝在爱的环境中成长 汪咏黛
辑一：学龄前 鞭策不如交心
2/ 和孩子的肚子玩空城计
4/ 陪伴孩子重质不重量
6/ 孩子的气质不能订做
8/ 和孩子一起向零食说不！
10/ 别舍不得叫孩子做事
12/ 请专家代补漏洞
14/ 孩子不爱看书怎么办？
16/ 孩子撒野，妈妈有何撒手锏？
18/ 孩子“黏皮糖”怎么办？
20/ 别吵，妈妈有客人
22/ 小迷糊是大人教出来的
24/“那儿”也会生病的!
26/ 要他听话，先听他说话
29/ 怎样扮好儿子的大玩偶？
33/ 奶爸秀两下，孩子好贴心
35/ 从父母的行为看教养
辑二：学童篇 把客厅当教室，把电视当黑板
40/ 家有小学新生
42/ 书童妈妈大战小小书生
45/ 如果老师不像春风
49/ 爱“鸡婆”的父母请放手
51/ 孩子的课外教材如何准备？
53/ 孩子的心跑到哪儿去了？
55/ 爸爸的成绩单
57/ 小学生多少零花才够？
59/ 教育子女，有请古人与经典
61/ 想象的翅膀折断了
64/ 轻轻松松去“玩”绘画比赛！
66/ 陪孩子玩美术
68/ 台湾小霸王撒什么野？
73/ 当孩子摆出一张欠揍脸
76/ 大人越冷静，事情越圆满
78/ 吃糖糖，还是吃棍子？
81/ 顶嘴只是为了表达意见
84/ 我的孩子是杀人凶手？
87/ 你这个粗心大意的孩子
89/ 自己开支票，自己兑现
91/ 把客厅当教室，把电视当黑板
97/ 爱孩子所以代孩子抗议？
99/ 怎一个“比”字了得
103/ 别亲吻了手心，却让手背挨打
106/ 不让亲子关系放暑假
109/ 暑假孩子放，作业爸妈做
112/ 当家里没大人时
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115/ 联络不到家长，联络上阎王爷
118/ 三只手≠贼
122/ 宁愿孩子皮得像只猫
126/ 天空的颜色留给孩子决定
130/ 为孩子造个出气孔
132/ 拉他跳出低潮的井
134/ 教我如何不担心
辑三：青少年篇 要他听话，先听他说话
140/ 交女朋友？老爸教你几招!
142/ 性不性由你？由我？
145/ 拉拉手无关同性恋
148/ 上学太逊了！？
150/ 怎样帮助非刘德华不嫁的孩子？
152/ 鞭策不如交心
154/ 他不坏，他是我的朋友
156/ 为什么羔羊会迷失？
159/ 警察先生，您抓错人了
161/ 一把刀斩断老爸爸十四载亲恩
165/ 学生惹火老师，活该“体罚”伺候？
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章节摘录

　　辑一：学龄前鞭策不如交心　　和孩子的肚子玩空城计　　林妈妈瞄一下墙上的钟，叹了口气：
安安这半碗饭已经喂了一个半小时。　　孩子不肯好好吃饭，一面玩一面吃，或一口饭含在嘴里半天
，既不细嚼也不慢咽，一餐饭由热的吃成冷的⋯⋯真叫妈妈伤透脑筋。这样的孩子即使在幼儿园，也
不因为有老师的鼓励或同学的刺激而加快吃饭速度。　　台北市立师范学院创造思考中心主任陈龙安
，建议老师和父母，多让吃饭慢吞吞的孩子有成就感。　　“他吃得慢、吃得少，你只要给他一匙或
两匙饭菜就好了。”陈博士说，当孩子一两口吃光，大人立刻收起碗告诉他：“好棒喔，今天你吃得
又快、又好，真是好宝宝。”这么简单就吃完一餐，孩子心里会很高兴、轻松，没有了压力就会有成
就感，以后再一口、两口地增加，就容易多了。　　也许有的孩子不吃这一套，那也不难，陈龙安的
法宝是，不动怒地告诉孩子：“你今天肚子放假，不用吃饭啦！”说到可就要做到，不吃饭得包括所
有的点心、零食都不能吃，只给喝白开水和牛奶，“这个时候要‘狠心’一点，要懂得坚持”。　　
这些鬼灵精的小家伙可聪明得很，如果心一软，就失去原则，父母是一定“斗”不过他们的。反正饿
个一两餐绝不会营养不良，辛苦的父母就暂时心肠硬一点吧！
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编辑推荐

　　台湾《中国时报》最受欢迎的亲子教育专栏作者历经访问——实验——专栏的亲身过程奉上61个
最实用的亲子教养实验为纠结于亲子关系中的你带来最好的纾解秘方
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