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《别让你的孩子自卑》

内容概要

见人就打、把手边的东西扔得到处都是⋯⋯. 宝宝想要对妈妈说什么？这时候妈妈怎样处理才恰当？
宝宝在发脾气或者微笑时，妈妈怎样对待宝宝，才能让宝宝感到自己被无条件接受、充满安全感？
妈妈照顾宝宝时，哪些方式能让宝宝的情绪得到控制？哪些引导能让宝宝学会正确表达自己？哪些交
流能让宝宝想要与现实的环境保持接触？
这本书将给出一系列真实的案例，让未准妈妈、准妈妈、新手妈妈在真实的案例中知道：在0-1岁这个
关键期，用怎样的方式去教养自己的孩子，才能让自己的孩子逐渐形成阳光健康的心态。
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作者简介

李芳，医学硕士，第二炮兵总医院儿科主任，主任医师。现任全军儿科专业委员会委员、全国小儿中
西医结合专业委员会委员、中国儿童医学救援协会委员、北京师范大学医学研究院特聘教授；《长缨
国防医学杂志》编委。从事医疗、教学、科研工作30余年，在小儿常见病、多发病的诊治方面积累了
丰富的经验。曾获全军科技进步三等奖，北京市科技进步二等奖。参编专业著作七部、学术论文三十
余篇。
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书籍目录

宝宝不会被宠坏⋯⋯..
三甲级别中国人民解放军第二炮兵总医院儿科主任医师李芳全新诠释
——宝宝的心灵越宠越阳光，
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《别让你的孩子自卑》

章节摘录

O～l岁，真的很关键    从降生到成长，宝宝给我们每一个做父母的，都带来了无数惊喜：第一声啼哭
，第一次睁开双眼，第一次环顾世界⋯⋯宝宝发展的每一步、成长的每一个瞬问，都让初做父母的我
们特别关注。很多时候，看起来毫无意义的动作、毫无逻辑的咿咿呀呀，却有可能是宝宝掌握某种技
能的第一步。而0～1岁，是宝宝从出生到成长的关键时刻，这时的宝宝，更需要父母们的精心呵护。  
 当宝宝啼哭时，你是否听到了宝宝的希望——得到你的拥抱和爱抚？当宝宝吮吸你的乳汁安然入睡时
，你是否了解到宝宝的心理——他已经开始认得自己的母亲了⋯⋯在他们每一个表现背后，都有一个
理由——渴望得到父母的关注——精神上或身体上的⋯⋯    宝宝受内在潜力的驱动，在某个时间段内
，会专注于环境中某一事物的特质，发展自己的某一方面，并不断学习重复，在自我发展的需求下慢
慢成长。蒙台梭利育儿专家称之为敏感期。0～1岁敏感期的宝宝因各方面发展不成熟，最需要得到爸
爸妈妈的关怀、引导和教育，否则他们的敏感期不仅不会如约而至，反而会因为父母的误导，阻止孩
子天性的发展，抑制敏感期。如果这种发展一直被压制，得不到疏导，宝宝的成长将变得孤独和压抑
。    我很庆幸，能够在丫丫（我的宝贝）0～1岁的时候，陪着她一起成长，这一个阶段的共同成长，
让我惊奇地看到，宝宝的世界有多丰富！同时，也在丫丫的“督促”下，成长为一名合格的妈妈。    0
～1岁的宝宝主要是以安全感为中心的。宝宝需要感觉到这个世界是安全的，感觉到自己是被无条件
接纳，并且在父母的眼中非常重要，若是这两点无法被满足，宝宝长大后会特别“黏人”，甚至会对
他未来的生活，如恋爱、工作产生负面影响。为此，父母可以通过对宝宝日常无微不至的照顾，给予
他应有的关注，通过抱抱、爱抚，和他一起说话、游戏让宝宝有安全感。这点父母们可以在第三章中
得到详细的信息。    0～1岁这个时期，也是宝宝各项技能发展的敏感期。宝宝对周围事物充满好奇，
这时的他们像是外星人一样，做许多父母们看不懂的事。此时，不要破坏孩子探索的每一步，顺应宝
宝的心理并给予正确的引导，才能让宝宝顺利度过各个敏感期。在第五章，我将根据自己养育丫丫的
经验，与大家分享父母怎样通过正确的方式和教育去引导宝宝的各种行为。    宝宝从出生到1岁这段时
间，基本上不能用语言来表达他们的愿望。所以，父母们只有掌握了宝宝这段时问的身体和心理发展
规律，才能更好地帮助宝宝健康成长。这个阶段，也是宝宝与你建立基本信任的关键阶段。家长要学
习如何喂养和照顾宝宝，如何区分宝宝的不同病症，如何与宝宝建立起亲密的亲子关系。这些在第四
到六章会有详细讲述。    当了解到宝宝的心理需求之后，再来观察宝宝的表情变化、动作变化，父母
就能大致猜出他们想些什么了。由此，进一步去关爱宝宝就显得游刃有余了。    因此，最优秀的父母
应该是这样的：他们时时关注孩子的心理，知晓孩子的心理发展变化；善于察言观色，乐于倾听孩子
的心声；善于引导孩子进行积极地心理暗示，给予孩子足够的空间，不责骂孩子，允许孩子有情绪⋯
⋯    换句话说，最优秀的父母不仅是好父母，还是宝宝最好的心理师。帮助他们适应从黑暗到光明，
帮助他们消除恐惧，帮助他们认识和理解周围的新环境，帮助他们建立对爱的认知，帮助他们快乐成
长。    做宝宝最好的心理师并不是一件容易的事情，这首先要求准父母做好功课：了解宝宝1岁内的成
长情况，包括语言、身体、智力⋯⋯学习心理学，把握宝宝的心理活动；爸爸妈妈们还需要有一套自
己固定的教育方案，并且在实施中保持理念不变，及时化解教育分歧，共同为宝宝创造良好的教育环
境。    真诚地希望，全天下的父母们，通过这本书，真正了解怎样去做一个好爸爸、好妈妈，在共同
学习和养育中，分享和体验宝宝成长的点点滴滴。阳光宝宝养成必需因素    1.充分的关爱。爸爸妈妈
充分的关爱能够带给宝宝满足和温暖，让他们体会到幸福和安全。关爱包含体贴的语言、关心的表情
、轻柔的交流和充满爱的肢体语言。    2.充实的活动。宝宝如果有恰如其分的学习、劳动，会让最初
的成长变得快乐而有意义。    3.和谐的家庭。家庭的和睦能够给宝宝带来安全和被保护的感觉，有助
于消除他们对环境的恐慌。    4.艺术的陶冶。艺术能促使儿童的人格获得健全、和谐的发展。音乐有
助于儿童提高听觉和节奏感；美带则主要是造型和色彩的熏陶：文学可以拓宽宝宝的空间思维和想象
力。    5.健康的身体。身体健康是心理健康的重要前提，宝宝敏感的身体时刻能够影响到宝宝的心理
。    6.经常与同伴交往。与同龄宝宝在一起能够增强宝宝的社交’心理和提高宝宝的交际斋识。    宝宝
哭闹着要妈妈抱，是因为他感觉这个世界不如意，想要，回到子宫，回到与妈妈没剖离时的感觉
。P2-5
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《别让你的孩子自卑》

编辑推荐

　　人类的婴儿相对于动物婴儿自保能力发展极慢，他必须籍借父母的无条件接受才能自保，因此
，0-1岁的宝宝因为生存的压力极端敏感，也是健康阳光的心理形成的关键时期。　　《别让你的孩子
自卑——0-1岁决定宝宝阳光心态》将给出一系列真实的案例，让准妈妈、新手妈妈在真实的案例中，
知道在0-1岁这个关键期用怎样的方式去教养自己的孩子，让自己的孩子逐渐形成阳光健康的心态。　
　宝宝哭闹着要妈妈抱，是因为他感觉这个世界不如意，想要回到子宫，回到与妈妈没剖离时的感觉
。　　把宝宝孤零零地放在某个地方，他会感到无依无靠，感到恐惧。　　妈妈均匀而又有节奏的心
跳，是宝宝曾经最熟悉的声音，它会给宝宝带来安全感。　　两个月的宝宝露出微笑，如果没有得到
妈妈的及时回应，他的微笑就会越来越少。反之，宝宝们的微笑会越来越多。毫无疑问，这有利于孩
子日后自信心的养成。　　如果宝宝缺少爱和关注，他也会因无法找到爱和关注的对象，变得游离不
定，无论做什么都无法坚持，自然而然的就缺乏自尊、自信和安全感。这是一种自我意识的防御。
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《别让你的孩子自卑》

精彩短评

1、便宜，当当多搞点优惠活动
2、非常有必要看
3、喜欢，这本书教会了我很多，这样我就知道该怎么把孩子教育好了！
4、O～l岁，真的很关键从降生到成长，宝宝给我们每一个做父母的，都带来了无数惊喜：第一声啼
哭，第一次睁开双眼，第一次环顾世界⋯⋯宝宝发展的每一步、成长的每一个瞬问，都让初做父母的
我们特别关注。很多时候，看起来毫无意义的动作、毫无逻辑的咿咿呀呀，却有可能是宝宝掌握某种
技能的第一步。而0～1岁，是宝宝从出生到成长的关键时刻，这时的宝宝，更需要父母们的精心呵护
。
5、喜欢这本书，很有用。
6、帮朋友买的，学习如何陪伴刚出生的孩子，如何正确教育孩子。
7、内容应该不错！没有看，送人了
8、尾品汇搞特价买的，很便宜，书感觉很精致，等着给我姐看。。
9、不错，孩子自信的性格是很重要的！
10、纸质很好 内容丰富  很合适妈妈看不错的育儿书
11、十个字才给送积分啊，下次给我便宜多点。
12、里面的小贴士还是有些许用处的！
13、这本书值得一看，有好多例子
14、子女教育，儿童心理学应该是提起重视的。
15、这本书很实用，是一本育儿经典，有宝宝的家庭可以备一本。
16、提前学习了，内容不错。值得一读。
17、特价时买的送朋友的,对方很喜欢说写得很好
18、买的书有点重复，所以不觉得特别好
19、这个也没细看内容，不过观点还比较赞同，注意本书的范围是0~1岁的，过了一定年龄就不太适
合了，那作者还应该要出一本《不要过分宠孩子》，这是个人观点，我没有相关经验，尽信书不如无
书，广大妈妈们可以看看~
20、这本书挺好的，让我更了解我的宝宝。
21、连对象都没有，只是想了解下。哈哈哈
22、内容还不错，看了一些，不过和一些书的内容有些重复
23、宝宝5个月了，买来学习下
24、是不是有点晚，九个月了
25、学习教育从幼儿抓起。
26、感觉不错，有用
27、一下买了很多本，开始在看这本书，学习中。。。
28、买给姐姐的 希望宝宝全面的健健康康的成长
29、有了这本，足够照顾小孩了
30、还行，内容还可以，挺值得看的。
31、书不错，看看对教育孩子还是很有借鉴的！
32、本网购买的第一本不满意的书。名不符实，一个好听的书名，东拼西凑的内容。
33、虽然宝宝8个月了，但是从这本书中还是学到了很多细节东西。
34、很有意思的书，实践出真知。
35、内容很好，应该多了解，推介购买
36、这本书非常好,大家值得一看,感觉很受益.
37、还没看完不过有点用哦
38、有道理，建议准妈妈们阅读~
39、给儿子买的，孙女要从婴儿期进行早教，这本书很好，通俗易懂，很实际，对婴儿早期教育很有
帮助啊。
40、很好的书！内容很丰富！给我的启发很大！好好学习书中的内容！带出个好宝宝！
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《别让你的孩子自卑》

41、通过读书，给宝宝教育积累知识
42、内容有点随心所欲，对不同阶段的婴儿写的太零碎，有点像日志，不像书。
43、没时间哦看
44、看了，很实用，很有参考价值。忍不住回头多看了几遍。
45、书的质量很好，书皮色彩鲜艳，纸质很好淡绿色的字体清晰，还没有发现错别字，内容真的很好
，让人爱不释手。具体内容就是讲了宝宝从出生到一周岁生长特征以及各个阶段会有哪些表现，这些
表现都代表什么意思，新妈妈们如何很好的应对，以及如何根据宝宝的月龄有针对性的对他进行培养
。比之前买的好妈妈胜过好老师要好，比较吸引人，将都是实际案例让人易懂更感兴趣。强烈推荐准
妈妈们看看。
46、人常说三岁看大，七岁看老，教养自己的孩子不是从上学开始，从他来到这个陌生的世界就要不
断的用爱来浇灌他。
47、对我教育宝宝有很大用处
48、有点道理，可以参考着
49、这本挺全面的 真好
50、巨便宜的时候买的。留着以后看呗，应该都有用处的
51、转眼间小孩子已到了一岁，给自已长知识的同时，也希望用在小家伙身上起到作用。书还可以，
只是美中不足的有点泛泛太笼统了。
52、九个月，是不是有点晚
53、里面的确有许多实际例子可供参考,这也是我最喜欢的部分.
但有些内容,比如后面的疾病介绍等,与同类书籍内容相似,读过的话感觉不如前面的内容吸引人.仁者见
仁,智者见智吧.
54、别让你的孩子自卑——0～1岁决定宝宝阳光心态
值得您的孩子拥有！
55、有关亲子教育的，多学习一下没有坏处
56、买了，没怎么看！要看看了！
57、主要针对新妈妈如何让宝宝心理更健康，宝宝和父母更好沟通，虽然是小宝宝，但已经有很好的
认知能力了！
58、人类的婴儿相对于动物婴儿自保能力发展极慢，他必须籍借父母的无条件接受才能自保，因此
，0-1岁的宝宝因为生存的压力极端敏感，也是健康阳光的心理形成的关键时期。 “见人就打”、把
手边的东西扔得到处都是⋯⋯.宝宝想要对妈妈说什么，这时候妈妈怎样处理才恰当？ 宝宝在发脾气
或者微笑时，妈妈怎样才能取悦宝宝，才能让宝宝感到自己被无条件接受、充满安全感⋯⋯ 妈妈照顾
宝宝时，哪些方式能让宝宝的情绪得到控制，那些方式能让宝宝学会正确表达自己，那些方式能让宝
宝想要与现实的环境保持接触。 这本书将给出一系列真实的案例，让准妈妈、新手妈妈在真实的案例
中，知道在0-1岁这个关键期用怎样的方式去教养自己的孩子，让自己的孩子逐渐形成阳光健康的心态
。
59、给朋友买的 希望喜欢
60、内容看起来不错，希望到时候可以让孩子健康成长
61、整体来说内容还是很全面的，也有实例，但是有些处理方法说的不够详细~不过看完后还是了解
了很多东西
书的纸张很好，书不算厚，排版看起来很舒服，不是那种满页都是密密麻麻的小字的那种，相对价格
来说性价比还是很高的。
62、=还行
63、买了送同事的，同事说很喜欢，那我也很开心了。
64、这本书值得我们学习，以后好好教育孩子。
65、这本书相当不错，建议网友使用
66、有些内容没接触，不是很懂，送人的。
67、买了好多育儿书，便宜的很，没事读来看看
68、内容实在，适合新爸爸新妈妈
69、让宝宝心理健康成长，从小培养良好的性格很重要
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70、经典的文库，经典的图书
71、买小了我小孩都16个月了。适合刚刚当妈妈的人看
72、对于0－1岁的婴幼儿家长，具有一定的参考价值，讲的孩子的0－1岁的敏感期，如何照顾孩子等
73、很有用很喜欢
74、从出生到四五岁的介绍，章节都很仔细，挺好的。
75、书还行，快递不给力，明明来了，还要过一天再发，女快递员服务不错！
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精彩书评

1、一个人可能一生会遇到很多心里不舒服的时候，学会调节才会健康。当一个孩子从小被父母宠爱
着，自尊心在健康的生活中得到满足，那么孩子心理会终身健康。倘若父母不能善加宠爱，孩子很可
能从小自卑，长大后也一直生活在阴影之下，难以自拔。
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