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《2～3岁宝宝,我该如何爱你》

前言

　　2－3岁的小宝宝在这一年里身心发展迅速，能够自如地与大人交流，能够表达自己的想法和愿望
；愿意接受大人的教育，遵守简单的规则和要求；开始有独立的要求，还喜欢自己的事情自己做，尽
管还很不熟练；还愿意帮助其他人；知道和周围的小朋友一起玩耍；有超强的记忆力，能快速地背诵
儿歌或古诗，让大人望尘莫及。当然，他还开始有点小叛逆。小人儿的变化让妈妈应接不暇，妈妈们
多想知道：“我拿什么来爱你，我的孩子？”　　其实，只要抓住宝宝成长的每个关键期，适时开展
亲子活动，就能让宝宝在每个阶段健康、快乐、聪明地成长。根据2-3岁婴幼儿的发展特点，本书介绍
了不同主题（包括认知、多元智能开发、情商培养、礼仪、生活常识、安全等）的240项亲子益智活动
，同时为妈妈提供一个全面有效的育儿方案。每周提供5项亲子活动，其余两天可重复之前某个宝宝
喜欢进行的活动，保证妈妈每天都有一段跟宝宝高效相处的亲子时间。书中介绍的活动简单实用，易
于操作，还设立了妈妈必修课的环节，让妈妈每天都能为自己“充电”，也方便妈妈能更好地领会活
动的重点所在。　　在这里提醒妈妈们，每个宝宝都有自己的成长时间表，不是每一个宝宝都会严格
按照书本上所说的成长节奏来执行的，这些都只是一个参考。本书提供的活动内容，如果宝宝这个月
做不到，可放到下个月尝试。　　在本书编写过程中，我们查阅了大量的文献资料，由于水平所限，
书中难免有疏漏之处，望得到专业人士以及家长们批评指正。　　编者　　2009年2月
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《2～3岁宝宝,我该如何爱你》

内容概要

每个妈妈都希望自家的宝宝聪明，各方面能力强，跟自己亲近。但由于工作忙，往往时间不足，而
《2～3岁宝宝,我该如何爱你:240个亲子益智活动》能帮助你在下班后对宝宝进行高效的智力开发。《2
～3岁宝宝,我该如何爱你:240个亲子益智活动》从智力开发、情商培养、安全、认知、礼仪、生活常识
等方面提出亲子教育的建议及指导，活动内容力求简单、有效、易于操作。语言通俗，还配有插图。 
适合2～3岁宝宝的妈妈及其他家属阅读、参考。
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章节摘录

　　有趣的模仿游戏　　这个年龄阶段的宝宝认知能力不断加强，会认识越来越多的动物。模仿动物
走的游戏，既锻炼宝宝的模仿能力，又促进了宝宝对动物的认识，并有助于宝宝身体运动能力的发展
。游戏本身轻松有趣，宝宝会非常愿意玩。对于年龄小的宝宝，妈妈可以选择一些能够看到的、或者
宝宝很熟悉的动物进行模仿，比如鸭子、小狗、青蛙等。随着宝宝年龄的增长，可以让宝宝模仿更多
的动物，如大猩猩、蛇、袋鼠、乌龟等。如果能找到节奏明快的音乐伴奏，会更加有趣。妈妈还可以
跟宝宝玩你做我猜的游戏，一人用动作表现一种动物，让另一人来猜是什么动物。拿出几张宝宝熟悉
的动物图片，让宝宝数数这些动物各有几只脚，并说说他们都是怎么走路的。比如：“鸭子有两只脚
，走起路来摇摇摆摆”，“青蛙有四只脚，走起路来蹦蹦跳跳”，“小猫有四只脚，走起路来不声不
响”。　　妈妈和宝宝一起模仿这些动物走路的样子，或者妈妈模仿让宝宝猜是什么动物，再让宝宝
也来模仿。　　等你们玩儿累了，还可以再找出几张动物或者昆虫的图片，来数数它们有几只脚，并
说说它们是怎么走路的。甚至还可以问问宝宝’：“鸭子有两条腿，还有什么动物也有两条腿呢”，
“青蛙走路蹦蹦跳跳，还有谁走路蹦蹦跳跳呢？”
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编辑推荐

　　在愉快且充满爱意的亲子活动中，开发宝宝的潜能，提高宝宝的智商，塑造全能宝宝。对于宝宝
来说，游戏即是学习，学习即是游戏。作为丛书的一个分册，《2～3岁宝宝,我该如何爱你：240个亲
子益智活动》精心设计了不同主题且深受2～3岁宝宝喜爱的240项亲子活动，为妈妈提供一个全面有效
的育儿方案，书中介绍的活动简单实用，易于操作，可通过开心充满温情的亲子活动，开发宝宝的潜
能，促进孩子的各项发育，让宝宝赢在生命之初。　　适合幼儿父母，亲子园与幼儿园教师、保育员
阅读。
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精彩短评

1、书的质量不是太好，内容就是辅助新妈妈们，能提前了解孩子各各阶段的成长情况
2、书中的益智游戏根据2-3岁间的不同月份组编，在每个月的前言阐述了到当月的小朋友的生理和心
理特征、应该掌握哪些技能，这样既丰富了家长的知识又能够有针对性的安排孩子的日常活动，非常
实用。
3、内容非常丰富，针对儿童各个时间段，有各种亲自游戏，受益匪浅
4、一般，太程序化了一点，翻了一下，本来抱很大兴趣的，但内容让人无法继续下去。
5、需要此书的值得一买！
6、很好的一本书，适合妈妈们看

7、对于家庭早教比较适用。不推荐早教教师购买
8、买了，可很多无法做到，游戏很多，但适合的不多奥，其实生活多观察，就可以给孩子很多有趣
的游戏
9、适合这个年龄的孩子
10、从0-1岁就开始买、连着买了三本，虽然有的游戏孩子还不能玩，但是都挺实用的，其实也不用所
有的游戏都玩遍，就是给孩子早教提供一个方向，让妈妈爸爸不至于迷茫
11、要做的更好
12、对于我这个比较不知道和宝宝玩什么游戏的人说，很有用，
13、没仔细看，送别人了⋯⋯
14、希望本书让更多人看见
15、宝宝马上要满2岁了，不知道该怎么和他玩，买这本书的目的就是为了和他一起玩，同时益智，看
到一开始的苹果树游戏我就感觉兴趣，而且这个游戏是要玩好几天，我感觉很好，对宝宝有加深记忆
的作用
16、应该重视宝宝的早期教育，所以建议爸爸妈妈都多看看。
17、本书分12月份详细阐述了从2周岁到3周岁宝宝的生理心理特征和许多亲子游戏，使宝宝能从玩中
学、乐中学。书中的亲子活动游戏方法简单，可操作性强，是一本不错的早教书籍。
18、不错误
19、看这书需要耐心，因为没有图，只是文字，是一本告诉父母应该如何在玩中教孩子成长的书。
20、这本书是幼儿园推荐买的，上面介绍了很多的亲子游戏，很不错
21、作为妈妈亲子宝典，不错，详细。就是装帧一般
22、内容比较好，但有些枯燥
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