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《0-8岁宝宝阅读计划》

内容概要

《0-8岁宝宝阅读计划》内容简介：在五六年前，国内引进出版的图画书种类屈指可数，要研究这门子
“新兴”童书可凭借的资料实在太少。而在那间幼儿园的阅览室里，居然满屋子都是图画书，还都能
开放给孩子们借阅。当时最让我惊讶的是这些图画书中有不少是著名的凯迪克奖的获奖作品！一聊之
下，才知这些原版图画书大多是她在养育儿子过程中的收藏。我当时很感慨，当当妈真是位有心人。
而且在儿童阅读领域，她也实在是一位值得敬佩的早行人！
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《0-8岁宝宝阅读计划》

作者简介

王甘，北京大学学士，硕士，美国耶鲁大学博士，对世界先进幼儿教育思想与实践有较深入的了解。

    归国后因孩子而致力千幼儿教育，创办小橡树幼教机构，并亲自管理执教，因其中西结合的教育理
念与实践而受到各方关注。目前壬博士除进行幼儿教育实践外，还为杂志撰写专栏。

    已出版《童年二十讲》和《0一8岁宝宝阅读计划》。
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《0-8岁宝宝阅读计划》

书籍目录

序前言 0岁开始的阅读第一章 宝宝出生啦(0-1岁)  童谣书  看图认物书  布书  纸板书第二章 宝宝1岁
啦(1-2岁)  玩具书    (1)触摸书    (2)翻翻书  概念书  纸板书  儿歌童谣书第三章 宝宝2岁啦(2-3岁)  最早的
故事书    (1)亲情故事书    (2)生活故事书  玩具书第四章 宝宝上幼儿园啦(3-5岁)  图画书  生活读本  重复
、叠加结构故事  科学图书    (1)科学图画书    (2)周围世界运作类图书    (3)幼儿科学实验类图书    (4)幼
儿科学百科  数学与智力开发图书  搜寻和迷宫类图书  手工类图书  艺术类图书    (1)幼儿美术图书    (2)
艺术家的故事    (3)音乐类图书  地理历史和文化类图书    (1)幼儿地理图册    (2)幼儿历史书  中国传统故
事类图书  外国经典童话类图书  儿童参考书    (1)儿童百科全书    (2)儿童字典  儿童期刊  有声书第五章 
宝宝上学啦(6-8岁)  章节书  系列书  巫婆、精灵和怪物  侦探故事  绕口令、颠倒歌、笑话和其他语言游
戏  生命教育第六章 识字初阶的独立阅读图书  国外读物的启示    (1)丰富多彩的阅读准备读物    (2)循序
渐进的分级读物    (3)重复结构的读物  学龄的关键：从识字走向独立阅读    (1)重读经典图画书    (2)漫
画书    (3)笑话、绕口令、谜语和脑筋急转弯    (4)桥梁书后记图索引附录
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《0-8岁宝宝阅读计划》

章节摘录

　　玩具书　　儿子4个月的时候，我途经伦敦，拐进一家不算大的书店。这里的儿童书不多，幼儿
书籍只摆了一个书架。因时间不多，来不及细挑，根据经验我知道这种规模不大的书店里摆的往往是
经典，可以拿了就走。当时国内不好买纸板书，所以我一下买了两本。其中一本是儿子10个月开始每
天必看的看图识物书，另一本就是Eric carle的艾瑞克·卡尔的。　　这本书的内容不复杂，很快地翻
完后，我马上意识到这是一本好书。从成年人角度看，书中所涉及的内容极为丰富，短短的故事里不
仅有水果名称、星期名称、数字概念，还有蝴蝶的演变过程的科学知识。更为重要的是，这本书的设
计巧妙有趣，一天又一天，毛毛虫吃透的水果数量逐个增多，书页越来越宽呈阶梯状排列，书页上被
毛毛虫留下的小洞洞也越来越多，宝宝不到1岁时，特别喜欢看那些色彩斑斓的水果，阶梯状排列的
书页适合宝宝翻看，尤其是那些小洞洞，是最吸引宝宝小手指的地方。宝宝会一个个地去捅上面的小
洞洞，家长可以不失时机地跟着宝宝的手指数1、2、3⋯⋯等到宝宝开始学说话，学数数，学说英文时
，这本书也是一本非常棒的学习书。这是一本从内容到设计都能让不同年龄的宝宝感兴趣并可以参与
活动的书。
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《0-8岁宝宝阅读计划》

媒体关注与评论

　　在这本书中，王甘提供了许多适合的建议，特别是关于“如何选”、“怎么读”的问题，这些建
议最有价值的地方在于，它们都来自于非常切实的实践，既有来自作为当当妈的亲子阅读的实践，也
有作为王甘园长的幼教工作的实践。这是十分难得的。　　在“怎么读”的问题上，王甘提出了一点
最为重要的建议，就是应当把孩子的阅读看作日常的、愉悦的事情，“只是像吃饭、睡觉一样，是生
活中一个自然的部分”；父母通过阅读与孩子共享童年美好时光，“也为个性不同的父母提供了一条
亲子沟通的良好渠道”。如果大人总是能保持这样的心态，怎么读都可以说是适合的。　　　　——
阿甲

Page 6



《0-8岁宝宝阅读计划》

编辑推荐

　　搜狐母婴推荐阅读
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《0-8岁宝宝阅读计划》

精彩短评

1、对家长选书是很好的参考
2、不知道是不是正版，居然有错别字，比如P37《自制该念书》，&quot;该念&quot;应为“概
念&quot;.
3、非常好，很实用，也易操作
4、对爱阅读的宝宝妈妈是很好的指导书之一，但不赞同全部接纳
5、复印了推荐书目，计划按照这个来指导阅读。就是有些书在QFQ缺，在卓越上没货。这可如何是
好？
6、可以教育孩子参考用用
7、书挺好，质量也不错，就是书里介绍的书买不到，希望当当继续帮忙啊
8、非常好的一本宝宝阅读指导书，给我帮了大忙了。感谢作者。
9、当当的书，放心购买
10、仔细看了一半，结果就一直没空，又搁置了这么久。。。值得家长们学习的书
11、前期看过王甘的《英语快乐学》，觉得作者还是很有想法的，于是把这本书也买了。还不错，可
以借鉴一下。不过书中推荐，大部分已被我收入囊中了。
12、送给朋友的，朋友家有个3岁的宝宝，正为不知道给看什么书籍好呢，这次有方向了。
13、书本身写的不错；就是介绍了几百本好书，太多了，估计买不过来。
14、推荐给新妈妈 希望你们也能喜欢
15、挺好好，比较实用，对年轻妈妈的亲子阅读有指导意义。
16、教爸爸妈妈给宝贝选书，但是里边介绍的书当当和个大书店几乎全部缺货，再好的书，买不到，
也没有意思了。哎，遗憾中
17、不错，只是里面的很多书是旧书了，不过有指导作用
18、孩子还很小的时候，不知道该给孩子看什么书好。甚至从来没想过这个问题。也没觉得给孩子朗
读有多么重要。
孩子三岁的时候，孩子的姑姑送给我这套书，我才知道，原来有这么多好书，布书，图画书等等。还
告诉我们给宝宝读书的要领，读书的小游戏。从这本书里我知道了我们这里的图书馆根本就从来没有
出现过的图画书。
我买了很多本这本书里介绍的好书，宝宝都很喜欢，我也觉得很好。从此不再为给孩子买什么书好而
发愁
19、这本书很实用，为新手妈妈提供了便捷、高效的指导，只可惜有些书已经不再版了，所以建议大
家，及早购买喜欢的书。
20、宝宝才几个月，现在仅仅是读童谣阶段，但感觉书中的书单还是挺不错的。
21、详细的解读和图片，不同时期的书
22、在新华书店看到的书，感觉内容不错，作者用自己的切实体会去写的书，尤其是对指导妈妈们怎
么去引导小朋友们读书，以及附在书后的购书清单，最近在按清单上买了几本，不知道宝宝是否喜欢
，不过还是很感谢作者给我们家长指出了方向，当当上买的，是原版，就是快递包装不好，希望能改
进，书倒是没有损坏，如果快递包装能跟上就更好了，哪怕在包装盒里塞点旧报纸等软物也避免了书
的磨损
23、买的第一本关于亲子阅读的书，对我的影响很大。书中从两岁以后才介绍了图画书，之前都是认
知卡片之类的读物，但是儿子现在一岁多，我也给他看过不少图画书，他也很喜欢，而且看过图画书
，认知类的读物就不爱看了。
24、每次都想给宝宝买些书,可是面对着琳琅满目的图书,却又不知道该买哪本,有了这本书做指导,再也
不用发愁了.
25、还有错别字！无语~
26、这本书很适合父母阅读 很有价值
27、这本书是中国很难见到的书目类的书，主要介绍了怎样为0-8岁儿童科学的、有目的的、引导性的
选择图书，并详细介绍了在儿童的每个阶段应该如何引导阅读。
    作者不仅仅是一个学者，更是有实际经验的幼儿教育工作者。她对年轻妈妈们的建议是非常实际可

Page 8



《0-8岁宝宝阅读计划》

行的。一个爱书的孩子，会更早懂事，更加文明。
    这是每个有了宝宝的母亲都应该准备的一本工具书。
    我买了6本，送给了身边有孩子的同事和朋友以及亲友们。希望他们能够在对孩子的培养上，得到一
些助力。
28、书里推荐的书目都太旧，大部分都买不到
29、不错，又买了一本送朋友
30、作者推荐的书，现在竟然有80%甚至90%已经买不到！只是把各个方面的书做了个罗列，没有现实
的指导意义！相信一本足够好的书，肯定会再版！但买不到的书列出来有何意义呢，还不如用一篇文
章概括，就是给宝宝选书要有生活，科学，数学，手工，艺术，美术、地理、历史、人文全都要有！
31、各个年龄段的书目都有，相见恨晚了！
32、书里提到的一些书目之前给宝看过一些了，不错。
33、作者运用简短语言，概述了每个年龄段孩子粗要读的书籍，虽然不很全面，但基本上每本都很精
辟，这本书值得购买。
34、不错，文字简练，没有太多拖沓语言，简单明了
35、宝宝成长的参考
36、书刚到手，虽没细读，不过应该是一本值得父母阅读的书。现在想在朋友做妈妈前，送她作为礼
物，相信她会喜欢的！
37、这本书，还可以，推荐的书现在也很多可以买到，而且分级也很好，我已经通过这个书买了一些
。
38、抛开作者本人头上的耀眼光环，书的内容的确丰富，指导意义也非常强。已经向多位好友推荐了
！
39、书名的罗列，但又没说清到底为什么要这么选。感觉参考价值不算很大
40、《0-8岁宝宝阅读计划》内容简介：在五六年前，国内引进出版的图画书种类屈指可数，要研究这
门子“新兴”童书可凭借的资料实在太少。而在那间幼儿园的阅览室里，居然满屋子都是图画书，还
都能开放给孩子们借阅。当时最让我惊讶的是这些图画书中有不少是著名的凯迪克奖的获奖作品！一
聊之下，才知这些原版图画书大多是她在养育儿子过程中的收藏。我当时很感慨，当当妈真是位有心
人。而且在儿童阅读领域，她也实在是一位值得敬佩的早行人！

41、比起一些更著名的绘本指南，显得一般。
42、不值这么多钱，看了后，啥也没学到
43、这是一本对于母亲选书非常有指导性的书。
44、送人了，初次翻看不错，对购书有指导作用，会再买一本
45、如题，阅读是好事，但如何选书怎么选书，心里没数。这本书就像给出了一个列表，到了什么时
候读什么样的书，推荐。缺点是里边提及的大多数的书目前没有再版了，还得自己比较一下目前在售
的书有没有类似的，或者买二手。
46、因为孩子刚8个月，我就看了0-1岁，及1-2岁的部分，书中推荐了很多好书，但遗憾的是，这些书
绝大部分都没有办法买到，估计有的已经不出版了，像《小小爱因斯坦》《英文经典童谣》等当当都
显示没货，这不得不让我有些失望，买这本书是希望帮孩子选到好书，但现实中又买不到，哎！
47、早做准备
48、书还可以，只是有些推荐书目不好买了
49、非常好的一本书，再也不用为孩子选什么书而头痛了
50、恰好在此之前，我们几位妈妈在讨论选什么童书好，看完这本书觉得正好。
51、其实很多这样推荐宝宝阅读的书。不过仔细阅读后发现这本书有一个好的地方，就是推荐的书录
很广泛，越看到后面越惊喜。因为有一些我们不时常去想到的书，如关于历史，画画，百科，音乐甚
至地图类的都有介绍。很让我意外。
52、孩子比较小，储备下资料，翻看了下，还行
53、速度和质量都挺好
54、这本书应该早点买，不要等到孩子好几岁了再买，因为前面的有一部分内容也就没用了。
但是用得到的地方还是比较值得。
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《0-8岁宝宝阅读计划》

55、书中有推荐许多实用的好书，很有益于爸爸妈妈们选择！
对书里的一句话特别有感触：人生那么漫长，何必在乎暂时的输赢？
56、各个阶段写得很详细，有亲身经验的价值更详细
57、推荐的书都有很实用的推荐，并且把“如何选书”这个话题联系着每个阶段孩子读书的特点来介
绍，很有指导作用。只是书太老了，很多推荐书无处可买了。
58、对于宝宝阅读，了解不是很多。很多书买了似乎不是很适合现在4个月宝宝看。有了这本书，让我
能够轻松了解各年龄段适合的书及内容对于宝宝的亲子阅读也很有帮助。
非常适合妈妈看，根据个人具体情况购买相关书籍。
59、有了这本书真是太好了！给我指明了一条光明的大道——以前真的不知道怎么买、怎么读，去超
市随便挑一点自己认为好的，但是超市的绘本类很少、而且很差。现在好了，我可以分每个月看哪些
，一次性在当当网上买两三个月的书，然后安排好几天一本。这些书我家宝宝太喜欢了，真是有点遗
憾，认识的有点晚，快3岁了；赶快弥补吧！我隔三差五地拿回去一本，我家宝宝每次先自己看绘本
图画，看完了要求我讲。
60、发来的书看起来很旧 还没看 希望内容好
61、很实用
推荐的图书很吸引人
62、此书写的很不错，现在市面上儿童书太多了，但有些并不像我们想象的那么好，有了这本书后给
了我们一个参考，多大的孩子适合学什么样的书。我看完此书后再到网上查上面推荐的书，一比较大
家的评价都还不错。
63、可以参考，有选择的买上边的书。有些书买了但是讲的比较粗略，看了以后再给孩子讲时就会更
细一些。
64、买完了就简单翻了一下，可能是当时心里不太踏实吧，没觉得很好呢
65、挺全面，但上面的书都不错，就是暂时没有预定
66、读书目录清楚，推荐的书比较经典。又有详细的介绍，指导性强，有极强的参考价值。
67、书中好多书都买不到，所以买了也没啥用
68、可以当做参考的一本书，有些小缺陷是书出版的日期比较久了，所有书里面的内容相对来说不是
很新~
69、人类学博士写的童书介绍。#20140312
70、没有什么收获
71、给父母提供了正确的方向
72、里面推荐了很多好书。不错！值得一买！
73、非常一般的书。因为之前度过其他的阅读书，有对比，有差距。
74、什么年龄该读什么书，终于心中有数了！
75、刚生小孩的妈妈就可以开始看啦
76、还行，但印象不是很深刻
77、好多人推荐这本书呢。
78、很有用的一本书！值得购买！
79、要宝宝养成良好的阅读习惯确实非常重要。
80、书的质量不错，很多推荐的书很难买到，但确实都是些好书。呵呵，我宝宝1岁了
81、很有导读性
82、有一定参考意义，不过有些推荐书在当当网买不到了。
83、对家长很有帮助的一本书，可以给家长指引方向
84、应该很好，孩子以前在作者的幼儿园，后来搬家了，书和幼儿园都很好，还没来得及看完
85、书好脏啊,不象是新的.内容嘛还不错,有借鉴意义,这本书买不买都可以.里面有很多建议的书很难买
到.建议妈妈们还是按照自己宝宝的喜好去买书吧,
86、可以，看了一下，有用里，里面有很多介绍其他相关的书籍了，值得一看
87、这本书不花哨很简朴，内容很有启发意义。作者介绍了一般意义上，每个年龄阶段适合读的书，
对于初为母亲的我来讲，在为宝宝选书的时候心中有数，同时也会根据宝宝自身的接受能力和个人喜
好，适当调整。赞~~~
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88、给孩子买了不少书，都似乎看评论，很少有针对性去买，在同事推荐下买了这本书，看过后觉得
非常有用，针对孩子年龄特点开始有目的地选了
89、介绍什么时间要看什么书，不是很实用
90、从孩子3个月到8岁，可以培养孩子的阅读能力，还介绍了好多孩子读的书。现在只希望宝宝早点
出生啊。
91、有宝宝的可以看一下
92、很多书买不到啊 
93、非常不错的引导书
94、简单看了下，感觉还不错，现在宝宝还没到1岁，我打算后边就按照这个阅读计划给她买适合她看
的书，相信会有收益的
95、在任志强的推荐下买的这本，后来买下来后翻了一下，觉得当爹妈真累，连个阅读计划也要好好
规划。
96、只看了一点，还行
97、翻了下，不太满意
98、内容可以参考吧
99、这本书不错，我正在阅读中，其中介绍了很多读物，还有介绍该读物的原因，从文字上看这些东
西很适合小孩子，并且感觉这本书真的是从实践中得来的经验，值得推荐。
100、看着书上的指导，能为宝宝买几本好书，很好的书。
101、书单不是最重要的，对于儿童阅读来说。不过这本书有借鉴作用
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精彩书评

1、用一句中国人民都知道的话讲——这书那是相当的强！作者不光是一位耶鲁大学的人类学博士，
更是一个有着二十多年一线工作经验的幼儿园校长。推荐的书完全立足于孩子的需要，摒除功利的商
业——那是相当的实在。
2、我觉得这是我迄今为止读到的最好的阅读指导书，无论对于家长、教师或是相关行业的专业人士
都很适用。这本书好就好在讲得精到、明白：孩子不同成长阶段的心理特点是什么，在阅读上有哪些
需要，具体的某本书好在哪里，家长该注意些什么⋯⋯，都分析得很细致，好像在和你聊天一样，非
常轻松易读，许多研究成果引用得也很恰到好处。以前我对大一些的孩子的阅读并不了解，我还头一
次知道了“阅读耐力”这样的概念。记得我曾经和王老师讨论过编写分级读物的事情。当时我并不看
好这样的书，觉得只要有那些经典图画书就足以了。看了这本书以后，我的想法也有所改变了。
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