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《婴儿信息》

内容概要

（1）准妈妈和新妈妈的第一本贴心育儿书（2）日本育儿专家“手把手”教你准确获得婴儿信息的诀
窍，22条育儿经，轻松解决你的典型育儿难题（3）北京妇产医院产科专家于松大夫热诚推荐

在孕育宝宝和宝宝诞生后，初为人父母，肯定遇到了不少困惑，本书告诉你通过孩子的哭声、表情等
婴儿信息来把握婴儿的情绪和需要，22条育儿经，能切实解决准父母、新父母的育儿困惑，让育儿简
单而充满乐趣。

理解宝宝的感受，育儿会变得十分轻松！
宝宝为什么总是哭个不停？宝宝吵闹的时候是想撒娇，还是饿了⋯⋯初为人母的你肯定也遇到了这样
的问题吧？你知道吗？宝宝的心情不同，哭声也不同，宝宝在“撒娇”、“生气”、“饥饿”、“困
倦”、“难过”的时候，哭声是完全不同的！你可以根据“表情+哭声”的组合，更加准确地把握宝
宝的心情。注视着宝宝，轻抚他/她的肌肤，使用“宝宝语言”和他/她交流，也是准确了解宝宝信息
的诀窍哦！
如果你初为人母，正为育儿的事情感到烦恼，不知如何与宝宝沟通，本书一定能帮到你哦！
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《婴儿信息》

作者简介

筱原一之，1957年出生于东京，毕业于长崎大学医学系，后在东海大学研究生院完成医学博士课程的
进修。先后供职于横滨市立大学、弗吉尼亚大学，现在，担任长崎大学研究生院的神经机能学教授。
同时，他也是小儿精神科、心理内科的医师。他的主要研究课题是通过信息素和香气来缓
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《婴儿信息》

书籍目录

前言第1章 “母性”并不是与生俱来的能力　建议一 妊娠过程中的精神紧张　　专栏 女性选择配偶时
的不可思议之处　建议二 母性的觉醒　建议三 母亲脑内的变化　建议四 父性的觉醒　　专栏 胎儿的
不可思议之处第2章 培养腹中胎儿的“感知”能力　建议五 胎儿的视觉　　专栏 生产的不可思议主见
　建议六 胎儿的听觉　建议七 胎儿的味觉　建议八 胎儿的嗅觉第3章 宝宝为什么哭？揭秘0岁儿的内
心世界　建议九 宝宝的哭声　　专栏 宝宝睡眠的不可思议之处　建议十 感受性强的宝宝　　专栏 气
味的不可思议之处　建议十一 宝宝的表情　建议十二 双向交流　　专栏 认可的不叫思议之处第4章 注
视着宝宝轻抚他的肌肤，是了解宝宝心情的诀窍　建议十三 出生后的触觉　建议十四 出生后的视觉
、触觉　建议十五 出生后的嗅觉　建议十六 出生后的听觉　建议十七 疼痛紧张　建议十八 对五感的
刺激　　专栏 母乳的不可思议之处第5章 一百个母亲有一百各育儿方法，育儿没有“绝对正确”的一
定之规　建议十九 3岁前必须由母亲照顾吗　建议二十 必需的育儿方法　建议二十一 母性行为　　专
栏 父亲抑郁的不可思议之处　建议二十二 产后烦躁忧郁症后记 仅靠神赐给母亲的礼物是不够的
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《婴儿信息》

章节摘录

　　1《婴儿信息》 序　　宝宝在出生前与出生后能够感知到什么样的感觉？如何在出生前后培养宝
宝的感知能力？母亲怀孕的过程中，宝宝会受到来自母亲的什么影响？
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《婴儿信息》

编辑推荐

　　当你把初生宝宝抱在怀里时，是否又感动又欣喜呢？是否还有一点不知所措？你做妈妈的生涯开
始了，你要全面地了解他，细心地呵护他。日本育儿专家“手把手”教你准确获得婴儿信息的诀窍
，22条育儿经，轻松解决你的典型育儿难题！北京妇产医院产科专家于松大夫热诚推荐！通过婴儿的
哭声、表情来判断婴儿的情绪和需要。准妈妈和新妈妈的第一本贴心育儿书。　　22条育儿经，轻松
解决你育儿难题！　　怀柔的母亲高兴，腹中的胎儿也高兴，婴儿气味的信息素可以唤起母性，胎儿
也有自己的生活规律，“撒娇”、“生气”、“饥饿”、“困倦”、“难过”⋯⋯心情不同，哭声也
不同，用“宝宝语言”和宝宝交流感情，砂糖水具有镇痛效果，奶奶（外婆）的气味可以缓和宝宝的
抑郁情绪。
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《婴儿信息》

精彩短评

1、觉得比较适合我用。挺不错的书。
2、没有书名那么吸引人，没有找到我想知道的知识。
3、买这本的同时一起买了几本育儿的书，这是最薄的一本，但价格并不是最便宜。花了不到3个小时
就看完了，看完以后感觉相当不值，纸张厚，配图及空白多，信息含量少，每章各一个观点，理论性
强而空洞。虽然说的倒是有一定道理，但这些理论在任何一个育儿网站上都可以读到，完全不必花钱
买真这么一本书来学。
4、写得太理论,不是很实用.
5、这本书是从医学的角度来分析婴儿的发展成长过程，看了这本书感觉是看了一本流畅而不难懂的
医学书，是一本不错的育儿书！
6、很实用的一本书，正在拜读中，对养育宝贝很有帮助！
7、好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
8、这本书是买来送给怀孕了的同事的，她说写的很好很实用，呵呵，看来我还要给自己留一本了
9、这本书没有什么实际可操作的知识，不过能让你对婴儿有更多的认识。
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